
争做“四有”好教师 乐做学生“引路人”
——茅箭区教育系统优秀教师风采展

记者党立杰 通讯员唐艳 周国辉

百年大计，教育为本。近年来，茅箭区委、区政府始终坚持教育优先发展战略，紧紧围绕办好人民满意的教育，持续加大投入，加快补齐短板，加强教育改革，教育事业发展迈出坚实步伐。

师者如光，微以致远。当前，茅箭正处在高质量跨越发展的关键时期，处于优质均衡发展的攻坚时期。全区上下将紧紧围绕“首善示范区”建设，积极营造关注教育、扶持教育、尊重教

师的良好氛围，让广大教师静心从教、专心执教、安心治教。

国将兴，必贵师而重傅。在第38个教师节来临之际，茅箭区委、区政府寄语全区广大教育工作者牢记“一片赤诚育桃李，三尺讲台写人生”的初心使命，发扬“春蚕到死丝方尽，蜡炬成

灰泪始干”的奉献精神，踊跃投身教育改革创新实践，做有理想信念、有高尚情操、有扎实学识、有仁爱之心的“四有”好教师，做好学生“引路人”，用满腔的热忱和扎实的本领，为“首善示范

区”建设贡献力量。日前，茅箭区委、区政府联合表彰了一批“优秀教师”“优秀班主任”“师德先进个人”“优秀教育工作者”等，激励广大教育工作者继续发扬优良传统，以饱满的工作热情

教书育人。

张巨娥，茅箭中学一名普通的班主任兼语文教师。她

从教 34年，担任班主任 27年，先后获得湖北省优秀教师、

十堰市优秀教师等荣誉称号。

回望从教的 34个春秋，张巨娥心中感慨万千。她说，

曾有过年轻气盛的躁动、浅尝甘霖的欣喜、屡遭挫折的痛

楚，也有过不眠不休的焦虑。从把教师作为一种职业，到

当作一种理想与追求，一种挑战自我、完善自我的方式，这

一过程痛并快乐着。她将以退休教师这个特殊的身份迎

接今年的教师节，内心无比从容。她说：“我庆幸即使在退

休之际，依然是用奔跑的姿态奋战在教育教学一线，通过

自己的拼搏努力，所带班级的 44名学生全部升入重点高

中，为自己的教育生涯画上一个完美的句号。”

笔墨春秋，书写着教书育人的喜怒哀乐；讲台岁月，浸

透不懈追求的挚爱深情。她说：“人生最快乐的事，莫过于

伴随孩子们经历从幼稚到逐渐成熟。我同样体验着教师

成长的艰辛与欢乐，教书是严肃的，教师是光荣的。”
25年前，入职市实验中学不久，尚良萍就被任命为

班主任。为对得起学校和学生家长的信任，她时时告诫
自己勤学不辍，努力成为严慈相济、管理有方的班主
任。

初中学段的学生心理处于极大变动期，带着对教育的
爱，尚良萍潜心研究，从学生成长需求出发，坚持以爱育
人，致力从思想上鼓舞、情感上亲近、生活上关怀学生，
最大程度调动并激发学生成长内驱力。班上有个名叫小洋
的女生，进入初三后，变得孤僻内向，拒绝与人交流，成
绩每况愈下。为了鼓舞她，尚良萍在日常教育教学中尽可
能多给予她关心。月色下，尚良萍和小洋交心谈心，拉近
了和小洋的距离，从此小洋慢慢改变孤僻的性格，变得自
信，考入了理想的高中。

爱能创造奇迹，小洋的故事时刻提醒尚良萍在教书育

人过程中坚持以爱和温暖守护学生，为学生铺就一条幸福
光明的成长之路。

袁丙琼，茅箭中学物理教师，中学高级教师。24年
来，他先后担任十堰市教育学会中学物理专业委员会常

务理事、中小学生发展核心素养研究中心研究员，现任

茅箭中学校长。

多年来，为了让学生学得轻松学得快乐，他不断更

新专业知识，及时掌握学科前沿信息，积极参与各项教

学研究和实践活动，并取得了一定成绩：2006年被评为

十堰市优秀物理教师，2012年被评为十堰市优秀教研工

作者，2016年被评为十堰市第四届三星级教师，2007至
2016年连续参与编写《十堰市物理中考复习指南》，2018
年参与编写《义务教育物理教学指南》，2021年参与湖

北省重点招标课题《学科核心素养在课程实施中的路径

与策略研究》并结题。

在教育教学工作中，他做到言传身教、为人师表，

以自己良好的职业道德来影响和教育学生，帮助学生树

立正确的世界观、人生观、价值观。

教师是一个平凡的职业。而在市柳林小学学生们心

中，与朱懿老师交往，犹如品读一本好书，如同与一位智者

对话：顺境时，给你清醒；迷惘时，给你希望；挫折时，给你

信心；追梦时，给你温暖与力量。

从踏入教师岗位的第一天起，朱懿就一直努力成为“温

暖的太阳”，带领孩子们成长。这成为朱懿的工作理念，时

刻鞭策她踏浪前行，一路拼搏一路歌。26年前的那个夏天

——1996年 8月底，朱懿拿着市教育局的派遣单，从柳林沟

口一路步行，边走边问，找了将近一个多小时，才找到柳林

小学。从教以来，朱懿先后任教语文、数学、英语等学科，

担任班主任、教研组长、年级组长。

不管在哪个工作岗位，朱懿始终干一行爱一行，任劳任

怨完成每项工作。她坚信每一朵花都有盛开的理由，每个

孩子都有闪光点，所以她从不放弃任何一个孩子，总是千方

百计帮助他们更好地成长。

转眼在市人民小学担任体育教师已经 16年，郝良丽

感慨时光太快。作为十堰市骨干教师、茅箭区首批体育

名师工作室主持人，她曾和她的团队带领市人民小学学

生获得“极速少年”全国总决赛亚军，她曾在湖北省优

质课评比、说课竞赛、体育教师技能大赛中获一等奖，

荣获“湖北省体育与健康学科优秀教师”称号，被湖北

省教育厅连续两年特聘为“湖北省农村教师素质提高工

程”培训授课教师。她在体育教学的岗位上一路芬芳一

路歌，绽放出最美芳华。

2020 年春节，疫情突如其来，在这场特殊的战

“疫”中，郝良丽带领团队积极行动，创造性地提出“开

展家庭体育课堂”，指导学生利用居家小场地（客厅、走

廊、阳台）进行科学有效的身体锻炼，把体育锻炼与亲

子游戏结合起来，增强父母与孩子之间的亲密感情。在

课下，安排自主运动居家“亲子小游戏”，引导孩子们与

运动相伴、向快乐而行。
22年前，怀揣音乐梦想，凭着对音乐的一腔热爱，

马金波走上讲台，成为茅箭中学一名音乐教师。初上讲
台，马金波信心满满，但很快就发现，需要学习的知识还
很多，想上好一节音乐课不是那么简单的事。没多久，马
金波迎来一次“大考”——作为茅箭区初中音乐教师代表
参加黄鹤美育节十堰赛区优质课比赛。接到通知的那一
刻，马金波心里很慌，帮带她的师傅对她说，先要静下心
来确定课题。接下来，师傅和她一起备课、磨课，一个字
一个字雕琢、一句话一句话打磨。最终，她获得湖北省第
八届黄鹤美育节十堰赛区音乐优质课比赛初中组第一名。
宣布结果的那一刻，她心里很激动，同时默默下定决心要
更加努力。

22 年的从教经历让马金波深知，只有严格要求自
己，才能够成长得更快，才能带给学生更精彩的音乐课。
2021年 1月，茅箭区教育局成立马金波音乐名师工作室。

在马金波的带领下，工作室多名教师获得省、市级优质课
奖项。

2016年 9月，葛梦倩踏上十堰二中讲台，成为一名光
荣的人民教师。葛梦倩介绍，初上讲台时，为了迅速树立
起威信，她总是板着脸进教室，与学生交流也非常严肃，虽
然付出了心血，但发现学生并不喜欢她，她一时找不到问
题所在。

直到有一天早晨，葛梦倩发现有个孩子无故未到，原
来这个孩子一个人在家睡过头了，正惶恐不安等候老师

“发落”。葛梦倩一言不发，只是让他在早自习后去办公
室。早自习后，葛梦倩并未批评他，而是拿出自己的早
饭递到他手里。他难以置信地盯着老师，脸上绽开笑
容，连声道谢。第二天，那个孩子的日记本上，写满了感
动与感激。此事让葛梦倩明白了，每个学生都是稚嫩的
孩子，是需要被呵护的。作为老师，不能只传授知识，也
需要表达对学生的关心与爱护，让学生感受到幸福，他
们才能快乐成长。此后，葛梦倩办公桌抽屉里便多了牛

奶、面包、巧克力，班上未吃早餐的孩子，总能在早自习
后领到一份食物。

李洋，东风第二中学数学教师、教研组长、班主任、政教
主任，2020年湖北省新锐班主任，《新班主任》杂志（2021·
19）封面人物。

2009年 10月，李洋实现梦寐以求的园丁梦。年轻的他
满怀激情，铆足劲要干一番事业，可现实却给了他当头一
棒。李洋所在的学校是一所进城务工人员子女学校，因缺
乏政治课老师，学数学专业的他担起政治课教学任务，工作
上的不适应让他很失落。

改变不了现实，那就改变自己。李洋以自己的“万变”
适应学生的“千变”。在教学中，李洋尊重、关心、鼓励学
生，尝试“柔性管理”，时时捕捉学生闪光点，处处寻找教育
契机，及时肯定，适度表扬。然而冰冻三尺非一日之寒，为
了改变孩子们的小毛病，李洋以打持久战的决心投入到日
复一日的工作中。

李洋坚持不懈的努力终于换来阶段性成果：第一届 32

名学生中有 13位考上省级重点高中。今年，第四届 52名学
生中有36位考上省级重点高中。

谢雯，市柳林幼儿园教师。20年的教育生涯中，她遇
到过有身体缺陷、性格缺陷、家庭缺陷等不一样情况的特
殊儿童，但她坚信每个孩子都是独一无二的，并始终爱护、
相信、包容、鼓励他们。她通过开展家长沙龙、家园讲堂、
心灵沟通等活动，将家园共育作为实现教育价值最大化的
有利助手。

她坚持以儿童为中心，将中国传统文化融入班级特色
课程中，以节气、节日等为契机开展体验游戏活动，丰富班
级文化内涵，努力做到一日生活皆教育、启智润心促成
长。在教学管理工作中，她积极组织开展各种教学研究，
大胆进行幼儿园教育改革。

20年来，谢雯默默践行着当初的誓言：不忘初心，扎
根幼教，以爱育人，润泽童心。她深知只有用心做好每一
件事，走进幼儿内心，教育才能真正起作用。看着一批又

一批孩子健康快乐成长，是她最大的幸福。 石红丽，东风 52小学副校长，从教 26年，始终奋斗在教
学一线。

石红丽曾教过一个叫小陈的同学，小陈父母离异，心灵上
很孤独。为了让小陈得到更多关爱，在他11岁生日那天，石红
丽组织全班同学为他办了个烛光生日晚会。当看到满屋的烛
光，小陈禁不住流下眼泪，扑到石红丽的怀中。爱是最美丽的
语言，小陈在石红丽关爱下度过了愉快的小学时光。

石红丽热爱三尺讲台，热爱语文教学工作，想方设法提
升教研能力。2020年线上教学期间，她带领五年级语文教
师开发“战疫”系列课程，设计“致敬”“解码宅家的正确打
开方式”“感恩”“疫情结束后，你最想做的一件事”等课
程。她在线上收集学生的文章，共制作 3册“抗疫”专辑。
近年来，她勇于实践创新，推出了《我敬佩的一个人》《慈母
情深》《月迹》《盘古开天地》等观摩课。她主讲的《为中华

之崛起而读书》等课程获国家级、省级一二等奖。
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