
周苗苗，竹溪县城关镇中心学校英
语教师、班主任。从教以来，她始终做到
心中有职责,眼里有学生,用实际行动践
行教育初心与使命。

寓教于乐，助力双师教学。2019年
2月，为有效解决农村小学英语教师短
缺问题，实现优质教学资源共享，周苗
苗主动承担英语双师教学工作。她认
真学习课标，反复观看名师课堂实录，
精心设计教学活动，虚心听取他人建
议，运用英语歌曲、闯关游戏、绘本故事
等教学方式寓教于乐。她甜美可爱的
形象和生动活泼的课堂教学，给孩子们
留下深刻印象。

潜心教学，争做教学先锋。她积极

参加各类教科研活动，在课堂技能大赛
及十堰好课堂、十堰市英语教师素养大
赛等活动中均取得优异成绩。她所带班
级的英语成绩在全县统考中名列前茅，
赢得了学生的认可和家长的信赖。

关爱学生，争当“爱心妈妈”。充满
活力、富有爱心和责任心的她，总能赢得
孩子和家长的喜爱。她尤其关注学习困
难的学生，通过课堂上的鼓励，课后的辅
导，给予他们前进的力量。

在平凡的岗位上，周苗苗用她对教
育的追求、对教学的热忱、对学生的关
爱，诠释着一线教师对“美”的理解，用行
动践行“奋斗的青春最美丽”。

（图片均由竹溪县教育系统提供）

竹溪县城关镇中心学校 周苗苗

坚守育人初心 勇担时代使命
——竹溪县教育系统优秀教师风采展

记者宋雅璐 通讯员汤俊

国之大计，教育为本；教育大计，教师为本。近年来，竹溪县广大教育工作者始终以良好的精神状态、崇高的职业道德、过硬的业务素质，默默耕耘、无私奉献，共同推动

竹溪教育事业又好又快发展。在第38个教师节来临之际，本报摘登竹溪县教育系统部分优秀教师典型事迹，激励广大教师不断提升政治素质、业务能力和育人水平，为党

和人民的教育事业作出新的更大贡献。

陈丹，竹溪县机关幼儿园教师。她
认为，要做好幼儿教师这份工作，不能
单靠热情，还需要爱的付出和心与心的
交流。

2012 年以来，陈丹一直担任班主
任。2016年，她刚生二胎，幼儿园领导
出于人性化关怀，让她卸下班主任重担，
但家长们纷纷要求陈丹老师留班。就这
样，孩子才2个多月，她就走上岗位继续
担任班主任。

陈丹善于在一线教育教学实践中不
断发现问题、总结经验，形成了自己独特
的教育风格。课堂上，她关注全体幼儿，

注重个别教育，创造良好的学习情境和
课堂氛围，激发幼儿的兴趣，使幼儿在玩
中学、乐中学。2021年，在竹溪县首届
学前教育教师课堂技能大赛中，陈丹获
得一等奖。

2021年秋，因工作需要，陈丹除了
教学还要协助做好幼儿园党办各项工
作。党办工作繁琐而重要，陈丹压力非
常大，但无论遇到什么样的困难，她都精
神饱满地投入到紧张的工作中。

这就是陈丹，她相信，只要心中有
爱，就会指引她在幸福的幼教路上走得
更远。

竹溪县机关幼儿园 陈 丹

邓太军，竹溪县第一高级中学高级
教师。从教 30年来，他用赤诚之心陪
伴一届届学生，用求真务实之心坚守三
尺讲台，为教育事业发展作贡献。

一次月考，学生小雨（化名）急于
证明自己，在考数学时偷偷抄了导学案
上的一道原题。邓太军在小雨的月考总
结本上写道：“骗=马+扁，‘骗’就是让
人马上把你看扁。”邓太军坚持每天给学
生写点东西，用一段富有哲理的话启发
学生做人做事；用有针对性的小短文，
解决班级当前的共性问题；用一句名言
警句，激励学生奋发向上；推介学习方

法，帮学生走出困境。
2022 年高考，邓太军所带班级政

治人均得分 83.6 分。填报志愿那几
天，邓太军的妻子在市太和医院化疗，
他放心不下孩子们，依然坚守学校指
导学生填报志愿。因为志愿填得好，
邓太军班上 510分以上的基本都“冲”
进了一本院校，一本实际录取人数比
上线人数多一倍。

邓太军用真情和汗水演绎自己的
精彩人生，凭借深厚的学识基础、创新
求真的教学风格和对教育事业的无限
忠诚，全力培育时代新人。

竹溪县第一高级中学 邓太军

洪光莲2006年大学毕业后，以一名
“资教生”的身份投身竹溪教育事业，现
任教于竹溪县中峰镇中心学校。

顾全大局，勇挑重担，是她的工作
态度。2006年，刚参加工作时，学校缺
班主任、数学教师，她毛遂自荐，填补空
缺；2016 年中峰镇清凉小学因教师不
足，她向领导申请走教代课，每星期奔
跑于两所学校之间；2011 年和 2019 年
两次刚休完产假，因九年级教师不足，
她毫不犹豫挑起重担。怀孕期间，她坚
持工作，确保孩子们中考取得好成绩。

关爱学生，奉献青春。她用爱对待
每一位学生，经常拿自己工资给学生买
学习用品，颁发奖品，以此鼓励学生积
极上进。

青春向阳，逐光而行。作为一名中
青年教师，她积极研究课改，和老教师
们探究中考动态，形成自己的教学特
色。作为学科组长，她带领本组教师积
极参加听课、磨课、撰写论文。

她用爱心与担当为学生插上飞翔
的翅膀，用敬业与奋斗诠释了从教初
心。

竹溪县中峰镇中心学校 洪光莲

胡值胜，竹溪县向坝乡中心学校化
学教师,今年荣获“湖北省农村先进教
师”荣誉称号。

1990年，作为师范生的他毅然回到
家乡任教。教学上，他严谨细致，课堂
上深入浅出讲解，注重学生综合能力的
培养，用心用情帮助学生，促使他们不
断进步。他所带的化学科目，多年来成
绩一直名列全县前列。

从教30年来，胡值胜不仅担任过多
年的班主任，还常年负责教务工作或总
务工作。胡值胜在教书育人的同时是一
名扶贫干部，常常上完课又要奔波几十

里山路到农户家扶贫。扶贫工作中，胡
值胜真正理解了“扶贫要扶智”，他也常
常抽假期时间走访学生家庭，以便更加
全面了解他们的身心发展状况，尽全力
做好他们的引路人。

他如一只萤火虫，光芒虽然微弱，
却努力发光，默默照亮前行学子的征
途。多年来，胡值胜目睹了向坝乡的巨
大变化，看到了一个又一个孩子成长，
也送走了一批又一批优秀教师，而他却
愿将他的一生交付给这块土地，把“一
代比一代强”当成他教育的目标，并继
续奋斗。

竹溪县向坝乡中心学校 胡值胜

李梦，竹溪县外国语学校语文教
师。2017年 9月，刚刚毕业的李梦顺利
通过湖北省农村义务教师招聘考试，主
动申请到距离竹溪县城 30公里的兵营
镇中心学校任教，成为一名光荣的人民
教师，实现了自己儿时的梦想。2020
年，经县教育局考核，选派她到刚刚建
校的竹溪县外国语学校任教。

自踏上三尺讲台，李梦时刻铭记前
辈的教诲：教书是良心活儿，可不能亏
待了孩子们。她锐意进取，刻苦钻研，
积极参加各项学习活动，修心养德，严
格规范自己的行为。

作为学科责任人，加班加点熬夜
整理材料、检查常规教学是常有的事，
但李梦从无怨言。在她的带动下，其他
老师不断钻研，追求进步，教学能力不
断提升。

除了高超的教学水平，李梦还有满
怀的仁爱之心。她关爱每一位出现异
常情况的孩子，与他们谈心，引导他们
走出困境。

李梦，犹如一支夏日荷塘里亭亭
玉立的莲花，在教育路上绽放最美的
姿态，用自己的知识带领更多学生勇
敢追梦。

竹溪县外国语学校 李 梦

李秀林，黑龙江人。2016年，怀揣
着对教育事业的热爱，他从遥远的哈尔
滨来到县河镇中心学校任教。

工作中，他在抓好教学的同时，不
断学习“充电”，认真学习新课标、钻研
新教材，积极参加各级各类培训，努力
提高个人综合素养。他结合农村教学
实际、农村孩子的特点，编排“花式跳
绳”课间操、Tabata 健身操等新颖的体
育活动，让学生们爱上体育、爱上运动。

他兼任校车管理员，每天负责接送
学生上下学，是全校最早上班、最晚下
班的人。

他时刻关注学生的心理健康，及时

为学生提供帮助。学校住宿生年龄小，
生活困难多，他始终关心他们的成长，
及时解决他们遇到的困难，让学生在学
校感受到如家一般的温暖。

因为离家太远，又受疫情影响，
他已连续三年没有回家乡了。他一直
坚守在学校，主动要求节假日值班护
校。

作为一名基层教师，他任教过小学
体育、科学和数学，担任过班主任，从事
过校车管理、教育资助、学籍管理、信息
网报等工作。不管在什么岗位，他始终
发扬钉钉子精神，完成好每一项工作任
务，站好每一班岗。

竹溪县县河镇中心学校 李秀林

孙俊，竹溪县第二高级中学英语教
师。他在三尺讲台辛勤耕耘 21载，始终
秉承“用心做事、天道酬勤”的人生信条。

孙俊担任高三（5）班和高三（6）班两
个班的英语教学工作，还任高三（5）班班
主任。他以校为家，勤勤恳恳，任劳任
怨。3月 21日，孙俊因胸闷、呼吸困难、
胸口疼痛到县人民医院就诊，被确诊为
胸膜炎，医生要求他住院治疗。他忧虑
高考将近，如果在高三最后的关键时刻
请假，肯定会影响学生升学。思来想去，

他不顾家人反对，除了必要的检查和手
术请了两天假外，其它时间他坚持到校
上课。

孙俊爱生如子，把常年留守的学生
带回家中改善生活，为家有变故的同学
筹集爱心善款，召开关爱特殊学生主题
班会，让学生们感受到温暖。

在班级管理中，孙俊始终坚持“严慈
相济，得到学生及家长的高度认可。
2021年高考，他所带的高三（5）班取得了
全员上本科线的优异成绩。

竹溪县第二高级中学 孙 俊

王美兰，竹溪县城关中学数学老
师。从教 25年来，她把满腔热情献给了
挚爱的孩子们，把勤劳和智慧融入三尺
讲台。

她非常注重业务素质的提升，刻苦
钻研新课改理论，不断更新教学方法，课
堂深受学生欢迎，学生成绩优异。王美
兰所在的学校被县教育局确立为县“课
改样板校”，她围绕“一个健康三个好”的
学生成长目标，按照“常规课即展示课”

“研讨课即示范课”的标准，引导学生们
通过独学、对学、群学等方式，开展质疑、
展示等课堂学习活动，学生的综合素质
大大提高，她本人也在反复备、讲、说、

听、评和反思等活动中成长。2015年至
2021年，她所教学科学生成绩均取得了
全县第一的喜人成绩。

学校提倡“一个集体一家人，每个集
体要有鹰一样的个人、雁一样的团队”，
她铭记在心并付诸行动。她结合实际制
订切实可行的帮扶工作计划，帮助年轻
教师迅速成长、脱颖而出。如今，她所在
的数学学科组成为全县数学学科“排头
兵”。

王美兰始终怀着“干一行，爱一
行，专一行”的信念和“要做就做到
最好”的工匠情怀，奔跑在教育逐梦
路上。

竹溪县城关中学 王美兰

吴四海，竹溪县第一高级中学语文
教师，湖北省楚天园丁奖获得者。

作为语文老师，吴四海治学严谨，积
极推进“小组合作、乐学高效课堂”改革，
注重语文教学的思想性、人文性和知识
性，逐步形成“理论联系实际，发挥学生
主体作用，激发学生学习兴趣，培养学生
创新思维、实践能力”的教学风格。

作为班主任，吴四海全面关心学生
成长，重视学生的思想道德、习惯养成教
育，认真抓好班级管理和心理疏导工
作。近 10年，他所带毕业班成绩突出，

2022年所带的班级 62人，录取到一本院
校的有52人。

吴四海在师徒结对中充分发挥示范
引领作用，从生活、教学等方面给予青年
教师指导和帮助，先后指导邱菊等 10位
老师迅速成长为学科骨干教师。他带领
语文组参加省教育厅重大研究项目《校
本教研制度建设和学习型组织建设》，语
文组被省教育厅评为先进教研组。

他相信，只要不断学习，不断创新，
就一定能在平凡的岗位上取得更好的
成绩。

竹溪县第一高级中学 吴四海

谢佩，竹溪县思源实验学校七年级
主任。自任教以来，他先后被评为竹溪
县“优秀教师”、竹溪县“师德先进个人”、
十堰市“优秀班主任”，但他始终不骄不
躁，脚踏实地在教育路上探索前进。

工作中，他默默奉献，不计得失，
时时处处换位思考。教学上，他以身作
则，带头抓好备、教、辅、改、考、
析、研等教学常规工作，环环紧扣、步
步落实。他关心关爱学生、尊重学生，
公平公正对待每一个学生，做孩子们的
良师益友。

谢佩认为，教育不是纸上谈兵，而是
要通过了解、沟通、换位思考等多种形式
去引导孩子学到更多的知识。他从不放
弃任何一个学生，一直努力用自己的力量
给学生提供学习和生活上的帮助，为热爱
的教育事业奉献自己全部的光和热。

作为一名教育工作者，谢佩深深知
道选择了教育工作，就意味着选择了奉
献，选择了服务，选择了为学生付出一
切。未来，他将继续深耕三尺讲台，努力
用自己的青春书写奉献和奋斗新的篇
章，灌溉更多祖国的花朵。

竹溪县思源实验学校 谢 佩

赵晓丹，竹溪县实验中学英语教
师，担任班主任 15年，她始终以高度
的责任感抓好工作，无私奉献，默默耕
耘，用一片丹心育桃李英才。

课堂上，赵晓丹“法”力无边。多
年来，她潜心研究、勇于创新，探索出
重基础、促思维的教学法，形成了自己
独特的教学风格。多年来，她的教学成
绩一直在全县名列前茅。

校园里，赵晓丹“趣”味无穷。课
余时间，她总是怀着一颗爱心去呵护每
一个学生。写封贺信、递张纸条、给个
拥抱、拍个视频……都是她和学生沟通

交流的方式。
生活中，赵晓丹“爱”心无限。谈

心、家访、辅导等活动中留下了她忙
碌的身影，她给予学生生活上的帮助、
学习上的解惑、情感上的关爱，用爱
心挖掘每个学生的闪光点，助力学生
成长。

多年来，她以实际行动践行“做有
理想信念、有道德情操、有扎实学识、
有仁爱之心的好老师”的承诺，坚持在
教育教学中“有趣、有法、有爱”，以
优异的教学成绩赢得家长和学生的信赖
和好评。

竹溪县实验中学 赵晓丹
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