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立冬时节，一群热爱生活、热爱自然的人相约武当，在

武当山千年银杏树下抚琴习武，吟诗起舞，打坐读书，一动

一静、一文一武、一景一画，唯美的画面让人陶醉。

千年银杏树位于武当山西神道全真观内。高大挺拔、枝

繁叶茂的银杏树，在灿烂的阳光下展现出一年中最美的色

彩，金黄的银杏叶与层林尽染的群山、古朴的房屋相映成

辉，宛如一幅美丽的油画。

金黄的银杏叶在阳光的照射下格外迷人，微风拂过，

满天金叶飞旋，如金色的蝴蝶停歇在全真观古朴的房屋、

石阶和小路上。在蓝天、群山、满地金叶的映衬下，一名

仙风道骨的隐士，席地而坐，手抚古琴，在千年银杏树下

弹奏着动人的旋律；两名身穿古装的“侠女”，手持油纸

伞，在悠扬的琴声中翩翩起舞、习读 《道德经》，陶醉在

这八百里武当的千年银杏树下，十分惬意，仿佛走进了一

幅优美的画卷。

“人间满目皆清欢，唯有银杏不负秋。”当片片金叶落

地，唯有这梦回千年的绚烂金黄，诉说着千百年的辉煌。那

种五彩的风景，金黄翻飞瞬间让世界绚烂起来，置身其中，

着实让人在欣赏中得到一种享受的满足。

当千年银杏遇上武当功夫，惊艳了这方天地。放眼望

去，银杏树下，一名两袖清风、一袭素衣的武当武术大师，

伴随着幽幽的琴声，习练太极拳、武当剑，快慢相间、刚柔

并济，行云流水般的动作与满天飞舞的金叶融为一体，别有

一番韵味。

“满地翻黄银杏叶，忽惊天地告成功。”置身于五彩斑

斓、层林尽染、美不胜收的武当山，站在千年银杏树下，踏

着“金毯”，观赏、健身、漫步，悠然自得。远离尘世的喧

嚣，回归自然，来武当山过几天仙暇日子，感受自然的馈

赠，享受秋末冬初独有的安静祥和。
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