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因为善心，天下真的有免费午餐。
每天午饭时间，位于房县城关镇鄂

西北亨运物流园的一家免费素食餐厅前
都会排起长长的队伍，其中 90%以上是老
年人，有的手拄拐杖，有的随身携带小板
凳。身穿红马甲的工作人员一边引导年
迈体弱的老人来到优先排队区等候，一
边维持现场秩序。

“今天天太冷，我没从家里带饭，就
来这里吃了。这里饭菜味道不错。”一位
在附近工作的女环卫工人领到热气腾腾
的饭菜后，坐在餐厅里大口吃了起来。

自己淋过雨总想为他人撑把伞

免费素食餐厅负责人张征辉，2013
年到外地闯荡。在北京时，他生活窘迫，
租住在五六平方米的出租屋里，吃饭也
挑最便宜的。

“2015年，一次偶然机会，我在北
京市朝阳区发现一家免费餐厅。抱着试
一试的态度进去了，没想到吃饭真的不
收钱。”此后，张征辉几乎每天都去那
里吃午饭。为了感恩，他通过义工组织
介绍成为义工，每周两次到那家餐厅帮
忙。

2021年，张征辉终于攒下了一些积
蓄，回到家乡房县做起建筑生意，如今
事业蒸蒸日上。一次和朋友聊天时，张

征辉谈起在北京吃免费午餐的那段经
历：“当时我想，房县成就了我，我可
以做公益回馈家乡百姓。”就这样，张
征辉按照北京的免费餐厅模式，在房县
租了场地。去年 5月 4日，免费素食餐厅
正式开业。

“1+N”的默默付出

免费素食餐厅背后，是张征辉和一
群义工的默默付出。

餐厅开张后，发起人张征辉以一己
之力为餐厅运营提供持续的人力物力支
持。张征辉解释说：“每次约朋友吃一次
饭，少说也得花费上千元，倒不如拿这些
钱做些善事。”

目前，餐厅每月支出近 3万元，包括
房租、水电费以及必要的器具维修、更换
费用。一年开销高达30多万元。

面对不菲的开支，免费午餐何以为
继？

去年 10月，张征辉在免费素食餐厅
附近开了一家检车站。他表示，检车站
的利润可以补贴餐厅。同时，他要求检

车站员工每天午餐时间准时到餐厅做义
工，为大家打饭、洗碗，这也成为检车站
招聘员工的一个标准。

记者到访时，张征辉正好在店里协
助义工打饭。张征辉说：“经费有欠缺的
话，就需要大家出一把力。当然，目前最
主要的问题是人手不够，希望大家都能
来吃饭，顺便帮帮忙。”

风雨无阻的义工

因为善行，免费素食餐厅吸引了很
多人加入。

自餐厅开业至今，已有 30位义工先
后加入，大部分是从起初的食客转变而
来的。张征辉说，每天至少有五个人主
动过来帮忙，他们多是附近的街坊，也有
上了年纪的老人家。餐厅的大小事务，
都由大家合力完成。

刘秀珍大姐此前是餐厅的食客，如
今成为常来打下手的义工。据悉，刘秀
珍已经退休，老伴儿在附近当保安。她
告诉记者：“因为体验过讨生活的苦，能
够帮到别人，感觉挺高兴的。”

每天中午 12点，最后从厨房走出来
盛饭的人，总是74岁的大厨王启珍。

年过七旬的她，身体依旧硬朗。
“之前在河边散步，听到有人说这里有
老板做善事，提供免费午餐，就过来看
看。”王启珍说，看完后，就干脆留下
来了。

“蔬菜买回来后，该去皮的去皮，该
切的切，需要忙活一个上午。”王启珍
说。待餐厅的食客走得差不多，王启珍
才解下围裙吃饭。

“穷则独善其身，达则兼济天下。”张
征辉表示，只要经济上允许，他会一直把
免费素食餐厅开下去，尽己所能为需要
的人提供帮助和服务。

本报讯 特约记者王涛 通讯员明鑫报道：4月 16日，郧
阳区水利和湖泊局邀请相关领域专家对 2023年郧阳区农村
饮水安全提升项目进行现场踏勘。

2023 年，郧阳区农村饮水安全提升项目计划总投资
2000万元，涉及杨溪铺镇、青山镇、五峰乡等 11个乡镇 30
个移民村，受益移民安置区后扶人口 13038人、受益区总
人口6万人。

该项目是郧阳区未来三年农村饮水安全提升行动的内
容之一，规划新建水源工程，对已建工程改造升级、管网
延伸、水质提升、增加净化消毒设施、蓄水池扩容保质、
联合调度、联网供水，注重发挥规模效益，与乡村振兴有
效衔接，巩固提升农村供水保障水平，全面提升农村供水
质量。

走进郧阳区城关镇红和村，只见一条
条巷道干净整洁，一家家小院绿树红花
……宛如一幅风景秀丽的乡村山水画。
有了村规民约“约束”，过去柴草乱堆、牲
畜乱跑、垃圾遍地的现象一去不复返。这
是郧阳区利用村规民约推进乡村移风易
俗的一个缩影。

近年来，郧阳区积极探索乡村治理新
模式，把环境卫生治理、垃圾分类、破除迷
信、厚养薄葬、崇德向善等接地气、贴实际
的内容写进村规民约，通过新时代文明实
践站开展理论宣讲、志愿服务等活动，动

员党员干部、乡贤能人发挥模范带头作
用，推动“小村规”撬动乡村“大治理”。

截至目前，鲍峡镇黎家沟村制定“八
要八不”的村规民约，既简短易记，又内
容丰富，还符合实际；刘洞镇孔沟村修订
的村规民约共八章 16条，涉及婚姻家庭、
邻里关系、美丽家园等六个方面，贴合村
情民情……各村均建立环境卫生清扫保
洁、农户“门前三包”等制度和爱心超市

“以劳动换积分、以积分换物品”的正向
激励机制，开展星级文明户和最美庭院
等群众性精神文明创建活动，调动群众

参与积极性和主动性，让村规民约潜移
默化渗透到村民日常生活中，推动乡村
展现新面貌。

村规民约上墙，文明新风入心。“村
里没有制定村规民约之前，大家讲卫生
意识淡薄，柴草乱堆乱放、垃圾随手乱丢
现象屡见不鲜。”郧阳区城关镇翻山堰村
党支部书记、村委会主任朱强说，“区里
建立‘村庄清洁日’制度后，我们村把‘扫
干净、码整齐、保畅通’写进村规民约。
有了村规民约，村民们的文明习惯就有
了准绳，美化庭院、保护环境的积极性大

增。”
“以前一家一户每年最大的家庭开

销就是人情往来，有了村规民约，农村天
价彩礼、大操大办等不良风气得到扭
转。”谈到村规民约的大作用，城关镇桃
花沟村党支部书记何国勇感慨地说，过
去“红白事”按照旧风俗操办，难免出现
比阔气、讲排场等陋习。现在各乡镇和
行政村为了把村规民约落到实处，成立
红白理事会，倡导村民破旧俗树新风，厚
养薄葬，有效遏制了铺张浪费等歪风陋
习，让村民卸下了“人情包袱”。

本报讯 记者马胜江 通讯员徐莹 毕海剑报道：4月 17
日，茅箭区优秀企业家能力提升培训班在上海同济大学开
班。来自茅箭的优秀企业家将通过主题交流、现场观摩等形
式，学习知识，提升能力。

本次培训以提升制造业企业人才理论水平，丰富实践经
验为目的，设置“3+5+1”学习内容，即三大主题交流、五项企
业现场交流和一次上海汽车工业展观展活动。邀请知名教
授、专家学者以及商界精英对茅箭区制造业高质量发展问题
展开深入研讨，组织学员深入上海知名制造业企业访谈，实
地了解上海汽车工业展销情况，做到将理论学习和实践相结
合，助力学习成果落地。

本报讯 记者张婧 通讯员何玲玉 马涛
报道：4月 18日，一位残疾人驾驶残疾人专
用车出行，不慎将装有价值万元钱物的背包
遗落路上。路过的公交司机拾到后，主动寻
找失主并物归原主。

59路公交车驾驶员徐克驾驶公交车由
东风设备制造厂发往公交五公司行至中医
医院站点时，发现前方路中间有个黑色的女
式背包。徐克将车停好，下车察看，感觉包
是有人无意中遗失的。因当时旁边没有人
认领，徐克就将背包捡起，放到车上。

到达公交五公司后，徐克打开背包，经
清点，里面有现金 6000余元、手机 2部、钱包
1个，还有相片等物品，总价值上万元。徐克
想到失主丢失物品肯定很着急，但还在上
班，就将捡到的背包交给调度员。过了一会
儿，背包里的一部手机响起，是失主打来的，
调度员告诉失主，背包是徐克师傅捡到的，
现在正放在公交五公司调度室，如果信息确
认无误就可以过来将背包领走。

4月 19日上午，失主丁女士找回自己的
背包，并在调度室等待徐克，要当面道谢。

原来，丁女士是一位
残疾人，驾驶残疾人
专用车行经事发地时
不慎将背包遗失。见
到徐克，丁女士激动
地拉住徐克的手，不
停地说谢谢。

南化塘玉皇山战斗遗址位于郧阳区
南化塘镇玉皇山村玉皇山。

1946年 7月，李先念、郑位三率领的
中共中央中原局、中原军区机关及 13旅、
15旅 45团，从河南省南阳市淅川县大石
桥突然渡过汉江，15日进入郧县（现郧阳
区）梅铺。17日上午，当部队进抵南化塘
时，先期到达的胡宗南精锐部队第 1军第
1师早已以逸待劳，拉开阵势，顽守在南化
塘制高点玉皇山、鲍鱼岭，以封锁突围部
队的去路。

玉皇山位于南化塘镇东北方，海拔
900 多米，山势奇险，荆棘遍地，易守难
攻。玉皇山顶玉皇庙 40多间房屋的砖墙

上已被国民党部队密密麻麻挖满枪眼，寨
子四周布满工事。在四方山、鲍鱼岭筑有
土碉、暗沟。前有重兵堵截，后有国民党
41 军、15 军 135 师尾追，加之援敌整编 3
师、124师、129师以及 366旅四面合围，突
围部队四个半团的兵力被围在玉皇山一
带。

李先念、郑位三到前沿阵地指挥，
确定突围方案，命夏世厚率 37团从正面
主攻，39团在南面掩护，38团从 37团右
翼进攻，45团断后。战斗从上午 10时打
到下午 3时，国民党军凭借有利地形固
守。突围部队连续组织 6次冲锋，只攻
到玉皇山半山腰，占领部分阵地，杀出

一条前进的血路。同时，38团从右面冲
锋，39团从左面冲锋，45团继正面的 37
团之后，直扑山寨。下午，国民党军的
防线终于被摧毁，主攻部队占领玉皇
山。傍晚，突围部队突破鲍鱼岭国民党
军的堵截，沿滔河进入陕西境内，取得
中原突围的决定性胜利。

（市档案馆提供）

南化塘玉皇山战斗遗址
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“小村规”撬动“大治理”
——郧阳区利用村规民约推进乡村移风易俗

记者纪枫波 通讯员高超 实习生闻书敏

免费午餐情暖乡亲
特约记者王超亿

马路上捡到装有万元钱物的背包

公交司机物归原主

近日，茅箭区河湖长制办公室联合十堰民间河长、环保志愿者在马家河水库开展护河行动，捡拾岸边
垃圾，宣传环保知识。该区全面落实河湖长制，常态化开展巡河工作，打造“河畅、水清、岸绿、景美、人和”
的水生态环境。 通讯员孔宪涛 摄

春 日 巡 河 护 碧 水

本报讯 记者毛以国 通讯员樊鑫雨报道：4月 17日下
午，市公路事业发展中心召开市直公路系统青年干部写作小
组启动会，提高青年干部公文写作水平。

会上，十堰晚报记者以《新媒体形势下的宣传报道》为
题，讲授如何提升写作能力。

市公路事业发展中心要求市直公路系统青年干部主
动担当，增强宣传报道的责任感；把握规律，提高宣传
报道的质量；严守纪律，维护新媒体形势下意识形态领
域安全，做好宣传工作，为公路事业高质量发展贡献青
春力量。

本报讯 通讯员龚利 曾小康报道：近日，茅箭区住建局
开展形式多样的国家安全日学习宣传活动，增强干部群众维
护国家安全的责任感和使命感。

该局通过微信群转发国家安全宣传片，宣传国家安全
法、安全生产法等法律法规，提高群众对国家安全、安全生
产的认识和了解。利用赛武当广场LED电子显示屏滚动播
放国家安全宣传标语，在辖区物业小区张贴宣传海报 50余
份。组织机关干部、物业企业负责人、群众收看国家安全教
育课，增强国家安全意识，做到“时时处处想安全、人人事事
讲安全”。

本报讯 通讯员徐萌报道：今年以来，市委编办从解决
单一问题向解决系统问题转变，将机构编制“12310”信访
举报办理工作与调研工作相结合，收集群众意见，了解群
众诉求，提升干部能力，助力机构编制工作科学化、规范
化建设。

完善登记制度。建立“12310”举报全流程登记制度，
“一本账”记录网络、邮件、电话等途径举报问题的接收、
办理全过程，确保信息不遗漏。

深入分析复盘。将调查办理信访问题与调查研究相结
合，将解决问题和提升工作质效相结合，着眼于形成有效
工作机制，深入剖析问题，找出症结所在，对涉及体制机
制、职责权限界定、违规违纪违法等不同情况进行分类研
判，提高干部分析问题、解决问题的能力。

加强成果运用。在解决完一个信访问题后，继续对案
例进行拓展分析，把信访案例分析的成果作为开阔工作视
野、提升办事能力、辅助领导决策的重要参考，为优化机
构编制资源配置提供第一手资料。

市委编办

创新调研方式 提升工作质效

市公路事业发展中心青年干部写作小组

提高写作水平 主动担当作为

茅箭区住建局

时时处处想安全 人人事事讲安全

郧阳区实施农村饮水安全提升项目

计划投资2000万 受益群众6万人

茅箭区组织企业家赴上海培训

学习先进经验 助力成果落地

志愿服务志愿服务
温暖大家温暖大家

本报讯 记者曾雨 通讯员徐世成 实习生张贤维报道：
4月 9日，一批 25件、359公斤的房县羊肚菌经十堰武当山
机场“打飞的”运抵云南昆明。

自成立机场航空物流公司以来，十堰武当山机场发挥
航空物流优势，助推地区经济发展。

9日下午 7时许，来自房县的一批羊肚菌搭乘航班运抵
昆明，经市场分销后，送上当地市民的餐桌。羊肚菌是房
县特产，通过航班货运，大大节省了运输时间，同时拓宽
销售渠道，促进销量增长。

航空物流是物流产业重要组成部分。今年 2月，十堰
武当山机场注册成立十堰武当山机场航空物流有限公司，
填补了鄂西北地区航空物流发展的空白，推动我市现代航
空物流体系建设。航空物流公司成立以来，积极开展航空
物流相关业务，大力开拓鄂西地区航空物流市场。参与制
定全市航空物流奖励激励政策，与顺丰、华西、国药等公
司签订合作协议，提升航空物流对本地相关产业服务保障
能力，助力经济发展。

十堰武当山机场

布局航空物流 服务经济发展


