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从一等奖向特等奖的奋斗
——郧阳区实验小学“轻负担、高质量”办学特色综述

近日，记者走进郧阳区实验小学校史文化室，

被一面荣誉墙所震撼，在 22块国家级、省级、市级、

区级荣誉匾牌中，两个最新获得的荣誉赫然入目：

2021—2022 学 年 郧 阳 区 教 育 教 学 工 作 一 等 奖 、

2022—2023学年郧阳区教育教学工作特等奖。

“一年一个台阶，从一等奖迈向特等奖，是我们

学校一届届班子成员及教师赓续接力，大力弘扬‘三

牛’精神，紧扣立德树人之本，紧盯教学质量之魂，紧

抓教学常规、课堂改革、校本教研之策，在破解难题

中展作为，在履职尽责中显担当的结果。”郧阳区实

验小学党总支部书记、校长梁吉红向记者简述了学

校虽逾百年历史，依然像孺子牛一样奋进的密码。
■文、图/记者 党立杰 通讯员 贺环 卢艳丽
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庆祝第40个教师节特别报道

“夺冠了，夺冠了！”不久前，从湖
北省 2024年足篮排等体育特色项目
学校夏令营比赛系列活动结营仪式
上传来喜讯，郧阳区实验小学女子足
球队在激烈的角逐中，勇夺小学女子
甲组足球项目比赛冠军，这一成绩刷
新了郧阳区青少年女子足球的历史
纪录。这是郧阳区实验小学坚持落
实“双减”政策，实施立德树人、五育
并举教育理念的又一硕果。

在这次夏令营活动中，郧阳区实
验小学体育教师肖国忠被评为“优秀
教练员”，吴思语等 7名学生入选足球
项目小学女子甲组最佳阵容。肖国
忠说，成绩的取得归功于学校领导对
体育特色项目的重视。梁吉红表示，
下一步，学校将把足球列为学校体育
必修课，逐渐加大足球教学的比重。
现在，每周每班有 1节足球课，以后学
校条件成熟，将逐步增加至两节，力
争做到每个学生都学会踢足球。

“新时代背景下，孩子们普遍缺
少吃苦的经历，缺乏精神滋养，体音
美劳教育正好可以弥补孩子们成长
中的缺憾。我们要通过体育运动锻
炼孩子们的毅力和拼劲儿……”梁吉
红常常叮嘱老师们，少给孩子们布置
书写作业，多布置体音美劳方面的作

业，让每个学生都有出彩的机会。
近年来，郧阳区实验小学不断提

升体音美劳教学水平。为了给学生
全面发展提供更加优质的教育资源
和服务，学校根据孩子们的兴趣爱
好，在课后服务时间为一二年级开设
20类社团、61个小团，为三至六年级
开设 23类社团，共 85个小团。全校
2600余名学生，人人有社团，生生有
特长，形成“千生争鸣、百花齐放”的
良好局面。舞蹈社团动感活力、合唱
社团曲声悠扬、书法社团书韵飘香、
机器人社团不断创新、诵读社团魅力
自信、绘画社团心灵手巧、足球社团
英姿飒爽……在奇妙机器人、智力七
巧板、益智九连环等益智类社团中，
孩子们学科学、用科学，动手动脑，培
养了学习科学的兴趣；国画、版画、线
描、创意简笔画等美术类社团，以传
承中国传统艺术为宗旨，对孩子们进
行传统艺术熏陶。

行走在新百年的征程里，这所学
校在“追求卓越 永争一流”校园精神
的激励下，实现了从创办到规范，从
规范到示范的优雅转身，这其中烙下
一代代“实小人”奋斗的足迹，也蕴含
着一批批耕耘者的教育智慧。

继往开来，百年名校再出发。

8月 31日下午，郧阳区实验小
学用充满仪式感的典礼，迎来 570
余名一年级新生。新生们昂首阔
步，迈进绚丽的“入学门”，在老师
和家长的鼓励下，跨过“状元跨栏
所向披靡”“聪明伶俐 元气满满”

“健康成长 平安喜乐”“清华北大
统统拿下”等“祝福栏”。随后，梁
吉红向新生们赠送一张“未来号”
神舟火箭票，希望他们搭乘“百年
实小”的神舟火箭尽情驰骋。

学校还准备了击鼓明志、触碰
平安果、朱砂启智等环节，营造一
个元气满满的开学仪式。“这个开
学仪式是老师们精心准备的，学
校各个部门通力配合一起完成。”
梁吉红介绍，多年来，学校秉承

“享受幸福童年 奠定人生基础”
的办学理念，以打造“优雅型学
校”为目标，谨遵“追求卓越 永争
一流”的校训，继承和弘扬“求实、
进取、严谨、创新”的教风，开展特
色鲜明的校园活动，让学生们在
丰富多彩的活动中体验过程、收
获成功、张扬个性、涵养优雅。学
校在让学生们享受幸福童年生活
的同时，逐步形成“轻负担、高质
量”的办学特色。

据了解，郧阳区实验小学的前
身是“郧县高等小学堂”，创办于清
光绪卅二年（1906年）。118年来，
学校 12次更改校名，两次迁建校
园。从 118年前的“郧县高等小学
堂”到如今的“郧阳区实验小学”，
校名变了，但从校名中“高等”“实
验”的核心字眼可见，随着时代变
迁，学校紧盯教学质量的目标始终
未变。

在学校历史荣誉展览室，一
项项荣誉证书令人称赞——学校
先后被授予全国启发式教学实验
基地、中国教育学会数学研究发
展中心实验基地、“中国好老师”
公益行动计划基地校、全国家庭
教育实验学校、首届国家创客实
验学校等 9 个国家级荣誉称号，
还被湖北省教育厅等部门授予

“湖北省 100 所整体改革实验学
校”、湖北省教改试验学校、湖北
省教育科研实验基地学校、“湖北
省教育科研 50强学校”等 13个省
级荣誉称号。

近年来，学校多次代表市、区
参加高层次学科竞赛，是郧阳区教
科教研的窗口学校、市教改教研的
重要基地之一。

秉承传统 元气满满谱新曲 继往开来 特色立校创辉煌

美术社团活动提升
了学生们的艺术素养。

武术社团强身健体武术社团强身健体，，磨炼心志磨炼心志。。


