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“我站在高山之巅，望黄河滚滚，奔向东南……”由
戴雯老师领读，全校千余名师生齐诵的《黄河颂》回荡在
东风二中上空。这是今年 5月东风二中活力教育系列
活动中的一幕。朗诵时而舒缓动情，时而慷慨激昂，激
荡着师生们心中的豪情，诉说对黄河母亲的热爱。

作为多年的德育工作优质学校，东风二中坚持守
正创新，完善“活力德育”，进一步挖掘德育主题，丰富
德育形式，促进“活力德育”主题体系化，培养德智体美
劳全面发展的时代新人。

为培养“活力少年”，东风二中改变评价方式，对学生
实行成长值管理，落实五育并举，让成长“可视化”。不仅
如此，学校还搭建了多种展示平台——每周之星评选、班
级展示栏、社团展示活动、一班一品活动、“我是讲书人”
经典诵读大赛、“五育之星”表彰……鼓励学生向好向善，
塑造学生开朗健康、积极向上、敢拼敢赢的灵魂。

为建设“活力校园”，东风二中不断丰富课程类型，
从运动与健康、读书与学习、艺术与梦想三个维度，建
设以足球课程为核心的社团课程体系。已开设了读书
社、园艺社、围棋社、篮球社、足球社、象棋社、音乐社、
美术社、排球社、编程社等十多个学生社团组织，丰富
了校园文化，提高了学生综合素质。

东风二中是全国足球特色学校，每班每周一节由
专业教练指导的足球课，早已成为东风二中“标配”，学
校也在各级足球比赛中频传佳绩。目前，东风二中正
在推进足球普及化，争取人手一个足球，争取让每个同
学熟悉基本的足球动作。

转眼间，东风二中推进活力教育已进入第三个年
头。“东风二中人用‘合作奉献、开拓进取、求真务实、立
德树人’的二中精神，走出了活力教育的发展新路。未
来，我们将以‘发挥合力、续塑活力、让教育发生、让成
长快乐’为目标，广泛开展‘活力教育’理论及方法研
究，形成更为科学的教育体系，助推学校高质量发展。”
夏瑜说。

“我认为课堂这个环节，如果这样处理更合
理……”在一周一次的课堂督导反馈会上，东风二
中课堂督导组的老师们讨论热烈，参与听课的教
师不时点头疾书。

课堂是教育工作的主阵地。为打造活力课
堂，东风二中在实践中创新，逐步摸索出活力课
堂三大路径。定标示范，更新课堂评价标准；
强化督导，确保课堂优质均衡；当堂检测，提高
课堂效率。学校精选骨干教师，成立课堂督导
组，每周坚持随机抽签进班听课，不定时间、不
打招呼、不分年龄、不看级别，督查实况，课后
集中反馈，帮助教师进一步提高课堂效率，保
证课堂质量；学校组织各学科组发挥集体智
慧，充分吃透教材重难点，合理设计当堂检测
题目，题量少而精。教师们积极开展利用当堂
检测提高课堂效率的研究，申报并完成相关课
题《以随堂检测为切入口落实语言文字积累与
梳理任务群的策略》《初中数学当堂检测的实践
研究》等。

作业是教学成果的显影剂。东风二中注重

作业管理，推行既高效又深受学生欢迎的活力
作业。一方面，将常规检查与抽查相结合，强化
作业监督，减少无效训练，做到减负增效；另一
方面，重视作业设计，提倡作业设计精细化。早
在2022年初，学校就开展了优化作业设计、助推
课堂教学的校本研修活动，并率先组织全校教师
参加作业设计大赛，提高了教师设计活力作业的
能力。在茅箭区“金烛杯”教学竞赛中，该校教师
郝丽、刘秘、秦伶俐、吴修芬荣获作业设计大赛一
等奖，另有7人分获二、三等奖。

教研是教学质量的推进器。东风二中注
重教研工作实效，着力激活“活力教研”。2023
年，面对“新课标”“新中考”，东风二中制定了

“双新”研究“四步走”计划，即：新课标学习研
讨——省内重点地区试题测试及研讨——研
写各地试题双向细目表——集体教研出试题，
进一步加大教研力度，提升教研效度。此外，
学校围绕活力教育，开展论文撰写评比工作，
共收到教师论文 70余篇，掀起活力教育研究
浪潮。

今年 6月，在东风二中党支部主题党日的
会场上，思想在碰撞，歌声在飘扬，活力在流
淌……学校党支部委员、副校长秦伶俐以“凝
心铸魂跟党走 团结奋斗新征程”为题，讲述团
结的重要意义，带领党员们领悟“团结就是力
量”的真谛。

东风二中的支部主题党日活动，一直坚持
规定动作不走样，做到自选动作有特色。班子
成员以上率下，在活动中，结合学校实际，通过
班子成员领学、专题研讨、现场学习等形式进

行，构建“学研讲”三位一体的学习模式。党支
部书记、校长夏瑜带头讲“能力作风建设”主题
党课，教育党员切实转变作风，引导党员提升能
力，激发党员活力。党支部委员、副校长唐玲则
以“立德修身树榜样 清廉从教铸师魂”为题，要
求全校教师严于律己，清廉从教。党支部委员、
副校长王金涛以“弘扬教育家精神 争做红烛先
锋”为题，围绕奉献、创新等关键词提高教师的
职业道德水平。东风二中特色党日活动，用党
的创新理论凝心铸魂，为建设活力校园领航。

每年，十堰市东风第二中学（简称东风二中）开展

的足球嘉年华活动精彩纷呈，接球、转身、射门，学生

们行云流水的表现，充分展现出阳光活力的精神风

貌。作为全国足球特色学校，东风二中每年都会举办

规模盛大的足球赛事，学生常态化练习的新版足球

操，也为该校足球特色增添活力。

2022年秋季，东风二中提出“挖掘师生潜力、推进

活力教育、引学生动起来”的育人目标，在全校推行活

力教育，通过各种教育措施，帮助学生形成内驱力，在

人生进阶的过程中自觉、自省、自愿地成长进步。
■文、图/记者 宋雅璐 通讯员 戴雯
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东 风 二 中 足 球
队参加全省比赛。

东风二中学生朝气蓬勃。 东风二中社团活动丰富多彩。


