
房县职业技术学校语文教师周慧仙

春风化雨 情暖学生
■文、图/记者 王聪骢 穆丹
通讯员 魏才春

今年 47岁的周慧仙是房县职校
的一名语文老师，她热衷心理援助，
是国家二级心理咨询师。从教 23年
来，她用专业知识引领学生，以人格
魅力影响学生，呵护着每一个学生健
康成长，成人、成才。

在担任班主任期间，她在新生入
学之初通过问卷调查、电话、面谈等
方式了解每一名学生及其家庭情况，
并进行针对性梳理，从而确定建班育
人思路和方法。2023届毕业的昝启
运同学就是通过她针对性的一对一
帮扶最终改变自己，并以技能高考
608分的成绩考上了湖北科技职业
学院（大专）软件技术专业。

“他入学的时候‘手机瘾’特别
大。”提起初入学时的昝启运，周慧
仙表示“难管得让人头疼”。周慧仙

通过了解他家庭情况知道了昝启运
其实学习基础很好，初中阶段迷上
了玩手机游戏，最终没能考上高
中。她从心理学分析，昝启运有“破
罐破摔”的心理，不愿被管束，只想
在游戏中获得成就感。

初入学时的昝启运，不仅手机不
上交统一管理，有时上课还偷偷玩。

“有一次在我的课堂上，发现他在偷
玩手机。”周慧仙说，她并没有在课堂
上戳破他，而是课后找到昝启运与他
进行了一次深入的谈话。周慧仙帮昝
启运分析手机成瘾的原因，以及手机
游戏的利与弊。“第一次有老师夸我
游戏打得好。”昝启运没想到眼前的
这个老师居然肯定了自己在游戏中取
得的成绩。通过多次思想交流，昝启
运慢慢认可了周慧仙的观点，自己只
是在无聊的时候以玩游戏为出口。

为了帮助昝启运戒掉手机，树立
更明确的目标意识，周慧仙不断鼓励
他，肯定他的优势：“你看你学习基础
好、又聪明，编程操作考第一，只要你
不玩手机游戏，将来肯定能考上大
学。”在周慧仙的帮助下，昝启运重新
找回了学习的兴趣和成就感，并彻底
戒掉了手机游戏。

在班级管理中，周慧仙通过设立
“德育积分”来培养学生的规则意识，
坚持“小打卡”营造学习氛围，立足

“主题班会”塑造学生品质。她充分
发挥自己心理咨询师的优势，以激励
性评价促进学生的转变成长。最终
在 2023届技能高考中，她所带班级
600分 2人、500分以上 6人、400分
以上有 32人，每一个学生都比入学
之初有了不小的提升，真正实现了低
进高出。

他在职教一线从教 28年，他用
自己的智慧和热情，为学生们照亮前
行的道路。他就是房县职校专业技
能教师张军。

1996年任教以来，张军始终以
培养实用型、技能型人才为己任。在
他的课堂上，学生不是被动的接受
者，而是积极的参与者。他负责学校
车工、钳工、焊工和机械制造工艺等
关键技能课程的教学。教学中，张军
坚持高标准、严要求，致力于让理论
知识易于理解，通过生动的图形演示

和规范的操作步骤，确保学生们能够
深刻理解和掌握工艺流程。“与机械
打交道是枯燥的，所以得更耐心和细
致的去操作。”每堂实操课他都手把
手去指导学生每一个技术动作，课后
及时进行总结和反馈，通过激励与指
导相结合，显著提升了学生的技能操
作水平。

虽已年过半百，但张军仍然坚守
着从教的初心。作为班主任的他关
心每一位学生的成长，遇到调皮好动
的学生，他总能找到最合适的方法引
导他们。在对学生良好生活习惯的
培养上他更是一丝不苟。

多年来，他始终致力于将自己
宝贵的经验传授给年轻的教师，与

同事们分享教学经验和资源，共同
探讨教学难题。他还组织开展各种
教研活动，鼓励年轻教师参加教学
竞赛和科研项目。在他的指导下，
多位年轻教师在教学和科研方面取
得了显著的成绩，迅速成长为学校
的骨干教师。

28年来，在他的悉心培养下，近
2000名中级工技能型人才从房县职
校走出，为社会输送了宝贵的人才资
源。在各类技能竞赛中，张军所带领
的团队屡次取得优异成绩，2018年
他所带班级的十名选手获市赛、省
赛一、二等奖。他个人也获得了车
工高级工、钳工技师等多张专业资
格证书以及 CAXA 评测认证（机械
设计工程师）。

从教 25年的房县职校语文教师
何易，怀抱着对教育工作的热爱，用
心做好教育工作中的每一件小事，用
爱呵护每一名学生渴望成长的心灵。

今年 48岁的何易 1999年参加工
作。当过 13 年班主任的他始终将

“做学生心灵的守护者”作为自己的
教育信条。他挂在嘴边上的话是“青
春期的孩子很敏感，要从细节入手，
用心用情关爱他们。”他所任教的班
级共有 127个学生，其中 30%是留守
儿童，25%的学生来自单亲家庭，这
些孩子缺乏完整的家庭温暖。为了
正确引导这些孩子在青春期健康快
乐成长，何易从入学之初就为每一名
学生建立了心理健康档案。

何易说，学生的心理健康状况是
一个动态变化的过程，所以做好随访
记录很重要。有时他还会通过周围
的同学来了解有异常情绪学生的状
况，从而尽早介入，对异常情绪学生
进行及时的开解、疏导。

2023年下半年的一天，他通过班
里的同学了解到小王（化名）有辍学
打工的念头。何易翻开心理健康档
案，了解到小王的父母离异，他一直
跟随爷爷生活，是村里的帮扶户。何
易徒步走山路去小王家家访。见到
小王的爷爷后，老人家表示小王从小
缺少父母的关爱，家里条件也差，让
他觉得在学校处处不如别人，想离开
校园去打工挣钱。

何易将小王的情况第一时间上
报学校，通过学校为他申请到了“雨
露计划”的资助，同时鼓励他安心学

习，送励志的书籍给他。慢慢地，小
王渐渐开朗了起来。

2024年 9月 1日，开学第一天，
学生们写下新学期计划，何易翻看小
王的计划不由得笑出了声：“尽全力
冲刺技能高考，实现到省城武汉读书
的愿望。”何易对小王的倾情付出使
他重回正轨，这些年他同样帮助了很
多普通的学生成长成才。

何易努力培养学生专业特长，为
学生终身发展铺路导航。他教学生
写求职书、写职业规划书，引导学生
参加省市各级各类比赛。其中，机加
专业学生杜波在十堰市职业学校“文
明风采”大赛中的作品获二等奖；机
电专业学生刘骄在十堰市学生数字
素养提升实践活动中获一等奖。他
自己也先后荣获市级优秀老师、市级
先进个人等荣誉称号。

房县职业技术学校专业技能教师张军

献身职教 无怨无悔
■文、图/记者 王聪骢 穆丹
通讯员 魏才春

房县职业技术学校语文教师何易

做学生成长路上的灯塔
■文、图/记者 王聪骢 穆丹
通讯员 魏才春
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周慧仙用心呵护每位学生茁壮成长。

张军用热情感染学生实现自
我提升。

何易用心做好教学每一件小事。


