
林海藏幽境 康养绘新景
——湖北沧浪山国家森林公园厚植生态底色纪略
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公园内森林茂密，古木
参天，珍稀动植物品种繁
多，拥有距十堰中心城区最
近的原始森林，被誉为十堰
市的绿色屏障和鄂西北的
天然“氧仓”，有着发展森林
康养旅游得天独厚的优
势。2020 年申创为国家级
森林康养建设试点单位，并
被省林业部门列为“十四
五”期间的 8个国家重点森
林康养扶持基地之一，2021
年被市委、市政府纳入全市
森林康养建设示范基地之
一。2024 年 8 月顺利通过
国家 4A级旅游景区质量评
审，被列入国家 4A 级旅游
景区创建名单。

“2025 年，沧浪山国家
森林公园管理局以‘森林康
养小镇’建设为总目标，积
极创建 4A 级景区、智慧森
林公园；积极发展绿色产业

（万亩蜡梅、万亩山竹、万亩
猕猴桃），进一步完善生态旅游配套服务，
使生态旅游体验更加丰富。”7月 9日，该
局负责人表示。

目前，景区已完成 16 公里旅游公
路提档升级以及配套观景台、旅游厕
所、停车场等设施建设，打通景区交通
瓶颈。新建太阳坡村蜡梅园、彭家庄村
香溪、老虎寨、875 煤矿遗址等景点康
养游步道 12 公里，建成面积达 2000 平
方米的蜡梅广场，新建游客中心、访客
中心、蜡梅博物馆各一座，节点打造正
有序推进。

展望未来，湖北沧浪山国家公园将
以创建 4A 景区为契机，以建设“森林康
养小镇”为目标，以“旅游+乡村振兴”为
主线，紧密结合资源、气候、区位等优
势，围绕“药、医、养、游”融合发展，加快
推进“三香四地”（梅园香村、梅海香溪、
梅岭香居，高山蔬菜基地、医养结合示
范基地、森林康养运动基地、高山露营
基地）建设，深度开发“万亩蜡梅、万亩
竹海、万亩猕猴桃”产业，厚植沧浪名片
的生态底色！

◢

湖北沧浪山国家森林公园位于郧
阳区西南部的红岩背林场境内，紧临黄
龙滩水库，距离十堰中心城区25公里。

红岩背因位于一座海拔1306米的
红色山岩背面而得名，其前身是原郧阳
地区胜利煤矿。新中国成立初期，它是
支援国家“三线”建设重要的煤炭生产
地，毛主席听说湖北有煤矿之后，曾说
道：“湖北有了煤，我就放心了。”于是，
为开采石煤用于国家建设，“国营郧县
地方煤矿”在红岩背诞生。

进入上世纪六十年代中期，为支

援“三线建设”，“国营郧县地方煤矿”
更名为郧阳地区胜利煤矿。先后有来
自全国各地的 4000余名煤矿工人奋
战在这里，修路、架电线、建房、采矿，
解决了依赖“北煤南运”的问题，这里
群山沸腾，呈现出一片繁荣景象。

到了上世纪 70 年代中期，随着
襄渝铁路的全线贯通，全国运煤通道
建成，胜利煤矿随之停产。4000余名
煤矿工人撤离深山，这里恢复了昔日
的宁静，只留下煤矿遗址。如今，进
山大门两侧还有当年煤矿工人砌筑

雕凿的毛主席诗词：“为有牺牲多壮
志，敢教日月换新天”。而今剩下残
洞遗迹 8处，其中最深的一处残洞深
200多米，水平坑道 80多米，坑道口
常年流水，冬暖夏凉。

1980年，该处成立国有红岩背林
场，2008年设立湖北沧浪山国家森林
公园，目前是全国森林康养基地试点
建设单位、省级科普教育示范基地、
湖北省作家协会创作基地、蜡梅省级
林木种质资源原地保存库、十堰市森
林康养试点单位。

煤海回响群山沸腾

沧浪山国家森林公园占地面积
78平方公里，与 316国道、十巫高速、
福银高速擦肩而过，毗邻汉十高铁十
堰东站、武当山机场，交通十分便利，
旅游区位优势明显。

公园内山峦起伏，沟壑纵横，古
木参天，风景秀丽，主峰沧浪顶海拔
1827.4 米，素有“鄂西北第一峰”之
称。公园内景点密集，错落有致。深
峡、峭壁、叠瀑、岩洞、怪石、碧水，应
有尽有，尤其是五道山峰以匐伏在地
的造型拱着一尊主峰，颇为神奇。走

进沧浪大峡谷，可见梅花三瀑、红岩
绝壁、猴子岩、猛虎山、古船石、双蟾
夺玉等自然景观。

公园内水系发达，有主河流 4
条，其间分布大小瀑布 46处，百泉涌
水，万沟成瀑，尤以“梅花三瀑”最为
有名，一沟三瀑，飞花漱玉。公园内
四季有景，季季不同，春有修竹相看，
夏有梅瀑相伴，秋有彩叶相拥，冬有
蜡梅相随。

景区内人文景观独特，有涂家
大院、千佛洞、胜利煤矿遗址等人

文建筑，历史文化底蕴深厚，距今
约 150 年的 100 多间古民宅庄院
和十多处古朴山寨、古峰火台，均
保存如初。秀丽的自然景色、独
特的山风民俗吸引众多游客前来
休闲、度假、探险、寻古。

多年来，湖北沧浪山国家森林公
园管理局依托丰富的森林资源、山水
资源、人文资源，大力发展森林生态
旅游产业，精心打造“三海四季（花
海、林海、云海；春登山、夏纳凉、秋采
果、冬寻梅）”沧浪品牌。

峰峦竞秀四季有景

公园内蜡梅资源丰富，号称“中
华第一蜡梅园”，有两万亩原始蜡梅
林，形成冬季独特的自然景观。以
太阳坡蜡梅园、梅海香溪以及太阳
窝蜡梅园三处景点为主。每年 12
月至翌年 3 月，是蜡梅观赏的最佳
时节。

蜡梅香溪位于沧浪山西北，是进
入主入口后的第一个核心景点，谷内
生长着大片野生蜡梅，中间一条溪瀑

水流潺潺，时而急落，时而缓缓流淌，
姿态各异，因三处瀑布落差较大，水
景美观，被称为“梅花三瀑”。

太阳坡蜡梅园因位于阳坡，阳光
充足，相比于其他地方温度略高，因
此蜡梅开放得更为明艳，分布较为集
中。该园是在现有原始蜡梅资源的
基础上，先后在全国各地引进 18 个
品种改造而成，已初具规模，主要有
素心、磬口、檀香、贵妃等品种。目前

开发蜡梅香囊、蜡梅花茶、切花、盆
景、蜡梅酒、精油等系列产品，并开设
采摘、切花、加工体验项目，有效带动
村民增收。

梅海香溪处的蜡梅原始自然群
落，是中国面积最大、品种最全的高
山野生蜡梅林，面积近 5000亩，有 8
万多株。包含所有已知的野生蜡梅
品种，是蜡梅种植资源保存库，科研
价值极高。

万亩蜡梅芬芳争艳
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香溪戏水。记者潘世新 摄

密林雅舍。

叠瀑飞花。
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蜡梅争艳。记者
潘世新 摄（资料图片）

飞瀑如练。记者潘世新 摄
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距离十堰中心城区25公里处有一座

国家森林公园，这里有两万亩天然野生

蜡梅林，有“中华第一蜡梅园”之美誉；这

里因原始森林覆盖，成为距离市中心较

近的一座天然氧吧，是夏日避暑圣地；这

里藏有原胜利煤矿遗址，当年数千煤矿

工人组成的挖煤大军在此奋战，使这里

一度群山沸腾。如今，这里正在着力打

造森林康养小镇，吸引众多游客前往观

光旅游、康养度假。这里，就是湖北沧浪

山国家森林公园。


