
郧西县五龙河

驾车从十堰西

上高速，沿福银高速

行驶至郧西出口下，

导航五龙河景区，全

程约1.5小时。

路 线

郧西五龙河全长58公里，属汉江
支流天河上游，因道教“五龙捧圣”传
说得名。终年水流湍急、水质清澈，形
成百余处瀑布、深潭及峡谷景观，分布
1745种植物及大鲵等珍稀动物，被誉

为“中国小九寨”。五龙河旅游风景区
由“五龙谷仙道养生休闲区”“神雾岭
寻根问祖探源区”“五龙河激情体验漂
流区”“三官洞野营探险狩猎区”四大
板块组成。 记者刘昆 摄

竹山县女娲山风景区位于宝丰
镇，是国家4A级旅游景区。景区以女
娲文化为核心主题，建有女娲祭坛、圣
母亭、问天阁等文化景观。2025年5月

启动圣母亭、问天阁的文旅业态招商，
计划通过沉浸式文化体验、特色餐饮
等业态提升景区内涵。

记者刘昆 摄

驾车从张湾上
高速，沿十白高速转
十巫高速至宝丰出
口下，导航女娲山风
景区即可，全程约
2.5小时。

路 线

竹山县女娲山

郧阳区金岗山位于该区城关镇金
岗村，山顶有大平台，方便停车，也适
合露营。站在山顶俯瞰，蜿蜒的汉江
如丝带般环绕，漫山茅草随风翻滚，宛

如阶梯，山水相互映衬，构成一幅自然
风光大片，让人流连忘返。此外，这里
也是拍摄日出、日落的绝佳摄影地。

记者刘昆 摄

郧阳区金岗山

驾车沿十堰大

道行至郧阳汉江大

桥，导航金岗山可直

达山顶。全程约 40

分钟。

路 线

茅箭区朝北沟被誉为十堰的“曼
哈顿”。这里的都市风光令人叹为观
止，高楼林立，景色一览无余，吸引了
大批网友前来打卡拍照。夜幕低垂，
华灯璀璨，都市的夜景仿佛梦境般绚

丽多彩。在这样的夜色中，即便是随
手一拍，也能轻松捕捉到一种大片般
的氛围感，让人沉醉其中。目前，武当
路通往朝北沟的公路正在整修中。

记者刘成臣 摄

茅箭区朝北沟

从十堰城区导
航朝北沟 ，全程约
20分钟。因近期朝
北沟道路升级，暂时
封闭。

路 线

张湾区方滩画廊位于黄方路，
是集自然景观与艺术体验于一体
的滨水休闲区。5公里生态廊道串
联起水域风光与山林景观，春季可
赏花海、夏季可垂钓、秋季可观红
叶。堵河沿岸设有草坪露营区，可

体验野餐、帐篷露营，还提供小木
屋、汽车公寓等住宿设施。方滩乡
滑翔伞基地自4月 26日运营以来，
已吸引 300余名游客来此体验“云
端漫步”。云端运动正成为方滩乡
新名片。 记者张建波 摄

张湾区方滩画廊

从十堰城

区发展大道导航

方滩画廊景区，

全程约40分钟。

路 线

竹溪十八里长峡双河口向南，入
五里峡，过偏桥湾，经樟木寨东侧沿
着曲径向上攀，有一海拔2500米的
高山，半山腰住着几户人家，多以养
殖放牧为生，这里便是南坪。经南坪

再攀至山顶，有一片高山草甸，面积
有一万余亩，置身其中，放眼遥望，绿
涛无垠。时逢夏秋，每有风动，更有
“天苍苍，野茫茫。风吹草低见牛羊”
的美景。记者刘昆 摄

竹溪县十八里长峡高山草甸

驾车从张湾
上高速，沿十白高
速转十巫高速行
至竹山出口下，导
航十八里长峡保
护区双坪村，全程
约 3.5 小时。因
草甸位于保护区
内，需找当地向导
带路。

路 线

丹江口水库旁矗立着一座现代
地标——沧浪之光观光塔，其设计灵
感来源于广州市标志性建筑“小蛮
腰”。这座塔高达83米，共有21层，
每一层都充满了独特的体验。位于
21层的天空之镜观景台，拥有1800
平方米的全玻璃平台，站在这里可以
以上帝视角俯瞰整个库区、坝区、城
区以及环库公路的美景。位于20层
的元宇宙体验馆是一个互动体验的

奇妙空间。通过裸眼3D技术，游客
可以观赏到复原的均州古城、恐龙世
界以及武当仙境等虚拟场景，还有各
种互动小游戏，其乐无穷。从12层
开始，有一条高空螺旋滑道，体验者
可以从云端滑下，感受从高空到地面
的刺激感。沧浪之光观光塔不仅是
一个景点，更是一个融合了科技与文
化的现代地标，为游客提供了全新的
旅游体验。 记者张建波 摄

丹江口市沧浪之光

驾车从十堰
东上高速，沿汉十
高速行至土关垭
下，导航沧浪之光
观光塔，全程约
1.5小时。

路 线

“双野”景区位于房县境内，为国
家4A级旅游景区。野人谷、野人洞，
俗称“双野”。野人谷为5亿年前由
天坑、溶洞、地下河在地质变化过程
中相互作用形成的峡谷，因常有野人
出没而得名。长5公里的天然大峡
谷以水叫绝，青山与碧水映衬，飞瀑
与流泉交织，波澜壮阔的老龙须瀑
布、妙不可言的野浴三潭、堪称一绝
的天根、独具特色的野人府、天然原
始的植物群落，构成了一幅极富创意
的山水画卷，是阳春赏花、盛夏避暑、
金秋观景、隆冬咏雪的旅游胜地。野

人洞与野人谷毗邻，因洞内有野人脚
印而得名。洞长1980米，分上下两
层，上洞和下洞落差45米，两洞中间
是一个巨大的天坑，惊险刺激。洞内
有4厅5宫59景，神斧天工造就的石
林石柱擎天立地，气象非凡；石仙石兽
姿态憨顽，栩栩如生；石宫石殿错落有
致，华贵气派；石门石径可钻可穿，晶
莹如玉；石笋、石花、石幔琳琅满目，姿
态万千。野人擂鼓、野人寝宫、野人美
女、野人脚印，奇峰怪石，造型逼真，构
成了“野人”主题天然工艺走廊。

通讯员邢炯华 摄

房县“双野”景区

驾车从十堰
东上高速，沿汉
十高速转呼北高
速至房县出口
下，导航野人谷
景区，全程约 2
小时。

路 线

山 水 绘 就 文 旅 画 卷
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武当山又名太和山，主峰海拔1612米，景区总
面积312平方公里，是著名的道教圣地、太极拳发
祥地、国家5A级旅游区、国家重点风景名胜区、国
家森林公园、国家地质公园、全国十大避暑胜地。
1994年，武当山古建筑群被列入《世界文化遗产
名录》，2006年被整体列为国家重点文物保护单
位，武当武术、武当宫观道乐、武当山庙会被列
入《国家非物质文化遗产名录》。武当山风景区
有太极湖、玄岳门、太子坡、南岩宫、金顶、紫霄
宫、五龙宫、琼台八大景点，属自然景观和人文
景观完美结合的山岳型风景名胜区，以其绚丽
多姿的自然景观、规模宏大的古建筑群、源远流
长的道教文化、博大精深的武当武术著称于世，
被誉为“亘古无双胜境，天下第一仙山”。

武当山

武当山金殿。通讯员彭莹 摄

当晨雾漫过丹江口大坝时，武当山金顶已迎来第

一缕阳光。十堰这座镶嵌在鄂西北的山水之城，以武

当山为砚，以汉江水为墨，在绿水青山间铺展出一幅流

动的诗意长卷。

武当山作为世界文化遗产和国家 5A级旅游景区，

八百里峰峦间藏着丰富的自然与文化瑰宝。天柱峰拔

地通天，七十二峰环绕拱卫，紫霄宫、太和宫、南岩宫等

古建筑群镶嵌其间。紫霄宫的铜铃、太和宫的琉璃瓦，

在晨光中熠熠生辉；南岩宫的龙头香悬于峭壁，成为独

特的景观标志。太极殿前，张三丰创立太极拳的传说

流传至今，让这里成为海内外游客感受道家文化的重

要目的地，每一处遗存都承载着深厚的历史底蕴。

从武当山东麓向东南行至茅箭区，朝北沟的生态

蝶变成为文旅融合的生动注脚。曾经的采石场遗址，

如今已被绿植覆盖，狗尾草、灰条菜等草木将岩壁装点

成绿色天地。夕阳西下时，人们便以城市为背景，在镜

头里定格丰富多姿的生活场景。快门声与虫鸣声叠

韵，让这片重生的土地，有了最鲜活的意境。

北上至张湾区，白马山的自然风光与人文景观相

得益彰。山形如昂首白马，千年古刹掩映在云雾中，登

山石阶被岁月磨得光亮。香火与松涛共鸣，金鞍寨残

垣在暮色中若隐若现，檐角铜铃随风作响，诉说着与真

武大帝相关的传说，吸引着登山爱好者与文化探寻者。

跨过汉江大桥进入郧阳区，金岗山的茅草、汉江河

里的碎金与郧阳城区构成绝佳景观。茅草呼唤着山

风，鸟雀穿梭其间，汉江如丝带环绕城郭。而站在园岭

山的峰顶，即可领略到现代脉搏与山水间奇妙交融，又

可以看到汉江在群山间的闪转腾挪，还可以感受到“道

法自然”的千年气韵穿透时空而来。

溯汉江支流至郧西县，五龙河的峡谷风光独具特

色。溪流在鹅卵石间流淌，遇悬崖形成多处瀑布——

仙女瀑水幕垂落如星子散落，黄龙瀑冲击岩壁时常现

彩虹。栈道旁的青苔记录着时光痕迹，松鼠跃过枝桠，

变色龙偏着头打量行人，灵动的自然景观让这里成为

徒步旅游的热门线路。

房县野人谷、野人洞以独特的地质景观与神秘传

说吸引游客。溶洞内，钟乳石历经亿年形成，石笋承接

的水滴藏着地质变迁的密码。出洞入谷，清澈溪流中

可见鱼群游弋，密林深处的“野人”传说更添几分神秘，

让这里成为兼具科普与探险价值的旅游地。

竹山县女娲庙内，香火缭绕，药草香气弥漫，皮影

戏演绎着远古传说。登山俯瞰，群峰如绿绸铺向天际，

女娲抟土造人的故事与梯田稻穗相映，让自然景观与

文化传说深度融合。

如果你想体验云端的感觉，竹溪县高山草甸便是

不二之选。野山羊在草甸上觅食，麋鹿穿行花丛间，惊

起云雀纷飞。夜幕降临，银河在头顶缓缓铺展，仿佛伸

手便可触碰。

作为南水北调中线工程核心水源地，丹江口水库

如蓝宝石镶嵌山间，站在“沧浪之光”观景台上，耳畔似

乎能听见千年前“沧浪之水清兮，可以濯我缨”的古

谣。这里，不仅是观景的高点，更是连接古今的纽带：

它见证着水库滋养北方的豪迈，也收纳着岸边人家日

出而作、日落而息的寻常生活，让“沧浪之水”的故事在

时光里生生不息。

从武当的仙韵到丹江的浩渺，从峡谷的幽深到草

甸的辽阔，这些散落在山水间的诗行，终将在汉江的涛

声里，吟唱出最动人的和弦。

驾车从十堰东上高速，沿汉十高
速至武当山出口下，导航武当山换乘

中心，全程约40分钟。
路 线


