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教育周刊
SHIYAN DAILY

时下正值暑假，竹溪县的校园暂别往
日的书声琅琅，但对未成年人的心理健康
关爱并未“打烊”：竹溪县未成年人健康成
长指导中心的工作人员忙碌依旧；“张海
迪团队”的心理咨询老师轮流值守，提供
心理咨询服务；各乡镇里，由民警、医生、
心理老师等组成的校外帮扶小组，针对心
理健康特殊困难学生家庭开展入户走访；
线上家长课堂准时开播，传递科学的教育
理念……近年来，竹溪县坚持“政府主导、
部门协作、资源整合”，构建起覆盖全时段
的未成年人心理健康关爱体系，全力护航
青少年健康成长。

创新机制
织密心理健康防护网

“未成年人心理健康关乎民生福祉，
制度保障更需筑牢根基。”竹溪县政协副
主席杨巧燕的话，道出了当地对这项工作
的高度重视。该县以机制创新为抓手，构
建起“教育预防—问题排查—辅导干预—
转介治疗—休学复学”全链条体系。

自3月起，该县教育局就分片区召开心
理健康专题调度会，组织县直及乡镇各学
校校长聚焦重点学生，深入剖析心理健康
方面的问题；该县县委政法委牵头召开两
次青少年心理健康“四位一体”关爱帮扶视
频会，凝聚乡镇与部门合力，形成“筛查—
发现—分析—解决”问题的闭环机制。

为确保帮扶措施精准到位，该县教育系
统组织开展“千名教师访万家”活动，全面排
查学生心理状况，织密“学校—年级—班级
—朋辈”四级预警网络，同步建立“一校一
策”“一班一档”“一人一案”档案体系，以精
细化举措筑牢学生心理健康防护墙。

为推动立体化关爱措施落地见效，当
地创新成立校内外“五级联动帮扶小组”：
校内实施红黄蓝色标管理，以心理健康老
师为主导，红色高危对象由校级领导包
联，黄色关注对象由中层干部负责，蓝色
预警对象由教师跟进；校外组建“乡镇分
管领导—民警—医生—心理教师—村（社
区）干部”团队，形成家校社协同关爱格
局。目前，全县 121名红标对象的联动帮

扶责任人均已对接到位，“多对一”无缝帮
扶辅导机制得到有效落实。

该县新洲镇初三学生晓宇（化名）因无
法适应重组家庭生活，出现情绪焦虑等问
题，其所在学校立即启动“五级包联”机制，
帮扶小组累计开展家访 12次，并联合心理
教师对其进行专业疏导，其身心状态逐渐
好转。

此外，该县教育局还专门成立专项督
查组，不定期对学校课程开设、危机预案
执行等情况进行督导，以便全面掌握各学
校、各环节工作落实情况，推动关爱未成
年人心理健康工作落地见效。

专业赋能
打造学生“心灵港湾”

暑假期间，竹溪县未成年人健康成长
指导中心的心理咨询热线铃声此起彼伏；
工作群里，工作人员按节点发出的工作提
示准时弹出。该中心由竹溪县委政法委
统筹协调、县教育局整合资源成立，已成
为守护青少年心灵健康的重要阵地。

该指导中心负责统筹线上线下咨询服
务，指导各校开展心理健康教育教学教研

工作、心理健康教育师资队伍建设和学校
心理健康辅导站（咨询室）的规范化运行
等，为未成年人心理健康服务提供坚实支
撑。目前，全县 23所县直及乡镇中心学校
均已建成标准化心理辅导室，并配备专兼
职教师，提供每周不少于5小时的心理咨询
服务，为学生打造可信赖的“心灵港湾”。

为构建高质量心理健康教育支撑体
系，该县教育局积极联动高校专业力量，
与湖北医药学院等达成深度协作。在协
作框架下，湖北医药学院制订培训方案：4
月中下旬为“张海迪团队”近 80名老成员
开展为期 3天的能力提升培训；秋季开学
后，将对 50名新成员进行培训，同时为全
县近 800名班主任及管理干部开展心理健
康基础知识培训，助力教师素养提升。

为进一步拓宽心理健康服务维度，该
县积极引导社会力量参与，邀请社会机构
专家开展分层分类培训：城关镇初级中学
借“国际家庭日”契机举办“学家庭教育，
做智慧家长”主题讲座；蒋家堰镇中心学
校邀请国家二级心理咨询师为教师授课；
县教育局邀请华中科技大学同济医学院
教授余毅震为 300余名校长、班主任开展

培训，助力教师心理辅导能力提升。

五育并举
静待“心”花绽放

竹溪县思源实验学校的非洲鼓社团表演
青春飞扬、新洲镇中心学校的篮球操活力四
射、蒋家堰镇河口小学的竹竿舞别具一格……
竹溪县各校践行“五育育心”理念，以丰富多
元活动为载体，助力青少年“心”花绽放。

课程育人筑牢成长根基。全县各中小
学开齐开足生命安全与心理健康课程，并
推动其与学科教学融合。竹溪县第二高级
中学、竹溪县职业技术学校、竹溪县实验中
学、向坝乡中心学校率先实现心理健康教
师专职化，并通过开展集体备课、课题研究
等举措，提升心理健康教育质效。

活动育人释放成长活力。竹溪县扎
实推进“两个一”行动，每日开展“倾听一
刻钟、运动一小时”活动，助力学生释放压
力、强健体魄。同时，该县持续深化“五育
并举”实践，依托“迷彩思政课”“人人体
艺”等载体增强学生心理韧性，多维促进
学生身心健康发展。

家校协同凝聚育人合力。该县通过
组织开展“家庭教育大讲堂”“家长论坛”
等活动，帮助家长更新教育观念、提升教
育能力。目前，该县各校普遍成立家长学
校，构建起“家校共育”的良好格局。

精细管理筑牢安全防线。该县深化“千
名教师访万家”活动，落实“十个知晓、十个
帮助”工作要求，确保教育关爱全覆盖；加强
法治教育，建立针对暴力、欺凌等问题的举
报渠道，营造安全和谐的校园环境。

征程万里风正劲，奋楫扬帆再出发。
竹溪县将持续深化未成年人心理健康工
作，以更完善的机制、更专业的队伍、更精
准的服务为青少年成长护航，让每个心灵
都能沐浴阳光、绽放光彩。

呵 护 成 长 从“ 心 ”开 始
——竹溪县持续深化未成年人心理健康工作纪略

文/图本报记者吕超 通讯员杨显超

竹溪县思源实验学校心理辅导老师与学生谈心。

十堰小学生找出教材漏洞，获教材编辑部点赞

“鼓励每个孩子保持好奇敢于质疑”
文/图本报记者王聪骢

7月23日，市东风22小学五（4）班学生
彭冠尧收到一封特殊的邮件——来自苏教
版科学教材编辑部的正式回函。当看到编
辑朱敏在邮件里写下“为你的质疑精神点
赞！下一季印刷前，我们会优化教材中的
表述”时，这个11岁女孩激动得跳了起来。

这封承载着肯定与承诺的回函，源于
彭冠尧对教材中牵牛花开花时间的一次

“较真”观察。

教材“矛盾点”引发11岁女孩关注

在东风 22小学，彭冠尧是同学们公认
的“提问王”。身为班长兼数学课代表的
她，课堂上总是目光炯炯，尤其是数学课
上讲到一题多解内容时，她的眼神更是

“像被点燃了一样”。
“每当老师讲到她未曾想到的解法

时，她就听得格外专注。”班主任兼数学老
师李晋如此评价这位爱思考的学生。

课外的彭冠尧还是位小作家，她喜欢将
对世界的观察融入科技畅想作文，并投稿至
网络平台。这份对科学的热爱，让她对课本
上的每行字都保持着敏锐的观察力。

6月的一天，彭冠尧翻开五年级下册
科学教材时，一个看似不起眼的矛盾点引
起她的注意：教材前一页明确写着牵牛花
在凌晨 3时至 6时开放，可后一页的配图
中，牵牛花在上午10点依然开得艳。

这份疑惑在一张测试卷中变得愈发
具体——一道选择题里，同时出现了牵牛
花开花时间为“6点开放”和“10点开放”两
个选项。“难道教材也会出错？”她向母亲
刘晓梅提出了自己的疑问。

凌晨蹲点观察牵牛花绽放规律

面对女儿的困惑，刘晓梅没有直接给出
答案，而是引导她：“为什么不自己去看看
呢？”

于是，小区花园成了彭冠尧的露天实验
室。连续一周，她每天清晨4点就准时出现
在牵牛花丛前，认真记录花朵的绽放时刻。

观察结果清晰显示：小区里的牵牛花
总是在清晨 5点左右绽放，到了炎热天气
的上午 10点，花朵便已蔫萎，完全无法像
教材插图中那样保持盛放状态。

这一发现并非偶然。植物学知识明
确指出，牵牛花的开花时间集中在清晨 4
至 5点，其花瓣大而薄且富含水分，在阳光
照射下水分会迅速蒸发，通常中午前花朵
就会凋谢；即便处于阴凉环境，也只能勉
强维持到下午。彭冠尧的观察结果与这
一科学结论完全吻合。

“书本知识很重要，但敢于质疑同样关

键！”彭冠尧在实践日志中写下了这样的感悟。

小小发现推动教材优化

“尊敬的编辑老师，您好……”7月9日，
彭冠尧通过母亲的电子邮箱，向苏教版科学
教材编辑部发出一封邮件。信中，她详细阐
述了自己对植物开放时间的观察过程，进而
提出结论：“看来植物的开放时间只能是个
区间，也跟地域、天气有很大关系。”

发出邮件后，这个爱思考的女孩始终
忐忑不安。“教材编写专家会理会一个小
学生的意见吗？”

7月 23日，当编辑部的回信出现在邮
箱时，彭冠尧的不安瞬间被惊喜取代。苏
教版科学教材编辑朱敏在回信中肯定了
她敢于质疑的精神，更郑重承诺将在下一
季教材印刷时优化相关表述，让内容更贴
合实际情况。

“收到朱敏老师的回信，我真是太惊
喜了！”彭冠尧在日记中记录下这份激动，

“没想到我的小小发现能得到编辑老师的
回应和认可，这让我深受鼓舞。”

特色科学教育孕育探索精神

在东风 22小学，学生彭冠尧对教材内
容提出质疑并考证的“硬核操作”并非偶
然。这背后，是学校打破传统课堂边界的
科学教育体系发挥了支撑作用。

“我们鼓励每个孩子保持好奇、敢于质
疑,鼓励他们‘打破砂锅问到底’，错了没关
系，怕的是不敢想不敢问！”该校校长叶建强
的话语，道出了学校科学教育的核心理念。
学校每周开设三节科学课，每堂课就是一间
开放式实验室——老师带领学生亲手种花、
实地测量风速、制作雨量器。课余时间，实
验探究、天文观测、生态研究等丰富多样的
科学社团活动激发学生的科学探索热情。

多年来，东风 22小学在科学教育及生
态环境教育领域成果丰硕。2018年，学校
成为鄂西北地区首个“国际生态学校”；

2019年，学校获评“湖北省湿地教育学校”；
2024年，又被中国湿地学校网络委员会授予

“湿地学校”称号。学校以打造湿地教育特
色校园为抓手，将湿地教育融入日常课堂，
开展形式多样的实践活动，培养学生热爱自
然、守护自然的责任担当。

从彭冠尧对教材内容的质疑与考证，
到教材编辑部对其意见的采纳与改进，这
一过程不仅展现了学生对知识的执着追求
与主动探索精神，更印证了东风 22小学科
学教育模式的成功。而该校的科学教育经
验，也为其他学校提供了有益借鉴，为更多
孩子点燃科学之光，让他们在科学的道路
上勇敢前行。

本报讯 通讯员胡连琼 欧治国报道：8月 4日上午，
2025年湖北省中学生足球比赛第一阶段小组赛在郧西
县职业技术学校落幕，600余名参赛师生前往郧西县鄂
豫陕革命根据地纪念园开展红色主题教育活动，开启
此次赛事中的红色之旅。

“依据省教育厅要求，本次比赛采用‘1+N’办赛模
式。‘1’为足球赛本身，‘N’代表若干项育人活动，其
目的是通过足球赛与特色活动相结合的方式，实现以
体育人目标。”郧西县教育局体卫艺股负责人王曦介
绍道。

在鄂豫陕革命根据地纪念园，同学们瞻仰革命烈
士纪念碑、重温入团誓词，通过学习革命先烈事迹，坚
定理想信念，汲取奋进力量。

8月 5日晚，“1+N唱红歌比赛”在郧西县职业技术
学校礼堂隆重举行。经过激烈角逐，十堰队摘得一等
奖。“郧西县是革命老区，拥有丰富的红色资源。我们
以红色资源为依托，策划了看红色电影、讲红色故事、
唱红色歌曲、访红色基地等一系列活动。同时，将内务
整理、习惯养成等纳入考核内容。”郧西县职业技术学
校负责人王锦成表示，为确保活动有序开展，学校还精
心制订了“1+N”活动方案，明确每项活动的责任人、活
动时间和活动地点，并出台了详细的管理制度和考核
细则。

在 2025年湖北省中学生足球赛（初中组）闭幕式
上，组委会公布了“1+N”活动的评比结果，7支文明代
表队、50个文明寝室、50个最佳寝室长以及 505名文明
之星受到表扬。

“这次足球赛太精彩了，尤其是在比赛之余，我们
还参加了丰富有趣的活动，体会到了红色文化的精神
力量。”来自黄石队的刘馨语同学说。

本报讯 通讯员尹如伟 闵德华报道：8月 7日，第十
四届姚基金希望小学篮球季全国集训及联赛在福建省
福州市平潭县落幕。丹江口市习家店镇小学篮球队从
来自全国 22个省（市、自治区）的 55支乡村小学代表队
中脱颖而出，斩获全国亚军。

作为全国乡村小学篮球领域的重要赛事，本次联赛
汇聚各地优秀球队。习家店镇小学篮球队展现出顽强
斗志与团队精神：进攻时，他们配合默契，投射精准，一
次次撕开对手防线；防守时，众志成城，以集体力量化解
对手攻势；落后时，他们奋起直追，用坚韧诠释“不放弃”
精神；领先时，他们不骄不躁，展现赛场智慧。

“亚军是对我们努力的肯定。”队员们赛后难掩激动之
情，“今后我们将带着这份勇气继续努力！”

习家店镇小学相
关负责人表示，将持
续深耕体育教育，让
更多孩子在运动中强
健体魄、磨砺意志，
在梦想的舞台上绽放
光芒。

点赞！习家店镇小学获全国赛亚军

精彩！湖北省中学生足球赛亮点纷呈

本报讯 通讯员刘东升 陈大林报道：8 月 10 日早上 7
点，丹江口市六里坪镇多名教师准时出发，开启沿丹江口环
库公路骑行之旅。

据悉，暑假期间，该镇 400余名教师全部完成线上课程
学习，人均撰写 1万余字读书笔记；双塘小学的 12名教师报
名参加游泳班，坚持每天锻炼打卡；其他各校教师纷纷参加
跑步、羽毛球、舞蹈、瑜伽等兴趣小组；更有多名教师先后赴
神农架林区、恩施土家族苗族自治州等地开展研学，并将所
见所思融入新学期的教学设计中。

“这个暑假我收获满满，不仅健身减肥成功、阅读多本书
籍，还去研学增长了见识。”该镇一名教师坦言，“新学期的
课堂一定会更有活力！”

丹江口市六里坪镇教师

“充电”蓄能备战新学期

焦点扫描

教材中关于牵牛花开放时间的内容。

彭冠尧参观工艺
美术作品。

彭冠尧在做科学实验。

足球小将在绿茵场上奋力拼搏。

丹江口市习家店镇小学篮球队队员合影。
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