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本 期 心 语

多方托举，留守女孩走出阴霾拥抱希望
本报记者唐晓玮

【案例重现】

2022 年“六一”国际儿童节前夕的清
晨，竹溪县龙坝镇瓦楼沟小学突发惊险一
幕：六年级班主任李翠云接到紧急报告，
留守女孩王甜（化名）正站在教学楼四楼
阳台防护栏上，生命安全岌岌可危。

李翠云飞奔至现场，只见王甜站在高
度超十米的防护栏板上，脚下可供站立的
空间仅十几厘米宽，身体在晨风中摇晃如
飘零的落叶。这个不足一岁便失去母亲、
父亲长期在十堰城区务工的女孩，自幼寄
养在舅舅家中。因长期缺乏父母陪伴，她
性格内向且存在严重抑郁倾向。事发前
一天，她因与舅舅家的孩子发生矛盾，又
叠加对母亲的深切思念，情绪彻底崩溃，
最终做出危险举动。

“甜甜，咱下来说话好不好？”李翠云
放轻脚步、柔声呼唤。起初，情绪激动的
王甜拒绝交流。李翠云又以共情的语气

说道：“老师也是妈妈，知道你心里有多
苦。”随后，她又语气恳切地补充：“你要是
出了什么事，老师这辈子都会不安心的。”
最终成功将这个年轻的生命从生死边缘
拉了回来。

【原因分析】

王甜的心理困境源于多重因素叠加。
从家庭层面看，原生家庭的情感功

能缺失是核心症结。母亲早逝、父亲长
期缺位，寄养家庭难以替代血缘亲情带
来的安全感。这种情感真空，让她如同

“失去航向的船”，在成长中陷入迷茫与
恐惧。

从成长阶段看，处于青春期初期的
王甜，正处于埃里克森人格发展理论中

“自我同一性形成”的关键期。这一阶段
的青少年希望在自我认知与外界期望间
找到平衡，然而长期留守的状态使她缺
乏家庭引导，对“我是谁”“我该如何存
在”的认知陷入混乱。而与舅舅家的矛
盾，进一步加剧了她的迷茫与无助，甚至
让她想用极端行为表达痛苦。

从社会支持层面看，家校社协同的
滞后导致王甜陷入孤立无援的境地。学

校前期对留守儿童的心理健康关注不够
深入，相关干预机制也不完善；农村地区
针对留守儿童家庭的心理支持资源匮
乏、服务设施薄弱，让她在遭遇心理危机
时找不到依托，状况随之逐渐恶化。

【专家支招】

李翠云:竹溪县龙坝镇瓦楼沟小学副
校长、心理健康教师

面对这种情况，竹溪县龙坝镇中心学
校及瓦楼沟小学的教育工作者们，打出
“爱+专业”组合拳，为困境中的王甜铺就
重生之路。

学校层面，由班主任与德育处老师王
静静（竹溪县张海迪心理健康团队成员）

牵头成立留守儿童心理驿站，设置“悄悄
话信箱”收集匿名倾诉，每周定期回复并
提供专业建议；开展针对特殊学生的一对
一交谈，运用倾听、共情等专业技术，帮助
孩子缓解压力、重拾自信。

家庭层面，龙坝镇中心学校校长与班主
任多次与王甜父亲耐心沟通，最终说服其将
孩子接到身边。同时联系十堰市心理健康
教育专家王学红提供咨询服务，指导其父多
倾听和关注孩子情绪，营造温暖家庭氛围。

社会层面构建“资源整合平台”：龙坝
镇中心学校定期邀请心理专家开展讲座
培训，提升教师专业能力；联合县妇联、民
政部门及爱心企业，为困难留守儿童提供
物质帮助，减轻家庭负担。

这些举措如春雨般渐渐滋润王甜的
心灵。此后，她随父亲来到十堰城区，在
市东风40学校完成了中小学学业，今年以
优异成绩考入市重点高中，第一时间给李
翠云老师发去微信报喜，字里行间满是对
当年老师悉心守护的感激。

王甜的故事，恰是留守儿童心理健
康困境与救赎的生动注脚。当孤独的藤
蔓缠绕心灵，那份及时的爱与专业守护，
总能爆发出改写命运的力量。这也提醒
我们：对留守儿童的关爱，不能只停留在
危机后的应急补救，更需构建家庭、学
校、社会协同联动的长效防护网——家
长再忙，也别缺席孩子的成长关键节点；
学校要将心理健康教育融入日常教学；
社会则需织密支持网络。唯有如此，才
能让每一颗“孤悬的萤火”都被看见、被
温暖，在阳光下绽放属于自己的光彩。

焦点扫描

机制创新 强 化 立 体 防 护
在郧阳区柳陂镇，一块块醒目的“水域

责任牌”竖立在重点水域旁，成为当地守护
未成年人安全的特殊标识。市教育局联合
水利、应急管理等部门，构建联防联控机
制，将全市1200余处重点水域纳入动态监
管网络。针对每一处隐患水域，构建并明
确“行政包保、日常巡查、紧急救援”三位一
体责任体系，让安全监管无死角。

科技赋能让防护网更“聪明”。“过
去靠喇叭喊、拉横幅，现在有了智能预
警，安全监管更精准。”竹山县教育局干
部展示的“防溺水地图”APP，成为基层
防溺水工作的好帮手。该系统可实时监
控水域水位变化、人员聚集情况，目前
已成功预警 13起危险行为，有效避免安
全事故发生。

张湾区、丹江口市则进一步升级科
技防护手段。张湾区水利和湖泊局引入
无人机技术，对辖区水库、河道等重点
区域及人员密集地段开展空中实时巡

查；丹江口市水质安全保障指挥中心依
托库岸线安装的 260个高清摄像头，对
旅游港等人员流动量大的重点水域进行
全天候监控。一旦发现未成年人聚集或
下水迹象，工作人员可通过广播喊话系
统立即劝离，并同步通知巡查人员赶赴
现场处置，形成“空中监控+地面处置”
的快速响应机制。

防溺水不仅要“防”，更要让安全
意识扎根家庭。7 月 19 日，郧阳区鲍
峡镇鲍家店村联合医护人员、学校教
师，组织村民举办防溺水专题场院
会。现场通过发放宣传资料、演示急
救技能、讲解防溺水知识、组织村民签
订防溺水安全告知书等形式，将安全
常识送到家家户户。“我们给孩子定了
规矩：野塘河边绝对不许去，出门必须
报备行踪，全家还轮流做好监护。”村
民赵艳霞的话，折射出当地群众安全
意识的显著提升。

在强化宣传的同时，各地持续推进水
域安全设施排查与日常巡查。张湾区水
利和湖泊局定期对茶树沟水库等重点区
域的防护栏、警示标识、救生圈等设备进
行全面检查，确保安全设施完好无损且能
正常使用；丹江口市、郧阳区等多地也组
建巡查队伍，对重点水域开展常态化巡
查，及时劝阻靠近危险水域的未成年人，
消除安全隐患。

从技能培训到机制创新，从家校协
同到生命教育，我市正以系统思维统筹
推进暑期防溺水工作。如今，各地已构
建起“空中+地面+水面”的立体化防溺
水防护体系，为青少年成长筑起一道温
暖的“安全堤坝”。

技能传授 提 升 应 急 能 力
7月 13日，在丹江口市六里坪镇小

学校园内，30余名学生在教练员的指导
下开展游泳技能训练。该校精心策划

“学游泳·防溺水·护生命”主题实践活
动，通过系统教授游泳技能，帮助学生
掌握防溺水实用本领。

事实上，这样的暑期少儿游泳培训
并非个例。近年来，六里坪镇持续开展
相关活动，让防溺水教育从理论走向实
践，为区域内青少年安全教育体系建设
探索出一条新路径。

作为全国首批“游泳进课堂”试点城

市，我市在游泳教育普及上成效显著。
据统计，上半年全市已完成 3518名小学
生的游泳技能培训，累计开展游泳教学
惠及7.2万人次。

“游泳不只是一项体育运动，更是守
护生命安全的关键技能。”市教育局相
关负责人强调，“我们的目标是‘教会每
一个孩子游泳’，帮助他们掌握水中自
救本领。”如今，“游泳进课堂”的实践正
推动游泳教育发生质的飞跃：它不再是
少数学生的“特长”，而是全体学生必须
掌握的“生命必修课”。

值得关注的是，我市“沉浸式安全教
育”模式也取得显著成效。以市实验小
学为例，学校联合消防部门将充气游泳
池改造为实战课堂，消防员现场演示心
肺复苏操作流程、救生圈正确使用方法
等应急技能。“以前觉得溺水事故离我
们很远，亲身体验后才知道，掌握科学
自救方法太重要了！”参加演练的学生
激动地说。数据显示，今年暑期以来，
全市累计开展此类实战演练 557场次，
覆盖师生 31.2万人次，真正推动安全教
育从书本走向实践。

家校协同 共 筑 安 全 防 线
“青龙泉社区毗邻汉江，家长们一定

要把孩子安全放在首位，确保他们在成
人视线范围内活动。”7月 31日，郧阳区
第一中学党委书记卫衍武带队走进郧阳
区杨溪铺镇青龙泉社区，开展暑期家访
专项行动，将防溺水安全要求精准传递
到每个家庭。这个暑期，全市 3万余名
教师化身安全使者奔走于城乡之间，累
计完成 43.3万人次家访，以实际行动诠
释责任，以关怀传递温暖。

早在暑假前夕，市实验小学、二堰小
学等校就联合市红十字水上救援志愿服
务队打造沉浸式防溺水生命课堂：通过
播放真实事故短片，敲响安全警钟；开
展互动问答，强化“防溺水六不准”安全
准则认知；组织闭气自救体验挑战、“水
母漂”自救法实操等体验式学习，让安
全技能真正内化于心、外化于行。

在张湾区实验小学，高年级学生担
任防溺水宣传员，用自编顺口溜带领低

年级同学牢记“防溺水六不准”安全准
则，以同伴教育模式促进安全意识在青
少年群体中生根发芽。

市教育局全面推行“六个一”家校联
动防溺水机制，将安全责任精准落实到
每个家庭：累计完成 68万份防溺水宣传
教育片观看记录、66.6万份《安全责任告
知书》签署，并定向推送 151万人次监护
提醒短信，成功构建起“学校主导、家庭
主责、社区协同”的立体化防护体系。

“护娃”周全，向“孤泳者”说“不”
——我市创新宣教模式织密暑期防溺水安全网

文/图本报记者吴忠斌 通讯员谭华中 陈易君

市教育局、应急管理局在市人民小学
二堰校区联合开展防溺水安全公开课。

房县土城镇白鸡小学为学生配发
“防溺水六不准”手环。

仲夏时节，在竹山县城关镇二道坊村桃花湾，志

愿者周奎宁手持喇叭反复提醒：“带孩子的家长注

意，前面是深水区！”二道坊村是城关镇防溺水工作

的重点区域，镇村两级发动党员、干部、志愿者组成

巡查队伍，在重点水域开展不间断巡查，及时劝离戏

水群众。

这样的场景正是今年暑期我市创新推行的“四

维宣教法”的生动实践。该方法通过建构“精准覆

盖—沉浸教育—仪式强化—数据验效”的闭环管理

体系，以系统化、场景化的宣教模式，在全市中小学

及留守儿童群体中织密安全防护网，筑牢暑期安全

防线。

郧阳区教育局、应急管理局在新区小学联合开展防溺水安全公开课。

丹江口市教育局联合该市红十字会在
徐家沟小学开展防溺水急救知识宣教。

市教育局

紧扣发展目标 部署重点工作
本报讯 记者刘登 通讯员杨心怡报道：8月 22日，市教

育局召开县(市、区)教育局局长座谈会，总结今年以来的工
作成绩，深入分析当前形势与存在问题，部署下阶段重点
工作。

会上，丹江口市、竹溪县、竹山县、茅箭区教育局分别围
绕体育教育、迷彩思政课、校园安全管理和教联体建设作交
流发言。市教育局重点就秋季开学校园安全保障、教育教
学准备及 2025—2026 学年度迷彩思政课推进工作进行部
署，并就教育领域群众身边不正之风和腐败问题集中整治
工作提出要求。

市教育局号召各地紧扣“12310”发展目标：“1”是坚
持全面落实立德树人根本任务；“2”是牢牢守住校园安
全底线和教育质量生命线，织密校园安全防护网，全面
提升教育教学质量；“3”是力争在学生体质健康、阅读素
养提升、拔尖创新人才培养三方面实现突破；“10”是抓
好十项重点领域工作：迷彩思政课建设、“双减”成效巩
固深化、学生心理健康全面促进、教联体提质增效、教育
公平推进、民生实事建设、京堰教育协作深化、教育数字
化转型、教育科研强化、能力作风建设，以实际行动和扎
实成效，回应人民群众对优质公平教育的期盼。

丹江口市教育局

全力办好“家门口的学校”
本报讯 通讯员马颖颖报道：“孩子在村小吃得好、住

得安、学得优，我们外出务工心里踏实多了。”8月 26日，丹
江口市一位学生家长谈及孩子学校环境连连点赞。近年
来，丹江口市教育局将优化营商环境深度融入教育民生
工程，着力提升公共服务均等化水平，聚焦办好“家门口
的每一所学校”，以教育优质均衡发展解决企业人才与外
来务工经商人员后顾之忧，为经济社会高质量发展注入
教育动能。

近两年，丹江口市财政累计投入 4000余万元专项资金，
持续改善城乡学校办学条件，满足师生“吃住行”核心需
求。建设食堂数字化监管平台，推行“互联网+明厨亮灶”系
统，实现食材采购源头可溯、过程透明。实施寄宿制学校学
生床位标准化改造，购置新床铺、改善宿舍通风采光条件；
为乡村教师宿舍加装洗浴设施，切实改善生活条件，让教师

“留得住、教得好”。
为有效缓解“入园难、入园贵”问题，该市持续扩大普惠

性学前教育资源供给。将今年收购的浪河镇金果果幼儿园、
六里坪镇文宇幼儿园 2所优质民办幼儿园转为公办，新增普
惠优质公办幼儿学位 480个。计划投入 300余万元，对浪河
镇浪河口村等9个乡镇托幼中心提档升级。

近两年，该市共招聘中小学幼儿园教师 249 人，重点
向乡村和紧缺学科倾斜，生师比优化至 13.5：1，优于省定
标准。依托“国培”“省培”“校培”三级培训体系及 10个教
联体，该市建立城区优质校与乡村校结对帮扶机制，组织
省级特级教师、十堰市名校长、名师等骨干力量定期下乡
送教、驻点指导，实现管理共进、教学共研、资源共享、教
师共培。目前，该市乡村学校体音美等课程开足率达
100%，农村孩子与城区学生同步享受丰富、专业的素质教
育课程。

竹溪县

专题培训促教师提能
本报讯 通讯员许海涛 周金奎报道：8月 21日至 22日，

竹溪县 2025年中小学人工智能骨干教师培训在长安学校举
行。此次培训由竹溪县教育局主办、十堰市生活实践教育研
究会协办，以“AI驱动教师成长与课程革新——DeepSeek赋能
教学实践”为主题，吸引全县 141 名教学管理干部与骨干
教师参与，探索中小学教育数字化转型路径。

培训创新采用“机构+高校+专家+一线教师”四位
一体多元联动模式，邀请华中师范大学、湖北第二师范
学院、湖北汽车工业学院等高校专家授课，将 AI 技术与
课堂教学深度融合，为山区教师送上科技赋能教育的实
用课程。

“我要牵头成立‘AI教研共同体’，把学到的技能分享给
同事，一起开发特色校本课程。”竹溪县城关中学教师严玉
俊的话道出了参训教师的共同心声。大家纷纷表示，此次
培训内容务实、针对性强，既解“技术之渴”，又启“教学之
思”，未来将积极转化培训成果，推动AI技术真正走进课堂、
服务学生。

市车城高级中学

强化师生应急救护能力
本报讯 通讯员胡育红报道：8月 24日，市车城高级中

学联合张湾区红十字水上救护志愿服务队开展应急救护
培训，通过“理论+实操”双轨教学模式，将“黄金救命时
间”理念融入校园安全文化建设，筑牢守护生命安全的坚
实防线。

活动邀请市红十字会资深培训师现场授课。培训师
围绕校园常见突发状况，系统讲解心肺复苏术、自动体外
除颤器（AED）使用规范、异物梗阻急救方法及创伤包扎
技巧等核心急救技能。现场设置四个培训场地，分为 12
个小组，近 150 名师生通过沉浸式学习与考核评测，在模
拟场景中掌握急救要领。

丹江口市六里坪镇大柳树小学

捐建篮球场落成启用
本报讯 通讯员王道东 刘远姣报道：8月下旬，由中国

人寿携手姚基金捐建的标准化篮球运动场，在丹江口市六里
坪镇大柳树小学正式落成启用，为该校师生提供了优质的体
育活动新空间。

此前，大柳树小学虽积极推进各类体育活动开展，但受限
于经费紧张，原有运动场地设施陈旧，难以满足学生日益增长
的体育锻炼需求。此次捐建的篮球场将有效缓解学校体育设
施不足的状况，为校园体育发展注入新活力。

据了解，该校将依托新落成的篮球场，开展篮球兴趣班、
班级篮球联赛等系列体育活动，进一步提升学生的篮球技能
和竞技水平。


