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沧浪
SHIYAN DAILY

可以借一朵花
来点缀生活
但花要还给
一座叫沧浪的山
让她用来美丽人间
可以借一抹雾
来虚化现实
但雾要还给
一座叫沧浪的山
让她用来渲染春秋
可以借一滴水
来清凉盛夏
但水要还给
一座叫沧浪的山
让她用来洗净阡陌
现在多好
想看花海
就去那座叫沧浪的山
想观碧浪
就去那座叫沧浪的山
想入云烟
就去那座叫沧浪的山
一杯清茶
一缕清风
一阵烟雨
一世清欢

“沧浪之水清兮，可以濯我缨；
“沧浪之水浊兮，可以濯我足。”
人生本如沧浪水
何不去一座沧浪之山
做一次快乐的神仙

去沧浪山做一次神仙（组诗）

■马胜江

你无法拒绝沧浪山的慷慨
只须拥有一片绿叶的鸣蝉
瞬间就拥有了整个林海
收藏一朵梅花已够富有的严冬
转眼就见花朵堆满了春天
时光从未停止流动
水以瀑布形式呈上绫罗绸缎
让你在整个夏夜
被清凉围绕的睡梦轻如摇篮
秋色向晚
一幅画里除了红叶、鸟鸣、果

香、蜜甜
岁月绕过繁复
如黄酒般细腻绵软
沧浪山送你
最美的一轮圆月
是你一生珍贵的礼物

礼 物

一座古寨里
装满月光和水声
时光的秘密不应轻易破解
在沧浪山
每一滴水里都有一个传说
汉江和十巫高速
以水路和陆路方式运走的故事
再次被飞鸟衔回树林
仿佛古寨是一个巨大的鸟巢
每片飘进古寨的落叶或露珠
都由飞鸟和密林看守
你不忍心随意打探或闯入
让遥远的传说
重新归位、保存完整

古 寨

热爱树木的人
树木给他果实
热爱月光的人
月光给他安慰
在沧浪山小憩
林下种果人刚进家门
你面前一杯茶
他身边一碗水
同样装满一生的宁静

沧浪山小憩

秋 润 汉 江 绿 谷
■龚丽丽

鄂西北秦巴山区，以武当山为首的
山峦层峦叠嶂，汉江为主的水道九曲回
肠。然而若论以天然山水为主体的生
态景区，首推我的家乡——郧阳区安阳
镇汉江绿谷生态基地。

趁着秋高气爽，我与家人走进基
地，这里青山如黛，绿草如茵，仿佛老天
把天地间的绿意倾洒在此，这种恬然让
人一下子褪去居住于城市的焦虑和烦
闷，仿若置身于草原。春的烂漫、夏的
热烈，皆不及秋的深情——秋日里的绿
谷更显端庄婉约。

山坡上，一顶顶白色蒙古包点缀在
草坪间，错落有致，兼具餐饮与住宿功
能。从空中俯瞰，恰似绿色棋盘上散落
的白子，别具韵味。露营带由一张张天
幕铺展而成，河风习习，音乐的律动
让人忍不住举杯邀秋风，将深情寄予
余生。

草坪上，“地中海公园”几个绿植组成
的大字镌刻其上。花海中，波斯菊舒展花
瓣与阳光相拥，百日菊轻启层层花瓣尽享
秋的静谧，众多不知名的小花亦恣意绽
放。游人穿梭其间，或驻足拍照，或俯身
闻香，或寻一处幽静聆听虫鸣，在秋色中
缠绵，静享时光的美好。绿的草坪、红的
月季、紫的薰衣草、蓝的河水……色彩交
织，真似大自然用调色盘在绿谷中绘就的
七彩画卷。此情此景，方知刘禹锡所言

“秋日胜春朝”的深意。
沿环形步道踱步江边，江面波光粼

粼，清澈的水下是一群群凑到岸边觅食
的鱼儿，丝毫不被岸上的人群惊扰。

白云蓝天下，水依靠着山的胸膛，
岛依偎在水的怀抱，花团锦簇，水鸟追
逐，一幅诗意盎然的美景图跃然眼
前。此刻，我愿敞开心扉，沐阳光之
暖，享自然之赐。若能在此筑一木屋，
斟清茶一盏，邀三五知己吟诗作乐，淡
看浮云闲卷，静听鸟鸣幽转，岂非人生

至乐？
山谷下，一顶顶帐篷如同镶嵌

在绿毯上的彩色宝石，小巧别致，韵味
独特，吸引了不少年轻人在此举行烧烤
派对。

江水迂回形成的浅滩，水面开阔，
水势平稳。许多游人便在此择一静谧
处，挂上鱼钩和鱼饵，短短半天时间，即
可收获满满。更有甚者，一住就是半个
月，每顿拿出几条鱼请基地的厨师烹
饪，品鱼汤之鲜，享钓鱼之乐。

据工作人员介绍，绿谷亦称“河
谷”，因南水北调中线工程，江水汇流形
成了多个小岛，四个半岛共同构成绿谷
景区。经过几年改造，这里已拥有万亩
水域、千亩草原及环水花田。这里水草
丰盈、林木青葱，吸引了红腹锦鸡、白鹭
等多种鸟类在岛上筑巢栖居，也孕育
了中华鲟等珍贵鱼类在此自然生长、
繁衍。

绿谷环形弯道尽处是一片平地，
这里是红色国防军事训练基地。仿真
坦克、战斗机、火箭等装备陈列其间，形
态逼真，引人注目，此刻，我的耳畔仿佛
响起“长江长城，黄山黄河，在我心中重
千斤”的旋律，浓浓家国情怀瞬间涌上
心头。

“妈妈，那儿就是我们上次研学的地
方。”我顺着女儿手指的方向望去，只见
一块宣传栏上记录着鄂西北第一个党
小组的相关历史。据工作人员介绍，
基地将爱国教育、红色研学融为一体，
让红色基因在此赓续传承，让孩子们
真切感受到今日幸福生活的来之不
易。此外，当地不少村民在基地从事种
树、除草、修路等工作，实现了在“家门
口”就业。如今，乡亲们的腰包鼓了，房
子新了，脸上洋溢着幸福的笑容。每逢
节假日，如织的游人便成为绿谷一道新
的亮丽风景线。

《浪淘沙·玉虚宫》
秋雨落秦川，雾霭遮天，武当山下老

营盘。三千楼庭归邑土，该向谁言？
上溯六百年，永乐颁宣，南修武当帝

王观。朝代更弦新中国，重放欢颜。
——题记

初秋时分，秋雨缠绵，微风拂过，
似雾似雨又似风。在我前往武当山脚下
小妹家途中，恰好经过玉虚宫。隔着车
窗望去，秋雨中的玉虚宫在山色秋风中
美轮美奂，雨雾朦胧间透出沧桑、雄厚
与庄重。

玉虚宫坐落于武当山脚下，曾
是武当山建筑群中规模最大的建筑，
也是当年管理整个武当山的大本营。
我虽曾于晴日里远观近赏其盛颜，
却从未在雨中一睹其丰姿。今日恰逢
细雨绵绵，雨中的玉虚宫更显另一番
韵味。

玉虚宫门前，便是著名的翠花街，
这里商铺林立，一派现代都市的繁华景
象。走过翠花街尽头，三个拱门赫然入
目。拱门上方襄渝铁路火车日夜穿行，
下方青石通道上人流如织，涌向玉虚
宫。拱门出口处的柏油马路将古典与现

代分隔。一路之隔，历史与现代交相辉
映，各展风华。

玉虚宫虽然经历了几次重大天灾的
损毁，现在的面积比建成时锐减了十之
八九，但踏入正门那一刻，其沧桑厚重
仍令人震撼。青石板铺满地面，左右碑
亭历经数百年的风雨依然坚挺，墙壁斑
驳，尽显岁月的痕迹。

登上老旧石阶，四面开着拱门的龟
驮碑映入眼帘。初见碑亭中的龟驮碑
时，我的震惊之情难以言表——青冈岩
雕凿的赑屃栩栩如生，背上石碑高大巍
峨，碑面刻满细密文字，记录着象征皇
权的圣旨全文。我被先辈精湛的工艺折
服，更惊叹于古人在无起重设备的情况
下如何立起这百余吨重巨石。我虽曾查
阅诸多史料，却始终未得明确解释，这
份神秘更平添了几分魅力。

在天色晴好时，宫院内游人如织
——或驻足各处观赏感叹，或坐于绿草
坪上欣赏如画美景；偶见几个道服打
扮、发髻高绾的道人打太极，兴致起时
更演示飞檐走壁，引得游人阵阵喝彩。
然今日风雨中，不见游人与道人踪影，
偶有行人经过，亦匆匆离去。

古代宫殿修建多讲究对称，玉虚宫
也不例外，其对称布局更显严谨。沿中
轴线上铺就的青石板路前行，入目处的
左右建筑几乎完全对称——左有何等建
筑，右必见一模一样的建筑。空地间有
柿子树、修竹与松树，苍老的柿子树
上，柿子已泛黄，在风雨中微微摇曳，
似在无声诉说着过往的沧桑。

撑伞静立雨中，我凝视着雨中的宫
墙。这堵琉璃镶嵌的宫墙虽已破败不
堪，上面的图案七零八落，但大致仍可
辨出是一幅百花朝凤的图案。尽管历经
几百年风霜雨雪，着眼处的色彩依然光
彩夺目。我惊叹于古代匠人技艺之精湛
——对色彩的调和、雕刻细节的处理，
竟然不逊于今天的工艺。

再前行不远，一座拱桥横跨护城
河之上。河水清清，杨柳依依。站在
拱桥最高处，低头可见几尾金鱼在绿
水中畅游觅食，抬头可观几只鸟雀在
青柳间呢喃。

秋色最美呵！在这烟雨之秋，立
于古地，我陶醉于这古典的历史氛围
中。历经朝代更迭、斗转星移，大明
王朝早已化作过眼云烟，但它亲手建

造的胜地，今日依旧续写着不朽的
传奇。

越过最后一道厚重宫门，玉虚宫
正殿——玉虚殿赫然在目。此殿曾于
民国时期遭山洪冲毁，2012 年重建于
原址之上。厚重的青石地基透出岁月
痕迹，步入正殿，主神玄天真武大帝
端坐中央，左右各路神仙环伺，道乐
袅袅、烟气氤氲，更添神秘肃穆。出
殿后行至后方，一尊硕大香炉矗立眼
前，炉身铭文因经年香火熏染已模糊
难辨，其沧桑之态，恰是玉虚宫昔年
辉煌与沉浮的见证。

站在景区最高处，玉虚宫全景尽收
眼底。脚下是历经数百年风雨的青石
板，眼前是绵延的古建筑群，心中不由
生出膜拜之意。雨丝飘拂中，红墙黛瓦
掩映于修竹劲松之间，亭台楼阁上的雕
龙飞凤似在行云布雨，既多姿多彩又庄
重肃穆。心生感慨之余，更添对历史的
无限敬重。

秋雨中的玉虚宫，在新时代焕发新
生，彰显出更强的魅力，令人心潮澎
湃。此情此景，恰如那句：沧海桑田越
千年，换了人间。

秋 览 玉 虚 宫
■肖江

位于竹溪县的湖北十八里长峡国家
级自然保护区内的天池，地处众山深
处、高山之巅与山垭之间，海拔达 1500
多米，故称天池垭。其实际面积达数十
亩，亦可称“天湖”。

从竹溪县丰溪镇到重庆巫溪县，
沿大宁河谷向北穿行，经巫溪白鹿镇
后折返至竹溪十八里长峡境内。这条
竹溪南部山区最南端的经典路线，蜿
蜒于大巴山最深处——山高谷深、峰峦
连绵，水流湍急而桀骜。车行峡谷底
时，匆匆掠过沿途风光，只盼早日登
顶。待盘旋至山上远眺，人顿感轻松，
视野与心境骤然开阔明朗。至此，天池
垭便到了。

眼前，这一池清明澄澈的水，静卧
于群山之间、白云之上、秀峰之下，离
天很近，本应高冷出世，却似三月情窦
初开的春水，又如九月脉脉含情的秋
波。正是这一湾春水、一泓秋波，让苍
茫、坚硬、蛮荒的秦巴大山，如啜饮甘
泉、吹拂清风，平添了清润、柔和与
灵动。天池，恰似太极图上和谐阴阳的
鱼眼。

四周山峻野绿，空气清幽纯净。池
水无一丝阴翳，无半点火气，真水无色
却清澈明亮，这便是天池。天池垭平日

人迹罕至，被青葱山峰环抱，山泉汩汩
滔滔注入其中，天池水深达 2 至 3 米，
与其说是一面镜子，不如说是大巴山睁
开的一只清澈眼睛。

天池，是大自然的初心。置身池
畔，可望见水中徜徉的白云、湛蓝的天
空、飞鸟掠过的身影、青峰沉入水底的
倒影——这便是天池的清纯、丰富与大
气。再细观，水下游动的小鱼、斑斓的
卵石、摇曳的水草清晰可见；当轻风掠
过水面，池水泛起微澜如明眸轻眨，转
瞬又归于平静——这便是天池的灵动、
温柔与生机。

天池亦是宽阔而丰饶的。十八里长
峡内，群山起伏，峰峦林立，许多高山
海拔超两千米——下部多峭壁，中部平
缓开阔，顶部平坦舒展。天池正位于山
体中上部，因此形成高山湿地的丰富生
态。峰岫展秀、云林森渺的国画山水，
成为天池的大背景；水面映天光云影，
水中锦鳞野凫悠游，岸边花木葳蕤、绿
茵芳甸，共同构成清丽的水彩画，成为
天池的核心风景。

东岸，一座古色古香的长廊亭榭
静立在下山方向；南边，一幢别墅式
高楼——天池山庄依山临湖，占据着
天池的绝佳风水。隐于大巴山深处的

天池，天生丽质难自弃，其旅游观光
价值正被逐渐发掘。然而，这方易感
而淡泊的天地，是否会被越来越多的
游客打扰呢？

为不扰天池清寂，我转至北边无人
的铺石小径。这里藏着夏秋之交的原生
野趣：三两丛不知名的野花，花茎轻探
水面，黄色或紫色小花临水摇曳，全无
自恋之态；芦花飞絮处，竹修林茂，绿
茵如毯铺展。金黄小花在绿毯上颤动，
似笑盈盈。两个小姑娘跑来，将笑脸
凑近花丛，似要与花比美，又似要为
花丛添彩。恍惚间，花与人影重叠，我
忙举起手机，定格这动人一幕——小姑
娘与花丛，已分不清谁更灵动，谁更
明媚。

这时，清风自天池水面的青萍之末
生起，拂过周遭，令我身体舒泰、神思
散淡。那一刻，作为天池的过客，我仿
佛被天池淘洗掉了蒙蔽身心的尘垢，蓦
然照见了自己的初心。

这样的天池垭，任谁到来都会觉得
值。崇山峻岭中的天池垭如浩瀚沙漠
中藏着的一片葱茏湿润的绿洲。走过山
重水复抵达天池的人，如同走过漫长艰
难的人生路，终得苦尽甘来，干涩目光
被滋润，枯焦身心被抚慰，恍然找到了

时光能缓、故人不散的情感皈依。
天池自带清凉的意味与轻盈的仙

气。虽身处苍山莽林之间，天池垭却空
阔超迈，充满灵性。徜徉水岸时，仰头
可见青天在山峦缺处明晰，又似在池水
中流连，让人分不清天是在头顶还是在
池中；俯视山垭之下，白云间山峦如蓬
莱缥缈，白云之下，人间烟火淡远。云
朵或从天而降，或升腾于山林，或幻
化自山岚，如白纱轻幔飘荡在峰脊之
间，透露出山下人世间影绰的形象与
隐约的消息。

这方天地让我想起传说——天池曾
是王母娘娘七位神仙女儿下凡洗澡之
地。如此看来，天池垭或许正是天人合
一、天地结合的部位。仙女们在此沐浴
人间烟火的温馨，慰藉久居天庭的清
寂，却因人间不可贪恋，只能悄然而
来、匆匆而去，好在天池垭离天甚近，
来去方便。

而七仙女中，最小的那位遇到牛郎
后留了下来。虽幸福短暂，但演绎的牛
郎织女故事，美好了亘古时空与俗世心
灵。显然，天池与天河息息相通，七夕
之夜，驻留此地的游人或许能听到牛郎
织女相会时悲喜交加的情话，感受到那
份跨越时空的情感共鸣。

长 峡 天 池
■阚韶辉

云开玉阙漾晴岚，
磬绕丹墀碧影涵，
鹤衔云篆凌霄汉。
烟凝古殿檐，
旧宫新韵重谙。
承玄脉，焕青檐，
胜境非凡。

水仙子·武当静乐宫（外一首）

■李君琦

水仙子·武当遇真宫
金垣阙下隐琼楼，
久候仙踪驾鹤游。
烟迷玉宇鹤归否？
沧桑岁月流。
历劫波、终得重修。
灵光焕，胜景留，
再耀千秋。
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