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迷 彩 铸 魂 育 新 人
——竹溪一中“迷彩思政课”的实践探索

文/本报记者王聪骢 通讯员金松涛 图/通讯员罗世成

青蓝相继育桃李 温馨校园起春风
——房县一中青年教师成长记
文/图本报记者王聪骢 通讯员郭仁玺 杨莉咏

以时代之笔书写教育温情
竹溪县兵营镇中心学校 徐荣森

参加本次通讯员高级研修班，对我而言不仅是一次业
务“充电”，更是一场思想重塑与角色认知升级。作为语文
教师，我带着对文字的敬畏走进课堂；作为教育宣传工作
者，我怀揣对时代的关切投入学习，沉心静思，收获丰盈，
启示深远。

我们正处在人工智能深刻重塑各行各业的时代。正如
培训中所强调，教育宣传工作者若固步自封，必将被时代
浪潮淘洗。我深刻认识到，必须主动打破思维定势，将AI
技能视作新时代的“笔杆子”。它不只是辅助工具，更是拓
展认知边界、提升创作效能的重要伙伴。唯有善用AI武装
自己，方能从可能被淘汰的“沙子”，锤炼成时代所需的“真
金”，让教育宣传工作始终跟上变革节奏。

本次培训恰似一场“神兵利器”展示会，豆包、Kimi、
DeepSeek等 AI工具，不仅能高效处理录音纪要、开展深度
分析、生成公文通告，甚至可以制作漫画、校歌、短视频，将
传统单一的文字宣传，升级为图文、音频、视频融合的多元
传播。这启示我，教育宣传不应是单调的文字堆砌，而应
借助技术力量，把“冰冷的文字”转化为“鲜活的画面”与
“灵动的故事”，从而更精准地捕获受众注意力。

通过培训，我厘清了一个关键认知：主旋律传播与高
传播率并非对立关系，核心在于是否懂得“与民同乐”，是
否善于讲好故事。通过精心策划和创意表达，完全能将教
育领域的感人瞬间、奋进故事，转化为引人入胜的叙事，真
正实现以正能量赢得高流量。这为我今后的工作指明了
核心方向——追求内容思想性与传播艺术性的有机统一。

生活是文学创作的源泉，更是教育新闻的“富矿”。培
训让我更加明确，动人的故事就在身边：课堂改革的探索
实践、师生间的真挚情谊、校园文化的点滴积淀、教联体建
设的生动实践、孩子眼中求知的光芒……这些平凡日常
中，蕴藏着最真实的感动。我将更加坚定地深入一线，用
脚步丈量校园，用眼睛捕捉细节，运用“还原场景”“引用原
话”等写作技巧，让每一篇报道都充满温度、力度与厚度。
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在技术浪潮奔涌、传播格局深刻变革的今天，教
育宣传工作正面临前所未有的机遇与挑战。近日，由
十堰日报教育周刊编辑部举办的十堰市教育系统
2025年度通讯员高级研修班圆满落幕。为固化学习
成果，促进经验交流与智慧共享，我们特向全体学员
发起心得体会征集活动。广大教师积极响应，踊跃赐
稿。这些稿件，或聚焦专家授课的精辟见解，或畅谈
AI赋能写作的实操体悟，或谋划未来工作的创新蓝
图。现将来稿择优刊发，以飨读者。

AI 赋能教育宣传破圈
房县青峰镇青峰小学 散菲

秋意渐浓，学履不停。为期两天的研修虽时间短暂，
却如一场“及时雨”，为我的宣传工作注入了新思路、新方
法与新动力。

本次研修课程内容丰富、干货满满，多位资深专家倾
囊相授，让我收获颇丰。其中，《AI与教育新闻写作》课程
给我留下了深刻印象。授课老师现场演示如何通过精准
指令，让AI快速生成视频脚本、新闻稿标题、提炼核心要
点，甚至实现文风转换。这让我深刻认识到，AI并非要取
代人类思考，而是要将我们从繁琐的格式搭建、信息整合
等事务中解放出来，让我们能更专注于新闻价值挖掘、深
度访谈与温情叙事等核心工作。

本次研修班的实用性极强，我的“技能包”得到了实实
在在的扩充：在AI应用方面，我初步掌握了利用AI进行稿
件构思、标题优化和素材整理的技巧，写作效率显著提升；
新媒体课程让我跳出“文字为主”的固有思维，学会了用镜
头讲好校园故事，掌握了“一分钟抓住观众眼球”的短视频
创作技巧；通过聆听典型案例分析，我增强了对潜在舆情
的敏感度，明晰了“及时回应、坦诚沟通、有效疏导”的舆情
应对原则，这对维护学校良好声誉至关重要。

此次学习让我对通讯员身份有了更深刻的认识：新时
代的学校通讯员，不应只是信息的“搬运工”，更应是学校
故事的讲述者、校园文化的塑造者和家校沟通的联结者。
这一身份要求我们兼具新闻人的敏锐洞察力、策划人的创
新思维和技术人的基本素养。这次培训不仅提升了我的
业务能力，更让我对教育宣传工作充满使命感与热情。

让郧西一中故事“活”起来
郧西县第一中学 尤晨曦

作为郧西一中的通讯员，我有幸参加此次通讯员高级研
修班。培训围绕“AI与教育新闻写作”“教育舆情应对”等内
容展开，既让我系统掌握了教育宣传的实用方法，更深化了
对通讯员角色价值的认知。

本次培训中，“智能赋能——AI与教育新闻写作的变
革”课程令我印象深刻。授课老师通过“实操演示+本地案
例拆解”的方式，教我们用豆包梳理校本课程、高三培优计
划等工作，精准提炼教学成效与竞赛亮点；用Kimi分析政策
文件，确保稿件紧扣政策导向；借助AI生成新闻框架，大幅
缩短撰写周期。这让我深刻意识到，掌握AI工具已不是“加
分项”，而是新时代通讯员的“必备项”。

在AI写作方面，我学会用豆包搭建“高中校园新闻标准
框架”，以七夕文化短片大赛为例，输入关键信息即可快速生
成包含“育人价值、参与成效”的初稿；在舆情应对上，我掌握
了“核实事实-明确立场-精准回应”的标准化流程；在拍照宣
发上，我明确了要突出“一中辨识度”与“碎片化传播”的核心
原则。这三项技能让后续宣传工作更具针对性与实效性。

结合郧西一中办学实际，我明确了今后三项核心宣传方
向。其一，借助DeepSeek系统梳理校本课程、选课走班等特
色工作，推出“特色课程建设”“高效课堂打造”“学子成长故
事”系列稿件，突出学校教育改革的探索与成效；其二，策划
“文化育人”专题，围绕七夕文化节、诗词大会等活动，挖掘
学科融合路径与文化自信培育成果；其三，用镜头记录实验
室探究、劳动基地实践等场景，配以文字凸显育人温度，展

现“全面发展、特色见长”的教育理念。
此次培训让我树立了“宣传前置”的新理念：提前结合教

育政策与学校特色，策划节点性宣传工作，例如夏季家访前，
用AI确定宣传主线，对接家校收集素材，让稿件既具政策高
度又含情感温度；同时推动宣传模式从“单一稿件”向“系列化
宣传”升级，将七夕文化节等活动拆解为预热、开展、总结三个
阶段，形成“碎片化”传播矩阵。这一转变可让宣传工作从“事
后总结”变为“事前助力”，实现事半功倍的效果。

▲新进教师岗前培训。
◀青年教师在全市青年教师教学竞赛上获奖。

焦点扫描

清晨的房县一中新校区，朝露未晞，
高三（8）班班主任韩姣已踏着晨露走进
教学楼。办公室里，几盏灯亮起，这位入
职不满三年的化学教师翻开教案，扉页
上密密麻麻的批注，是指导教师倾囊相
授的印记；墙角堆叠的书法字帖，见证着
她初入教坛时的潜心锤炼。

在这所拥有 4000余名学生的县域高
中，35 岁以下青年教师占比近 45%，168
名年轻教师正循着“三年一通关、六年成
骨干、九年成名师”的成长路径稳步前
行。而支撑这条成长路径的，是学校精
心构建的“制度引领+平台支撑+温度保
障”三维培育体系。

师徒结对——
从站上讲台到站稳讲台

“李老师，这节课容量偏大，高一学
生消化不了，得留足互动时间。”2020年
深秋，地理教师李彬的办公桌前，学校

“功勋班主任”陈振权拿着红笔圈点批
注，这位有着 26年班主任经验的老教师，
正耐心指导刚入职的徒弟。此时，作为
自然地理学硕士的李彬初登讲台，因语
速过快、互动不足，课堂效果欠佳。按照
学校“师徒结对”细则，教务处为他匹配
陈振权作为指导教师，开启为期三年的
带教历程。

每周一份精修教案、两节跟班听课、
月度教学反思，陈振权的“靶向指导”让
李彬迅速找准方向。2022年接手高三班
级后，面对升学压力的李彬再度迷茫。

“勤跟班、善放手、强凝聚”——陈振权的
九字箴言点醒了他。

冬至那天，李彬带着提前剁好的肉

馅走进教室，和学生们一起包饺子，热
气模糊了玻璃窗；“高三进班仪式”上，
他用气球与彩绘装点教室，为每位学生
准备了定制礼物。这些充满温度的班
级活动，正是师徒传承的育人智慧。当
年高考，李彬所带班级成绩大幅提升，
他本人也荣获湖北省教师信息素养大
赛二等奖。

这样的师徒故事持续在房县一中上
演。学校“青蓝工程”明确规定：指导教
师每周至少听课 1 节，徒弟每周听课不
少于 2 节，每学期必须完成汇报课与教
学心得撰写。教务处通过课堂巡查、学
生问卷等多维考核，将结对成果纳入职
称评定。每年举办的总结表彰会，更让

“模范导师”“优秀学徒”成为校园里的
明星。

平台淬炼——
压担子加速破茧成蝶

“最后一组听力训练，注意捕捉信
号词！”高二（12）班的英语课上，班主
任罗丹正带领学生复盘试卷，黑板上
工整的板书透着专业功底。谁能想
到，这位 2021 年入职的青年教师，如今
已能独当一面带高三年级，还在六县
（市、区）一中教联体“同课异构”大赛
中荣获二等奖。

“是学校的‘高强度实战训练’让我
快速成长。”罗丹的办公桌上，整齐码放
着近三年的高考真题集。据悉，房县一
中为青年教师搭建“师生同考、教学竞
赛、高考阅卷”三位一体的成长平台，让
年轻教师在实战中提升专业能力。按照
规定，新教师每周要完成一套高考模拟

试卷，还要与学生同步参与每次测验。
初入职时的“专属晚自习”上，罗丹常

常刷题到深夜，无数次修改教案。今年 4
月备战教联体大赛期间，她更感受到了团
队的力量——一个月内磨课十几轮，最多
时有 20余名教师共同听课评课，从课件
配色到提问设计逐一打磨。

决赛当天，罗丹的高中恩师、如今的
同事付伶俐专程到场助威：“20多岁能参
与这样的赛事，是难得的成长契机。”这
种“亦师亦友”的传承，正是学校师资培
养的特色。后来学校推荐她参与高考阅
卷，付伶俐又手把手传授评分细则，彻底
打消了她的顾虑。

“从师生同考到赛事锤炼，再到高
考阅卷实战，每个平台都是成长的阶
梯。”罗丹的感悟，道出了众多年轻教师
的心声。

人文关怀：
让青年教师“留得住、教得好”

“青年教师培养不能只靠制度，更需
要温度。”房县一中党委书记卢清泉的
话，道出了该校留住人才的秘诀。

2023年 8月，化学教师韩姣入职时，
学校立即为她安排了教师周转住房。“三
室一厅，和两位年轻教师同住，步行到学
校只要 5分钟。”韩姣说。这种周转住房
可为新教师提供最长三年的居住支持，
有效缓解了住房压力。

在专业适应期，学校对她“严管厚
爱”：既要求每日练习“三笔字”，字帖需
提交校长检查，韩姣就连续写满一学期
直至达标，夯实了教学基本功；又大胆给
予机会，入职不久便让她担任高三班级

班主任。高一上学期，她所带班级连续
三个月获得“流动红旗”，让她充满成就
感。遇到管理难题时，年级主任和学校
领导总能及时给予指导。“比如如何与家
长沟通、如何处理班级突发状况，往往是
上午提出问题，下午就能得到解决方
案。”韩姣说。

高三第一次测试，韩姣所带班级
成绩不理想，她陷入焦虑。卢清泉主
动找她谈话：“你的管理方式和量化考
核没问题，首次考试出现波动很正
常。坚持下去，学生的纪律意识和学
习状态一定会转化为成绩。”这番鼓励
让她重拾信心。

这种“允许试错、鼓励探索”的氛围，
让年轻教师敢于善于创新。数据显示，
学校近三年新进教师流失率几乎为零，
14名年轻教师成长为学校中层干部，5人
成为入党积极分子。

从“师徒结对”的经验传承，到“实
战平台”的能力淬炼，再到“人文关怀”
的情感托底，房县一中的三维培育体
系，让“三年一通关、六年成骨干、九年
成名师”从蓝图变为现实。如今，这些
青年教师带着前辈的育人智慧与创新
的教育热情，让学校师资队伍始终充满
活力，成为县域高中教育质量稳步提升
的坚实根基。

11月 3日上午，竹溪一中新一周的升
旗仪式在晨曦中拉开帷幕。国旗班队员迈
着铿锵有力的正步，肩扛五星红旗，目光坚
毅，步伐整齐划一。在全体师生注目下，雄
壮的国歌奏响，升旗手振臂扬旗，五星红旗
在蓝天映衬下冉冉升起。这一刻，队员们
以规范的动作、挺拔的身姿，展现着迷彩思
政训练后的成长与蜕变，为“从‘生涩’到

‘坚韧’”的青春故事写下生动注脚。

从生涩到坚韧的成长蜕变

“第一次叠‘豆腐块’时，我把被子揉了
又拆、拆了又揉，急得快哭了。”回忆起初学
内务整理的场景，高一（6）班学生伍煜淇至
今记忆犹新。当时，教官蹲在她身旁，手把
手教她捏棱角、理被面。当方方正正的被
子终于成型时，她“成就感瞬间爆棚”。

比叠被子更具挑战的是站军姿。20
分钟纹丝不动，让伍煜淇双腿发抖、汗湿
衣衫。“好几次想偷偷动一下，但看到身边
同学都挺直腰板，听到教官‘坚持就是胜
利’的鼓励，又咬着牙挺了过来。”

高一（7）班学生肖雨奇在日记中写
道：“双腿像灌了铅一样沉重，但教官一句

‘你们是中国的未来’，让我突然觉得所有
坚持都值得。”

对高一（3）班学生杨若茜而言，迷彩课
的初体验多了几分趣味。第一次踢正步时，
她不小心迈出“同手同脚”的步伐，被教官幽
默地点名“出列示范”。全场善意的笑声让
她瞬间放松，“那时才发现，严格的训练里也
藏着温暖。”如今已是“迷彩先锋团”成员的
她，早已褪去初时的生涩，尽显从容。

这种转变不仅发生在个人身上。学
校分管德育工作的副校长李师登观察到，
自本学期推行《学生特色生活方式规范》
以来，班级整体纪律明显改善，学生执行
力显著提升，校园风貌焕然一新。

从抵触到认同的质变升华

“班上有个男生原本纪律散漫，如今

不仅成了内务标兵，还主动帮同学整理宿
舍。”说起学生的变化，学校德育处副主任
刘华满脸欣慰。在他看来，迷彩思政课带
来的不仅是个人习惯的改变，更是班级氛
围的重塑。

不过，课程推进初期并非一帆风顺。
刘华坦言，部分学生曾对严格的作息安排
心存抵触，有人抱怨叠被子“浪费时间”，
也有家长担心影响学习。为此，班主任们
逐一与学生谈心，以“不落一人”的集体关
怀化解抵触情绪。学校还专门开展“家长
开放日”活动，让家长亲眼见证孩子的成
长。有家长反馈：“孩子回家后主动做家
务，还教弟弟妹妹叠‘豆腐块’，变得越来
越有担当了。”

这些变化的背后，离不开教官的用心
付出。学校教师、兼职军事教官杜忠纯至
今记得一次意外：国旗班训练时，一名学
生突发头晕站不稳，其他学生立刻按照演
练流程报告、护理，动作娴熟有序。“他们
展现出的应急能力和团队意识，比任何训
练成果都让我感动。”在杜忠纯眼中，迷彩

课的核心是传递“责任、坚持、团结”的精
神，“从最初的散漫拖沓，到如今出旗时的
整齐划一，当听到学生说‘老师，我做到
了’，就是我最大的成就感。”

从认知到践行的精神坐标

迷彩思政课最打动人心的，是让抽象
的精神概念变得有温度、可触摸。“最小的
才 18岁，最大的也不过 36岁。”在学校开
展的 2025年中国烈士纪念日活动中，伍煜
淇认真聆听竹溪关垭之战的故事，当主持
人念出那份不完整的阵亡英烈名单时，她
不禁红了眼眶。

“他们为我们倒下，我们要为他们站
起来。”伍煜淇在感想中写道，“课本上的

‘牺牲’二字，第一次有了真切的温度和厚
重的分量。”如今，她成了家里的“红色讲
解员”，每逢节假日，总会拉着父母重走这
段红色路线。

对杨若茜而言，心灵的震撼发生在学
校“勿忘九一八”主题活动中。作为“迷彩
先锋团”诗歌朗诵队成员，她深情朗诵《带

泪的胜利》，念到“我们无法庆祝这个胜
利”时，台下许多同学眼眶泛红。

“那一刻，我不只是在朗诵，更是在与
历史对话。我真切感受到文字背后的国
仇家恨，也读懂了传递这段历史的责任。”
这个曾经内向的女生，如今已能在全校师
生面前从容表演，找到了“自信的方向和
精神的坐标”。

目睹同学们在迷彩思政活动中的蜕
变与成长，竹溪一中党委书记、校长王海
波深感欣慰。他表示：“迷彩思政课是贯
穿学生高中生涯的成长底色，从高一新生
的‘必修课’，逐渐内化为全体学生的‘成
长基因’。我们希望，迷彩思政课播下的
责任与担当的种子，能在同学们人生各个
阶段开花结果。”
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高一新生接受“两弹一星”精神主题教育。
教官指导国旗班队员加强出旗训练。


