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SHIYAN DAILY

编者按：“创新、宜居、美丽、韧性、文
明、智慧”——这是今年中央城市工作会议
擘画的现代化人民城市建设蓝图。城市的
核心要义始终是“以人为本”，每处细节都
承载着市民对美好生活的向往。从清晨的
菜市场，到傍晚的街头公园；从繁华的社区
商圈，到温馨的社区小店……这些场景都
承载着市民最真切的感受。本报即日起推
出“聊聊咱的城市”系列报道，首期聚焦街
头巷尾的菜市场，探寻其民生蝶变轨迹。

11月 16日清晨，天色微亮，位于十堰
城区汉江路的神定河农贸市场已开门迎
客。年轻妈妈推着婴儿车在有机蔬菜区
驻足挑选，戴眼镜的老大爷走到豆制品摊
位前用手机扫码支付，下夜班的出租车司
机在早餐铺买杯热豆浆……

这幅鲜活的民生图景，正是我市菜市
场转型的生动缩影。从“脏乱差”的传统集
市到“商超化”的现代市场，从“人挤人”的
老旧摊位到“功能化”的便民空间，从“只卖
生食材”的交易场所到“一站式厨房”的服
务站点，从“离家远”的集中市场到“下楼即
达”的社区菜店——我市菜市场正以四种
姿态，完成一场关乎民生的深刻蝶变。

新市场：商超化升级，年轻人爱
上“逛菜场”

“以前陪妈妈去菜市场，得踮着脚走
路。现在的神定河农贸市场，干净整洁得
像商超。”当日上午 8时许，28岁的王萌一
手提着刚买的青菜和肉，一手翻看着手机
里的对比照笑着说，两年前她还常在微信
朋友圈吐槽菜场环境，如今每次来都要发
一组“打卡照”。

王萌口中的神定河农贸市场，是十堰
“新菜场”的标杆。走进市场，时尚摊位搭
配浅灰色防滑地砖，统一设计的招牌整齐
悬挂，3米宽的通道足以让婴儿车轻松错
身，水产区专用排水沟将污水引入地下管
网。市民乘坐扶手电梯前往不同楼层，购
物就像逛商场。

“老市场夏天全靠风扇降温，水产腥
味飘满全场；现在有中央空调和 24小时通
风系统，逛市场的年轻人明显多了。”从老
市场搬迁过来的水产摊主刘师傅指着摊
位后的冷链柜介绍，以前活虾放半天就不
新鲜，如今到下午还活蹦乱跳，销量较以
往直接翻倍。

与神定河农贸市场的全面升级不同，
茅箭区东城经济开发区陈罗村的陈家岗市
集以智慧便民为特色。市集引入先进的智
慧管理系统，入口处智能导览屏实时显示
人流密度、停车位数量及特价菜品信息；内
部开辟便民服务区，提供改衣、修鞋、配钥
匙等服务，满足市民多元化需求。

“菜场之变不只是环境升级，更是消
费体验的重构。”市商务局市场体系建设
科科长万慧明表示，2021年以来，我市高
标准推进农贸市场改造，着力打造“居民
消费供应地、便民服务集中地、美好体验
向往地”。目前已改造、新建农贸市场 101
家，其中城区35家、县（市、区）66家。“以往

进菜市场的主力客群是中老年人，现在 30
岁以下消费者占比显著提升，菜市场蜕变
为兼具烟火气与品质感的新空间。”

旧市场：改造焕新颜，老菜场留
住“烟火气”

“老虎沟市场改得真好，添了不少新
便利！”在茅箭区五堰街道的市井荟老虎
沟便民生活市场，前来买菜的周奶奶笑着
说，“以前摊位挤得转不开身，现在通道加
宽了，我们老年人买菜再也不用担心被
撞，能慢慢挑、仔细选了。”

市井荟老虎沟便民生活市场的前身，
是有着 30 余年历史的老虎沟农贸市场。
改造前，这里摊位密集、电线私拉乱接、地
面常年湿滑，早晚高峰时通道内挤满人，
电动自行车随意穿行，存在安全隐患。
2023年，该市场被列入首批改造名单，改
造过程中既保留原有商户格局和熟人生
意的烟火气息，又实现了功能焕新。

记者走访中了解到，市场改造后，摊
主大多仍在原区域经营，摊位宽度从 1.2
米拓宽至 1.5米；通道从 1.5米扩至 2.5米，
新增非机动车停放区；水产区、肉类区加
装防溅水、防异味设施；市场内还设置便
民服务站，提供免费复称、缝补、充电等服
务。“我在这里卖了 20年菜，市场改造后，
环境好了，生意也更红火了。”摊主赵师傅
表示，“现在常有人说‘你这是老字号吧’，
我听着心里就特别舒坦。”

同样完成升级改造的，还有市井荟犟
河便民生活市场。改造前，这里蔬菜、肉
类、熟食区混杂。改造时，施工方严格按照

“生熟分离、干湿分区”原则重新规划功能
分区，并加装消防喷淋系统和烟感报警器，
彻底消除安全隐患。“老旧菜场改造不是颠
覆传统，关键要平衡民生情怀与便利实
用，让老菜场适配现代人的生活需求。”市
井荟市场改造项目负责人介绍，改造前他
们专门征集商户和居民意见，“保留老摊
位编号”“增设免费复称处”等合理需求均
得到满足。

截至目前，我市已完成 46家老旧菜市

场改造，惠及 40余万户居民，商户满意度
达 95%，真正实现了“老地方焕新颜，老情
怀不褪色”的改造目标。

鲜食区：不止于卖菜，菜场变成
“第二厨房”

11月 17日晚 7点，张湾区车城路的东
岳市场内，鲜食区依旧人头攒动。32岁的
李娜在摊位前挑选切好的牛肉和净菜：

“以前下班买菜，回家还要洗菜、切菜，忙
活一个多小时才能吃上饭。现在直接买
份熟食、配点净菜，回家十几分钟就能开
饭，太省心了！”

作为十堰的美食名片，东岳市场的卤
菜、面点、生鲜等特色商品承载着不少市民
记忆中的味道，其鲜食区更是菜场“厨房
化”转型的典型代表。这里打破“只卖生食
材”的传统模式，提供“食材预处理+半成品
加工+熟食售卖”全链条服务：净菜区有切
配好的蔬果、腌制入味的肉类，半成品区备
有调味饺子馅、包子馅及现成面团，熟食区
的卤菜、凉拌菜、热菜可直接食用。

十堰城区各大超市生鲜区也同步推进
“第二厨房”转型。记者在某连锁超市熟食
区看到，这里设有“现制现售”窗口，厨师现
场烹制红烧肉、鱼香肉丝等家常菜；一旁的

“便民厨房”配有微波炉、电饭煲等设备，消
费者可免费加热食品、使用餐具；超市还推
出“一周菜谱”服务，消费者扫码即可查看
菜谱详情，还能一键采购所需食材。

“从单纯卖食材到帮市民解决做饭难
题，这是消费需求升级的必然结果。”市餐
饮协会秘书长郑吉军分析，鲜食区的出现
相当于把厨房“搬进”菜场，这一转变既便
利了上班族，也惠及了老年群体。家住东
岳市场附近的刘大爷，以前在家做饭常凑
合，如今每天都到市场熟食区买份热菜：

“换着花样吃，省时又省力。”

社区店：百米便民圈，打通买菜
“最后一里”

“以前买根葱都要走两站路，现在下楼
就到！”家住十堰城区上海路上海名都小区
的张阿姨，在楼下“大美生鲜”社区菜店买回
一袋子新鲜蔬菜。这家面积约50平方米的
社区菜店，蔬果、肉蛋、粮油等品类丰富，早7
点至晚9点的营业时间，远超传统菜场。

“大美生鲜”是十堰社区菜店的典型
代表，也是“15分钟便民生活圈”的重要组
成部分。这类社区菜店多选址在小区入
口或居民楼底层，面积 50平方米至 100平
方米，服务半径 300米至 500米；每日清晨
从批发市场进货，保障食材新鲜，售价与
大型农贸市场基本持平，部分菜品还设有

“会员价”；7：00至 22：00的超长营业时间，
能同时满足上班族和老年人购物需求。

除传统社区菜店外，“智慧社区生鲜
店”在我市也日渐兴起。这类门店采用

“线上+线下”融合模式，消费者可通过小
程序下单，配送员 30分钟内即可送达；店
内配备智能冷柜，时刻保障食材新鲜；还
设有“试吃区”，消费者可先尝后买。部分

“智慧社区生鲜店”还创新推出“一周食材
搭配”定制服务，深受年轻消费者青睐。

“近”与“鲜”的核心优势，让社区菜店
成功打通了买菜“最后一里”。近年来，我
市以社区菜店建设为抓手，加快推进“15
分钟便民生活圈”建设，截至 2024年底，十
堰城区基本实现“每个社区至少 1家菜店”
的目标，居民平均买菜距离缩短至 100米
以内，用时压缩至5分钟左右。

这份便利不仅改变了居民的生活方
式，更让社区充满了温度。“以前邻居见面
不说话，现在常在菜店偶遇，聊聊菜价、拉
拉家常，关系越来越亲近了。”家住张湾区
汉江路街道阳光社区阳光栖谷小区的张
阿姨说，她每天清晨都要去社区菜店转一
圈，“这菜店就像咱们社区的‘小客厅’，热
闹又亲切。”

“聊聊咱的城市”系列报道之一

从“菜篮子”到城市“会客厅”
——十堰城区菜市场变形记

文/图 本报记者杨建波

菜市场是城市的“民生窗口”，更是
城市文明程度的“晴雨表”。从神定河农
贸市场的商超化升级，到老虎沟便民生
活市场的“老而弥新”；从东岳市场的
“厨房化”转型，到社区菜店的百米便民
服务——十堰菜场之变，既是环境颜值
与服务功能的迭代升级，更是城市民生
温度的持续提升。

近年来，我市始终将民生实事放在首
位，菜市场改造、社区菜店建设等工作，核
心目标始终围绕让居民“买得方便、买得
放心、买得舒心”。据相关部门透露，我市
将持续推进菜市场优化升级，在提升颜值
与便利度的基础上，进一步注入文化元素
与人文情怀，让菜市场真正成为十堰一张
有温度的“民生名片”。

菜场之变，见证城市进阶
记 者 手 记

本报讯 通讯员陈坤报道：11月 21日，笔者从市职业病
防治院获悉，为帮助新入职员工扣好职业生涯“第一粒扣
子”，该院开展“清风扬正气 廉洁守初心”专题教育。

活动伊始，该院组织新入职员工观看廉洁教育微电影《第
一粒扣子》，引导大家筑牢廉洁底线。随后，该院纪检委员结
合典型案例，深入剖析微腐败的表现形式与本质特征，引导新
入职员工树立正确的权力观与职业观，筑牢拒腐防变思想防
线。“要以优秀共产党员为榜样，以反面典型案例为镜鉴，增强
遵规守纪的思想自觉和行动自觉。”该院相关负责人要求新入
职员工始终绷紧廉洁自律之弦，校准思想之标、调整行为之
舵、树牢作风之帆，做到知敬畏、存戒惧、守底线，以更加坚定
的信念、更加务实的作风、更加饱满的热情投入到工作中。

市职业病防治院

开展员工廉洁从业专题教育

本报讯 通讯员朱瑞新 张昊雯报道：“为这几块承包地
的事我跑了好几年，今天总算彻底解决，心里踏实多了！”11
月 17日，竹山县潘口乡小漩村村民曾某某向乡纪委干部感
慨道。这是该乡纪委依托农村集体“三资”信息化监管平
台，成功化解基层土地纠纷的一个缩影。

今年以来，潘口乡纪委将监督执纪与基层治理深度融
合，聚焦承包地权属纠纷、宅基地争议等问题，通过精准监
督、全程监督、联动监督，构建起“源头防控、过程规范、多元
共治”的矛盾化解新机制。

精准监督夯实数据根基。该乡纪委以“权属清晰”为核
心，联合财政所对村集体土地开展“地毯式”清查。纪检干
部深入田间地头逐地块核实信息，督促建立电子台账，从源
头杜绝权属“模糊地带”。

全程监督规范权力运行。紧盯“四议两公开”制度执行
情况，将土地经营权流转、土地征收补偿等敏感事项全面纳
入监督，对信息更新滞后、程序执行不力的，及时下发整改
建议，有效预防矛盾纠纷发生。

联动监督提升治理效能。乡纪委联合财政所、村委会组
建土地纠纷调解专班，创新“数据查证+现场调解”模式，通
过平台快速调取历史数据，为纠纷化解提供权威依据，推动
基层治理规范化、透明化。

竹山县潘口乡纪委

数字赋能化解基层土地纠纷

本报讯 通讯员余意 黄晓燕报道：11月 15日，十堰巨能
智能科技服务分公司以创新作业模式为支撑，高效完成城区
多条主要线路近百个台柱开关更换工作。

本次更换任务呈现工期紧、任务重、作业环境复杂等特
点。其中，10千伏岭牛线、10千伏车城南路线多段线路地处
深山峻岭，作业车辆通行受阻。该公司成立党员突击队，多
次实地勘察现场、反复研讨论证，创新采用“以绝缘伸缩梯
为承载工具，通过绝缘手套作业法带负荷加装（拆除）柱上
开关及隔离开关”的作业模式，成功破解山区作业难题，显
著提升了线路供电可靠性与稳定性。

下一步，十堰巨能智能科技服务分公司将持续深化此项
创新技术的推广应用，不断优化作业流程、提升施工效率，
以科技创新赋能电网升级，助力地方经济社会高质量发展。

十堰巨能智能科技服务分公司

创新作业方式提升施工效率

本报讯 通讯员田玮书报道：11月 20日，由张湾区人民
检察院提起公诉的一起国家公职人员受贿案，在张湾区人民
法院公开审理。市纪委监委工作人员、市委党校县级干部进
修班学员及张湾区人民检察院青年干警旁听庭审，接受沉浸
式警示教育。

庭审现场，公诉人依法开展讯问、分层示证、精准举证，
围绕犯罪事实认定、法律适用依据及量刑情节考量充分发表
公诉意见，清晰呈现被告人从恪尽职守到利欲熏心、以权谋
私的蜕变轨迹。在法庭教育环节，公诉人着重强调，该案既
是被告人个人理想信念崩塌的悲剧，更是对公职人员廉洁底
线的公然践踏、对国家法治秩序的严重破坏，警示在场人员
必须敬畏权力、严守底线、不越红线。

庭审结束后，张湾区人民检察院召开庭审评议会。出庭
公诉人围绕临场应对技巧、法庭教育环节的设计与实施分享
实践思考，深入剖析庭审中的亮点与不足；与会干警积极建
言献策，就法律文书规范、举证示证策略、法庭辩论技巧等
展开热烈研讨，凝聚优化办案质效共识。

此次活动创新采用“庭审+评议”的融合模式，将警示教
育与业务实训有机结合，既以真实案例敲响廉洁警钟，又以
实战复盘提升办案能力。张湾区人民检察院青年干警纷纷
表示：“这次活动既是一次触及灵魂的警示教育，也是一场
实战化的业务淬炼。办案中每一份证据、每一句陈述都承载
着法律尊严与公平正义，必须严谨审慎、精益求精。”

张湾区人民检察院

“庭审+评议”敲警钟淬真功

本报讯 记者秦洪涛 通讯员车群报道：11月 20日，记者
从京能东风（十堰）能源发展有限公司获悉，为保障今冬供
暖平稳运行，该公司正式启动主蒸汽管网阶段性恢复工程，
对贯穿十堰主城区的暖气管线开展预热调试，全面排查安全
隐患，确保供暖设施在冬季运行期始终处于最佳状态。

截至20日上午，东风#2线海韵游泳馆至花果支线（建设
大道段）已顺利通汽。该段管线的提前恢复，不仅验证了前
期管道改造与设备检修的实际成效，更为后续主蒸汽管网全
线恢复积累了宝贵经验。该公司供热中心负责人介绍，此次
提前通汽将有效缓解区域工业生产与民生冬季用热压力，为
企业稳定生产、居民温暖过冬提供坚实保障。

当前，主蒸汽管网启动阶段疏水系统运行平稳，排水、排
气流程顺畅。后续，工作人员将持续精细化推进剩余管线恢
复作业，预计 12月 1日实现主蒸汽管网全线恢复。届时，十
堰主城区所有采暖用户将获得稳定、充足的热源供应。

京能东风（十堰）能源发展有限公司工作人员温馨提示：
管网恢复送汽过程中，沿线可能出现短时水汽排放及轻微声
响，均为正常现象，所
排水体无污染，请广
大市民放心。此次管
网恢复工作给市民带
来的临时不便，敬请
理解与支持。

京能东风（十堰）能源发展有限公司

全面推进蒸汽管网预热调试

供 暖供 暖
热 线热 线

改造后的市井荟犟河便民生活市场分区合理、明亮整洁。

经十堰市人民政府批准，十堰市自
然资源和城乡建设局决定公开拍卖 1宗
国有建设用地使用权。现将有关事项公
告如下：

一、拍卖出让地块的基本情况和规
划指标要求。（见下表）

二、中华人民共和国境内外的法人
和其他组织，除因拖欠土地出让金、存在
违法用地、闲置土地等行为被纳入土地
市场不良行为记录档案或国家法律、法
规另有规定的外，均可申请参加竞买。
土地竞买人应单独竞买。参与商品住房
用地竞买的主体，应具有房地产开发资
质。不接受个人参与竞买，包括以个人
名义申请竞买，约定竞得后成立公司作
为受让人进行开发建设情形。

三、申请人可于 2025 年 12 月 11 日
16时前向我局提交书面申请（不接受电
子邮件、邮寄、电话或口头报名），并按
拍卖公告和拍卖文件规定交纳竞买保
证金。竞买保证金到账的截止时间为
2025 年 12 月 11 日 16 时 40 分，申请人名
称与交款人名称应当一致。申请人的
竞买资格将在 2025 年 12 月 12 日 11 时
前予以确认。

四、本次拍卖出让资料和具体要求，
详见土地拍卖出让文件。申请人可于
2025年 12月 11日 16时前从十堰市自然
资源和城乡建设局网站、十堰市公共资
源交易信息网站下载。

五、拍卖会时间：2025 年 12月 12日
16时

拍卖会地点：十堰市公共资源交易
中心四楼拍卖一室

六、其他事项
1.本次拍卖出让地块设有底价（保留

价），按照不低于底价且价高者得的原则
确定受让人。

2.本次拍卖出让事项如有变更，将在
有关媒体刊登变更公告并书面通知竞买
人，以变更公告或书面通知为准。

3.竞买人可自行踏勘现场。需要组
织现场勘查的，请提前预约。竞买人参
与竞买时需提交现场踏勘确认书。

4.未竞得人交纳的竞买保证金，拍卖
活动结束后5个工作日内无息退还。

七、查询网址
本公告和本次拍卖出让结果在十堰

市自然资源和城乡建设局网站、中国土
地市场网站和十堰市公共资源交易中心
网站同时发布。

八、联系方式
出让人：十堰市自然资源和城乡建

设局
地址：十堰市北京北路87号
联系人：杨瑾 李金霖
联系电话：0719-8102831
十堰市公共资源交易中心联系人：

杜艳琼
地址：十堰市北京中路 82号—A市

民服务中心四楼
联系电话：0719-8683961
九、保证金
竞买人在交纳竞买保证金前，应当

先通过十堰市国土储备中心报名资格预

审，资格预审通过后再交纳竞买保证金。
1.收款全称：十堰市财政局非税收入

汇缴结算户
开户银行：中国农业银行股份有限

公司十堰车城支行
账号：17239201040011188
2.收款全称：十堰市财政局非税收入

汇缴结算户
开户银行：中国工商银行十堰北京

路支行
账号：1810000109035021321
3.收款全称：十堰市财政局非税收入

汇缴结算户
开户银行：湖北省十堰建行五堰

支行
账号：42001616008050002550
4.收款全称：十堰市财政局非税收入

汇缴结算户
开户银行：中国银行股份有限公司

十堰分行
账号：566457547209
5.收款全称：十堰市财政局非税收入

汇缴结算户
开户银行：中国邮政储蓄银行十堰

市分行营业部
账号：100756675010016666
6.收款全称：十堰市财政局非税收入

汇缴结算户
开户银行：招商银行十堰分行营

业部
账号：719900018610601
7.收款全称：十堰市财政局非税收入

汇缴结算户
开户银行：兴业银行十堰分行
账号：415010100100060575
8.收款全称：十堰市财政局非税收入

汇缴结算户
开户银行：交通银行十堰分行营

业部
账号：427616666018010011007
9.收款全称：十堰市财政局非税收入

汇缴结算户
开户银行：湖北银行十堰分行营

业部
账号：170100120100011275
10.收款全称：十堰市财政局非税收

入汇缴结算户
开户银行：中信银行十堰分行营

业部
账号：7389010187900000174
11.收款全称：十堰市财政局非税收

入汇缴结算户
开户银行：汉口银行股份有限公司

十堰分行
账号：619011000019018

十堰市自然资源和城乡建设局
2025年11月22日

十堰市国有建设用地使用权拍卖出让公告
（2025年第12号）

序号

1

地块编号

十政储出
〔2025〕15号

土地界址与空间范围

地块位置

幸福路

地块面积
（平方米）

15888

规划容积率

≤2.2

规划用途

城镇住宅用地
（商业所占比例≤10%）

出让年限
（年）

70/40

起始价

总价
（万元）

5720

保证金
（万元）

572


