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冬日清晨，阳光穿透薄雾，铺洒在校
园的每一个角落。走过操场，整齐的跑步
声铿锵有力；途经音乐教室，悠扬的琴声
穿窗而出，萦绕耳畔；心灵驿站内，师生间
的对话轻柔如风，暖意融融。这里是十堰
市张湾区国瑞中学，一所于 2023年 9月正
式启航的公立学校。建校仅两年多，它已
从最初的 5个教学班发展至 20个，1100名
学子在此逐光而行，书写属于自己的少年
篇章。

“教育不是把所有水桶灌满，而是点
亮每一盏灯。”该校党支部书记、校长邹文
话语温和却字字铿锵，道出了学校的教育
初心。

这所由张湾区政企联合共建的学校，
从诞生之初便烙印着“教联体”的鲜明基
因——与本地优质学校东风第七中学结对
共建，通过师资互派、课程共享、教研联动
的深度合作模式，让优质教育资源如涓涓
细流，悄然浸润这片崭新的教育沃土。

红色的灯塔
温暖在师生间传递

国瑞中学党员活动室的墙上，悬挂着
一幅醒目标语：“一名党员一面旗帜，一个
支部一座堡垒”，下方密密麻麻标注着党
员义务、职责清单，将党建要求具象为可
落地的行动指南。

“党建不是挂在墙上的标语，而是照
亮心底的明灯。”该校党支部副书记刘芳
说道。她身后的展示墙上，是一排党员教
师的照片，每个人脸上都笑意盈盈，透露
出教育者的热忱。

在历史教师陈明燕的课堂上，“长征
精神”不再是书本上静止的文字。她引
导学生分组研读史料、朗诵革命家书，甚
至通过手绘地图“重走”长征路，让红色
基因可感可触。有一堂课上，她带来一
只旧军用水壶，让学生们依次传递触
摸。“想象一下，它曾陪伴一位战士穿越
雪山草地……”教室里瞬间安静下来，唯
有陈明燕温和的讲述声。

该校将“学生参与度”“思维挑战性”
“差异化支持”等专业理念，明确写入《课
堂教学评价标准》，让每一堂课都有清晰
的育人导向。22名党员教师主动认领“党
员先锋示范岗”，如一面面旗帜，扎根在教
研组、备课组的前沿阵地，引领教研提质、
课堂增效。

德育副校长、语文教师高启明牵头组
织“红色诗词诵读会”。起初，孩子们声音
很小、眼神躲闪，尽显腼腆。她便逐句示
范、逐段指导，带着学生揣摩诗词意境、演
绎情感张力。渐渐地，站在舞台上的孩子
们眼里有了光，声音里藏着山河气度，将
红色情怀诠释得淋漓尽致。

党员教师吴婷婷、王鑫利用课后服务
时间，开设无人机社团，悉心指导学生开
展实验操作与技能训练。在 2025年湖北

省青少年模拟飞行锦标赛中，社团学生斩
获多个项目一等奖。获奖学生雷丰朵说：

“每一次实验探索，每一堂课的启发引导，
都让我深切感受到科技的强大力量与独
特魅力。”

党建的温度，不止于校园之内，更悄然
延伸至每个家庭。该校明确要求每位教师
每年至少开展两次家访，用脚步拉近与家
长的距离。心理教师李婷婷至今记得，有
一次家访时，学生母亲搓着手局促地说：

“老师，我不是不想管孩子，是真不知道该
怎么管。”她们坐在旧沙发上促膝长谈一个
多小时，从教育方法到亲子沟通，耐心答疑
解惑。临走时，那位母亲眼中的迷茫消散
了，多了几分释然与坚定。

“教育是唤醒，更是彼此照亮。”这是
邹文常挂在嘴边的话。她坚信，真正的教
育，发生在人与人真诚沟通、心灵共鸣的
瞬间。

建校以来，在张湾区“师艺杯”教学竞
赛中，这所年轻的学校已有 12人次斩获
一等奖，3位教师代表全区参加市级竞赛，
均摘得桂冠；课题研究也从区级稳步推进
至省级，无数个深夜灯下的教学研讨、反
复打磨的教案课件，渐渐凝结成学校高质
量发展的坚实基石。

本上的对话
成长于温煦中拔节

在国瑞中学，学生的作业本藏着不一
样的温度。数学作业本上，一道题旁边的
红笔批注：“这个思路很新颖，再完善一下
会更棒！”另一页则画着小小的笑脸，配文：

“最近进步很明显，继续加油！”有些本子上
还盖着“细心之星”“进步之星”的印章。

“这叫‘本上对话’。”教研处副主任白
顺平笑着拿出一摞作业本，轻轻翻动着介
绍，“我们推行‘四精四必’——精选、精
练、精批、精评，有发必收、有收必批、有批
必评、有错必纠。更重要的，是让批改有
温度。”

作业设计实行分层分类：基础薄弱的
学生侧重巩固练习，中等水平的学生搭配
拓展提升题目，学有余力的学生则会收到

“挑战任务”——或是设计小区绿化示意
图，或是撰写简易调查报告，在实践中提
升综合能力。

七年级学生付伊凡曾最怕数学，每次
作业本发下来，她都匆匆塞进书包，不敢
直面错题与评价。直到有一次，她在作业
本上看到老师的留言：“别急，我们一步一
步来。”那天放学，她鼓起勇气，第一次拿
着作业本走进办公室，向老师请教问题。
在老师耐心指导与持续鼓励下，她的数学
成绩稳步提升。

“老师的红笔，标注的不只是对错，更
是‘我看见你了’的温柔与期许。”白顺平
的话，道出了“本上对话”的核心意义。

针对需要重点关注的学生，该校织密

一张“隐形关怀网”，用细节传递温暖。邹
文曾遇到一个独来独往、成绩波动较大的
女孩，多次谈心后才得知，女孩父母忙于
工作、疏于陪伴，甚至很少给她买零食。
一天课后，邹文把女孩叫到办公室，递过
一大袋零食，轻声说：“以后想吃了，就来
我这儿拿。”女孩愣了愣，接过袋子，眼泪
瞬间夺眶而出。

此后，心理教师定期与女孩谈心，班
主任悄悄安排班干部主动与她结对，女孩
的脸上渐渐有了笑容，性格变得开朗，成
绩也趋于稳定。

“教育如春雨，落地无声，却能滋养根
系、催发新芽。”在邹文看来，教育的本质
就存在于细微的触碰、耐心的等待与真诚
的陪伴中。如今，该校八年级优生数量较
入学时增长 5倍，九年级增长 8倍；首届地
理、生物中考中，该校成绩紧追区内两所
传统强校。沉默的数据，恰恰是“温润教
育”最有力的见证。

跃动的校园
体魄向润朗处舒展

国瑞中学的教学楼以橙色与蓝色为
主色调，该校体卫艺副主任吴超解释道：

“橙色象征朝阳与活力，蓝色代表包容与
沉静，我们希望运动能像呼吸一样，成为
孩子们自然的生活节律，让体魄与心灵一
同向阳生长。”

下午五点，下课铃声响起，校园瞬间
切换为“活力模式”。足球场上，男生们激
烈攻防，球鞋摩擦草皮的声音干脆利落；
跳绳区里，长绳翻飞如彩虹，孩子们身姿
灵动如飞燕，穿梭其间；乒乓球台旁，少年
们挥拍对决，清脆的击球声宛如轻快的鼓
点，奏响青春乐章。

该校精心设计“三分钟运动圈”，从校
园任何角落出发，三分钟内必能抵达一处
运动场地，让锻炼触手可及。“以前觉得运
动要特意换衣服、找场地，很麻烦，现在就
像随手拿本书一样方便。”吴超介绍道。
2025年春季，该校推出“校园吉尼斯”活动，
一分钟跳绳、三分球投篮、仰卧起坐等10余
个项目，吸引大批学生参与，纪录被不断刷
新。校园文化墙上，贴满了学生的参赛照
片与纪录数据，每一组数字背后，都是少年
们挑战自我、超越自我的坚持与拼搏。

七年级学生杨泽锦为了挑战跳绳纪
录，每天放学后坚持练习 20分钟。从最
初一分钟 120个，到如今每分钟 180个，他
锻炼了整整两个月。“每次多跳一个，都觉
得特别有成就感。”谈及这段经历，他脸上
满是自豪。

运动的种子，终会结出丰硕的果实。
2025年，该校排球队在湖北省青少年排球
锦标赛中斩获男子乙组第四名，在十堰市
2025年排球锦标赛中获得初中男子组季
军，在张湾区第一届中学生排球赛中勇夺
初中男子组冠军；在张湾区第十八届中小
学生田径运动会上，该校七、八年级学子
奋力拼搏，捧回团体总分第三名的奖牌。

奖牌闪耀夺目，但比奖牌更珍贵的，是
孩子们在奔跑、跳跃、流汗中绽放的活力，

是在竞争与互助
中磨砺的勇气与
毅力。“运动不只
强健体魄，更能

唤醒内心的力量。”该校体育教师梁先哲望
着操场上跃动的身影，欣慰地说道。

生活的沃土
美育从温雅里积淀

每年五月，国瑞中学的“艺雅杯”校园
文化活动都会如期举行。与其他学校不
同，该校的文化节从策划、组织到执行，全
程交由学生主导。孩子们在教师指导下，
一步步摸索实践节目筛选、舞台设计、流
程安排、人员协调，在亲身参与中提升综
合能力。

“艺术不只是登台表演，更是一堂涵
盖组织、沟通、责任与协作的综合课程。”
该校音乐教师李墁淇说道。曾有一年，学
生们自主排演课本剧《花木兰》，从剧本改
编、角色选拔，到服装道具制作、舞台编
排，全程亲力亲为。这份匠心与巧思最终
获得认可，该节目在湖北省黄鹤美育节中
斩获三等奖。

非遗体验课上，孩子们沉浸式学习
版画、剪纸等传统技艺，将校园日常、家
乡山水与非遗文化融入创作。他们手
握刻刀，在木板上细细雕琢，线条间藏
着童真与创意；有的以环保材料为载
体，让废旧物品焕发艺术生机；有的融
入十堰地域文化元素，用传统木刻技法
再现山水灵秀。每一幅作品，都是美术
教育与劳动教育深度融合的生动缩影。

深耕核心素养培育，学校美术教育硕
果累累。刘芳凭借扎实的教研功底与创
新的教学实践，撰写的教研文章在湖北省
第十三届黄鹤美育节中荣获一等奖，相关
课例先后斩获省级、市级一等奖。

“教育终究要回归生活，滋养完整的生
命。”该校副校长徐红常说。她坚信，脱离
生命体验的知识是悬浮的，无法扎根心灵；
只重分数的教育是单薄的，难以培育健全
人格。在国瑞中学，德育、体育、美育、劳育
不再是割裂的课程，而是相互交织、彼此赋
能的成长沃土，滋养学生全面发展。

漫步校园，处处能感受到一种“松
弛的专注”：课堂上有思维碰撞的讨论
声，也有豁然开朗的笑声；操场上有比
拼赶超的竞争，也有互帮互助的温暖；
教师办公室的门始终敞开着，学生可以
随时进来请教问题，或是坐下来聊几句
心里话。八年级（1）班学生潘郁沁琳的
家长感慨道：“孩子总说，来国瑞中学是
最正确的选择。这里有细心负责的老
师、团结友爱的同学，还有积极向上的
氛围，这正是我们期待的中学生活。”

“是的，我们不想制造教育焦虑，只想
用心营造滋养成长的良好氛围。”该校副
校长王世茂表示，“教育的核心是回归人
本身——尊重每个生命的成长节奏，唤
醒内在的自觉与动力，滋养丰盈的心灵
与品格。”

谈及未来发展，邹文眼神坚定：“我
们将锚定打造区域优质学校目标，在教
学上持续深化改革，聚焦学生核心素养
培育，让每一堂课都迸发蓬勃生命力；在
德育上强化价值引领，推动红色教育与
日常德育深度融合，让品格养成如春雨
般浸润成长点滴，用心用情办好人民满
意的教育。”

（本版图片由张湾区国瑞中学提供）

站在国瑞中学的校园里，我常常感受到一种“安静的
蓬勃”。这份感受，源于晨光中操场上跃动的身影，源于课
堂上悄然展开的讨论，也源于作业本上一句温暖的批注、
课后师生间一次平等的对话。这些看似寻常的教育片段，
汇聚成“温润教育”底色——它不是一种刻意的姿态，而是
尊重生命成长节律的教育自觉。

有人说，“温润”二字过于柔和，何以承载育人的重量？
在我看来，温润恰恰是教育应有的韧性与智慧。它是以包
容之心理解个体差异，以坚韧之志静待生命绽放，是将“为
党育人、为国育才”的宏大使命，拆解为日复一日润物无声
的实践。

这份实践，首先植根于清晰的价值引领。对我们而
言，党建不仅是引领方向的旗帜、凝聚力量的堡垒，更是
具体的行动。它藏在党员教师手中那只讲述长征故事的

旧军用水壶里，映在“红色诗词诵读会”上孩子们从腼腆
拘谨到眼里闪光的蜕变中，也融在一次次家访路途上。
我们坚信，信仰的温度，唯有在真实的情感联结与体验中
传递，才能点燃学生内心的火种，让“志存报国”的情怀
扎根生长。

这份温度，自然要流淌进教育教学的每一个环节。我
们着力营造“温馨向善”的课堂生态，让学生在安全、平等、
受鼓舞的氛围中求知。于是，教师的角色从知识的灌输
者，转变为思维的启发者、成长的同行者；作业本上的红笔
批注，勾勒的不仅是对错，更是思维的轨迹与进步的阶梯；
分层设计的学习任务，让每个孩子都能收获“跳一跳摘到
桃子”的成就感。我们构建“润慧”课程体系，打破学科壁
垒，推动科学探究、艺术审美、劳动创造深度融合，其目的
不仅是传授知识，更在于培育学生面向未来的核心素养
——那种如璞玉般不断积淀、敢于“躬行成器”的底气。

教育的根本在于育人，育人的核心在于立德。我们
始终坚信，德育如细雨，贵在无声浸润。因此，“润心”
的理念贯穿于校园生活的每一处场景：在“非遗体验
课”的刻刀与木版间，涵养精益求精的匠心；在志愿服
务与劳动锻炼中，磨砺坚韧不拔的意志；在挫折与挑战
的磨砺中，习得向阳而生的生命韧性。我们期待培育
的，是品行温雅、内心丰盈、志向高远的少年，他们的气
质，当如珠玉，温润而坚贞。

这一切，都离不开“温雅”管理所滋养的成长土壤。管理
从来不止于制度的刚性运行，更在于文化的柔性生成。我们
追求和谐包容、相互尊重的组织氛围，让倾听成为习惯，让沟
通饱含温度，让评价指向成长。当教师办公室的门始终为学
生敞开，当“三分钟运动圈”让健身锻炼触手可及，当校园文
化节的舞台真正交给学生主导，管理便回归了初心：服务于
每一个人的成长，让每一份努力都被看见，让每一个生命都
被珍视。

回望学校两年多的发展历程，最让我欣慰的，远不止校
园规模的扩张、办学数据的攀升，更是校园里日渐浓厚的积
极从容、向阳生长的气场。教育是农业而非工业，它需遵循
时节规律，更需怀揣深耕不辍的耐心。我们愿以玉之温润，
悉心雕琢每一块璞玉；以瑞之期许，照亮每一段成长征程。
这条路，我们将始终怀着对生命的敬畏与对教育的赤诚，坚
定而温暖地走下去，让“温润”真正沉淀为一种浸润人心的
教育力量，滋养出更多内心有光、行动有度、向阳而行的时
代新人。

以 温 润 之 力
育 时 代 新 人
张湾区国瑞中学党支部书记、校长 邹文

张湾区国瑞中学践行“温润教育”——

起 步 即 标 杆 均 衡 育 新 苗
本报记者吕超 通讯员孙晓颖

师生展示手绘非遗作品师生展示手绘非遗作品。。

学生在种植园里开展劳动实践活动。 体育运动让青春在汗水中闪光。

学校运动会方阵表演学校运动会方阵表演。。


