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作为本次赛事的重要赛段，京
东路在冬日里因选手奔跑与市民
热情互动而暖意沸腾。

24日上午9时许，京东路黄花寨
隧道口拐弯处，20名身着统一蓝绿
色卫衣的青年舞者，伴着动感音乐挥
舞花球，整齐划一的舞姿引来现场阵
阵喝彩，途经的参赛选手纷纷挥手致
意。花朵朵舞蹈学校校长马浩介绍，
舞团队员均为 24岁以下青年，最小
的仅17岁，身上的亮色卫衣专程从武
汉定制，尽显青春朝气，为赛道注入
活力。

与此同时，市不动产登记中心对
面广场上，市老年大学艺术团的 20
名队员清晨六点半便整装集结，以一

支广场舞《让幸福飞起来》为选手呐
喊助威。队员们精神抖擞，挥舞着长
扇，用饱满的热情点燃现场氛围，不
少市民被这份活力感染，自发加入助
威队伍。艺术团领队孙莉感慨道：

“虽然我们都年过花甲，但能参与其
中为健康跑助威，感觉自己也跟着年
轻了好几岁！”

两个加油站点，两种别样风
采，却传递着同样的热情。参赛
选手的奔跑身影与城市亮丽景
观交相辉映，构成一幅动人的城
市画卷。一位观赛的老大爷由
衷赞叹：“年轻人朝气蓬勃，老年
人热情不减，这才是十堰最鲜活
的样子！”

舞姿飞扬
老少同心共燃运动热情

本报记者吕世银

五十七载同心 十堰东风携手奔跑
——十堰市第32届迎新春健康跑暨东风公司第41届职工接力赛精彩掠影

本报记者何利

十堰与东风自诞生之日起便血脉相连，一路同甘共苦、休戚与共。五十七载春秋流转，双方在长期相伴中相互成就、共同成长。1月24日上午，

十堰奥体中心热闹非凡，十堰市第32届迎新春健康跑暨东风公司第41届职工接力赛在此启幕。本次赛事共有45支接力赛队、250个迎新春长跑方

阵参与，近15000名干部职工以铿锵步履传递积极进取信念，用汗水书写健康生活追求，生动展现了东风人与十堰人并肩奋进、朝气蓬勃的风采。

相较于上届，本届活动全民参
与热度大幅攀升，健康跑参赛人数
实现翻倍。上届迎新春健康跑共
设置 100个方阵，吸引 5000余名市
民参与。本届健康跑规模实现跨
越式增长，报名方阵达 251个，按每
个方阵 50 人计算，参赛人数突破
1.25 万人，较去年实现翻倍增长。
同期举办的东风公司第 41届职工
接力赛保持稳定参赛规模，45支队
伍、每队 27人齐聚赛场，通过 22棒
接力比拼，传承东风人拼搏奋进的
精神。

本届活动的一大亮点，是游泳
冠军龙靖博、皮划艇冠军魏冉冉、
武术冠军李晓曦、全运会拳击冠军

文银杭 4位十堰籍冠军运动员现场
领跑。魏冉冉希望挖掘更多十堰
孩子的运动潜能；李晓曦分享武术
养生与健康跑相结合的运动智慧；
文银杭则计划走进校园，推广拳击
运动。

线路设置上，本届健康跑延续
4.5 公里经典里程并优化路线设
计，跑者从市奥体中心出发，途径
紫霄大道、延安路等多条路段。
东风职工接力赛则沿用 19公里经
典线路，两条赛道并行，绘就了一
幅活力满满的运动图景。这场体
育盛会，不仅向全城传递了健康
生活理念，更凝聚起心系家乡、奋
勇争先的精神力量。

参与更广
健康跑人数较去年翻倍
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本次赛事中，10款东风新能源
汽车作为引导车率先登场，引领长
跑队伍沿赛道有序前行。赛事期
间，十堰奥体中心同步举办东风系
列品牌车展，集中展出东风本田、岚
图、东风猛士、东风奕派等 8大品牌
共 16款新能源车型，吸引众多市民
与参赛选手驻足咨询、体验选购。

“本次展出的多款热门车型
里，日产系列一款新车的关注度居
高不下。”十堰轩威汽车销售服务
有限公司销售店长李彦博重点推
介了日产N6插混车型。该车于去
年 12月 1日上市，凭借亲民的售价
与可靠的品质迅速赢得市场认

可。“这款车型推出五款配置版本，
纯电续航可达 180公里，油电综合
续航高达 1200公里，能同时满足日
常通勤与长途出行的双重需求，彻
底打消用户的里程焦虑。”李彦博
补充道。

车展现场，市民们或俯身细看
车身线条、触摸漆面质感，或坐进
座舱体验座椅舒适度、感受内饰科
技感，并不时向工作人员询问车型
参数与购车优惠政策。沉浸式的
体验让市民真切感受到新能源汽
车带来的出行新体验，也直观展现
出绿色出行理念已深深融入大众
生活。

感恩回馈
16款新能源车亮相赛场

本报记者杨天娇

冬日清晨，十堰奥体中心因
一场全城参与的奔跑盛会热闹非
凡。在涌动的人群与飞扬的旗帜
间，国药华中 （湖北）医疗健康
有限公司所属医疗机构，在主场
馆侧翼搭建起“暖心驿站”，“医
疗处置”“中药茶饮”“能量供
应”的标识清晰醒目。这里既是
赛事应急处置站，也是选手的能
量补给站与健康关怀站，成为赛
场上一道温暖的风景线。

茶饮区是该驿站最具人气的
角落，精心熬制的养生茶汤成为
选手驱散冬日寒意的“能量源”。
不少参赛队员开跑前专程前来，
接过志愿者递上的热茶，暖意便

从掌心传遍全身。“喝下去整个人
都暖和了，寒气一下子就被驱散
了！” 一位东风公司接力赛选手
笑着说，“中药茶饮来得太及时，
不仅提神醒脑，更像给身体加了
层‘保护罩’！”另有跑者品尝后
称赞：“茶汤微微回甘，喝完呼吸
都更顺畅，瞬间有劲了！”

从专业的医疗守护到备受好
评的温补中药茶饮，再到及时
的能量补给，国药华中“暖心
驿站”以全方位、精细化的服
务 ， 将 “ 央 企 医 疗 ， 健 康 护
航”的承诺转化为赛场上的实
际行动，为这场盛会增添了一
抹温暖的底色。

寒冬送暖
中药茶饮为选手护航

本报记者何利 特约记者蒋辉

东风汽车集团有限公司职工
接力赛赛场之上，各路参赛队伍同
台竞技、激烈角逐，最终东风日产
乘用车公司代表队凭借过硬实力
摘得桂冠，东风本田汽车有限公司
代表队、岚图汽车科技有限公司代
表队分获亚军、季军。

本次接力赛全程 19公里，选手
们从十堰奥体中心东广场出发，沿
紫霄大道向浙江路立交桥方向奔
跑，途经仁威路、林荫大道、发展大
道等路段，最终折返至十堰奥体中
心广场终点。

10时19分，东风日产代表队第
22棒选手陈佩明率先冲破终点线，
现场瞬间爆发出热烈欢呼声。陈
佩明难掩激动：“能代表队伍完成

最后一棒并夺冠，离不开每一位队
友的努力。这是我第四年参加这
项赛事，感谢队友们在前 21棒打下
的坚实基础，感谢教练的悉心指
导，更感谢公司领导的全力支持，
这份荣誉属于我们整个团队。”

东风日产乘用车公司工会副
主席、领队胡伟谈及这份来之不
易的荣誉感慨万千：“第一次夺冠
是惊喜，而今年第二次夺冠，心中
最大的感受唯有‘不容易’。”胡伟
介绍，本次参赛队伍队员平均年
龄达 38 岁，其中 30 岁以下的队员
仅 1人，在体能上并不占优势。“我
们能夺冠，靠的就是队员们日复
一日的刻苦训练、永不言弃的团
队精神。”

再度夺冠
东风日产捧走接力赛冠军

本报记者杨天娇

24日上午，北京北路市博物馆
路段锣鼓喧天、欢笑声阵阵，一场
充满传统韵味的非遗表演，为这场
盛会注入蓬勃活力。十堰市垲鑫
艺术团的 30名演职人员，以精湛的
舞龙舞狮表演为参赛选手助威，成
为赛道旁一抹动人的风景。

“我们一早便赶到现场准备，为
了这场表演，大家已经排练了许
久。”十堰市垲鑫艺术团团长赵风菊
介绍。这支平均年龄约六十岁的队
伍里，藏着一张亮眼的青春面孔
——18岁的赵思怡是赵风菊的侄
孙女，特意趁寒假赶来参与此次表
演。“让孩子亲身感受传统文化的独

特魅力，也为我们这支队伍注入新
鲜的血液。”赵风菊笑着说道。

不少市民在艺术团成员的热
情鼓励下跃跃欲试，亲身体验舞龙
的乐趣。家住附近的王女士在队
员的耐心指导下调整动作：“下身
要站稳，手臂跟着鼓点摆动，动作
衔接尽量流畅。”

望着眼前热闹的场景，赵风菊满
心感慨：“敲锣打鼓才是人间烟火，欢
声笑语方是国泰民安。”她表示，艺术
团十分荣幸能以这样的方式为健康
跑助力，将传统文化的活力与温度传
递给更多市民，也为这新春佳节增添
一份独特的喜庆与生机

非遗焕彩
民俗表演为盛会助力

本报记者王琪

1月 24日，十堰市第 32届迎新春健康跑
暨东风汽车集团有限公司第 41届职工接力赛
火热开跑。4 位十堰籍运动健将受邀领跑，
用榜样力量点燃家乡群众参与全民健身的热
情。活动结束后，他们与记者分享了参与此
次健康跑的体验，并表达了对家乡体育事业
未来发展的期许。

龙靖博：为家乡的全民健身热潮点赞

游泳健将龙靖博于 2018年从市少儿体校
入选武汉崇仁少儿体校，同年即在第 15届省
运会上摘得 50 米仰泳和 100 米仰泳两枚金
牌。2021 年，他进入湖北省游泳队继续深
造。在 2023年的第 16届省运会上，他再创佳
绩，一举夺得 50米仰泳、50米蝶泳、100米
蝶泳、200米个人混合泳四个项目的金牌。

今年刚满 18岁的龙靖博，是本次健康跑
活动受邀领跑的 4位十堰籍运动健将中最年
轻的一位。谈及此次领跑的感受，他说：

“能回到家乡参与这样有意义的活动，我特

别开心。近年来，十堰的全民健身活动越办
越丰富，吸引了越来越多市民走出家门参与
健身，全民健身氛围也愈发浓厚。”

“家乡的体育基础设施在不断完善，每
次回来，我都能收获新的惊喜。”龙靖博坦
言，每次回堰都能真切感受到家乡的巨大变
化。此次借着领跑的机会，他也想好好陪伴
家人，尽情感受家乡的温暖与美好。

魏冉冉：为家乡培育更多皮划艇运动苗子

专业皮划艇运动员魏冉冉于 2012年进入
湖北省皮划艇队深造，2014年获得湖北省运
动会皮划艇项目冠军；2018年在山东临沂举
办的全国锦标赛中一举夺得三金三银；2019
年在匈牙利索尔诺克女划世界杯上获得一枚
金牌。2021年后，魏冉冉回到家乡，在市第
十三中学担任皮划艇教练员。

“今天天气真好，空气清新宜人，特别
适合跑步。”魏冉冉说，和家乡人一同奔跑
向前的过程中，她真切地感受到了这座城市

蓬勃涌动的体育活力。
谈及返乡执教的初衷，魏冉冉表示，家

乡人骨子里自带一股不服输的韧劲，这片土
地也孕育出了众多优秀运动员，这是她选择回
来的重要原因。她希望能为家乡培育更多优秀
的皮划艇运动员。如今学校的体育项目愈发完
善，水上训练的硬件条件也在持续改善。“我
会一直坚守在这里，用心执教，带领更多十堰
孩子通过皮划艇走出大山、站上更高的赛场，
为家乡争光。”近年来，她带领队员征战恩
施、黄石等地赛场，在国家级、省级赛事中
接连斩获多枚奖牌，交出了亮眼的执教答卷。

李晓曦：让更多人感受武术的独特魅力

武术国家健将级运动员李晓曦，2015至
2018 年间多次斩获湖北省武术赛事冠军，
2018 年 入 选 湖 北 省 武 术 队 集 训 ； 2022、
2023、2024年连续三年蝉联中国大学生武术
套路锦标赛女子组冠军，2023年更在全国武
术套路冠军赛（传统项目赛区）中摘得女子

三节棍项目第一名。
“能回到家乡，和父老乡亲一同奔跑，

传递健康与快乐，这是一件特别有意义的
事。” 李晓曦满脸自豪地说。

活动结束后，李晓曦还结合自身专业，分
享了武术与日常健身结合的实用经验：“武术
运动历来注重‘精气神’的修炼，长期坚持练
习，对身心健康大有裨益。” 她介绍，自己平
时也会练习八段锦，提升身体的柔韧性与耐
力，“练武术对锻炼心肺功能很有帮助，对提
升跑步能力也大有裨益。希望大家能尝试武术
相关的健身项目，找到适合自己的锻炼方式。”

此次返乡领跑，李晓曦深切感受到了家
乡人对健身的热爱和对体育的热情。她表
示，今后会常回家乡，积极参与家乡的全民
健身推广活动，让更多人感受武术运动的独
特魅力，带动大家爱上运动、拥抱健康。

文银杭：让拳击运动种子在中小学生根发芽

专业拳击运动员文银杭于 2006年进入湖

北省体工队开始练习拳击，2009年斩获全国
拳击青年赛 75公斤级别冠军，2014年、2016
年和 2017年，又在全国成年男子拳击锦标赛
和冠军赛获得五枚金牌。

此次文银杭回堰参与领跑活动，既是
为家乡的全民健身事业助力，也深藏着推
广拳击运动的初心。“能回到家乡，和父
老乡亲并肩奔跑，感受全民健身的浓厚氛
围，我感到十分荣幸。” 文银杭坦言，健
康跑所传递的积极向上、持之以恒的生活
态度，与拳击运动倡导的拼搏进取精神高
度契合。

全民健身的浪潮下，这位昔日的竞技
体育健将，始终坚守在传播体育正能量的
路上。谈及后续规划，文银杭眼神坚定：

“我计划走进十堰多所中小学推广拳击运
动，让更多孩子认识拳击、喜爱拳击，在
运动中强健体魄、磨砺意志，也期待能为
家乡发掘、培养更多优秀的体育后备人
才。”

以 榜 样 力 量 点 燃 全 民 健 身 热 情
——4位十堰籍运动健将寄语家乡体育发展

本报记者张贤维

◀威风锣鼓，加油助
威。 记者张建波 摄

最后冲刺，冠军归属。记
者张启国 摄

▲ 激 情 四 射 ，奋 力
奔跑。 记者张建波 摄

团结协作，顺
利交接。 记者
张建波 摄

◀创意展示，个性十
足。 记者张建波 摄

▲奔跑方阵，精神抖
擞。记者张启国 摄
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