
04
2026.3.4 星期三 编校：余杰 版式：张潇潇 责编：汪洁琼 终审：张俊良 邮箱邮箱：：syrbzk@syrbzk@126126.com.com

专题报道
SHIYAN DAILY

主管、主办单位：中共十堰市委员会 本报地址：十堰市十堰大道6号 邮政编码：442000 广告经营许可证号：4203004000003 新闻热线：（0719）8674909 订报热线：（0719）8686818 监督投诉电话：（0719）8687087 定价每月36.50元 零售每份1.50元 印刷单位：十堰日报社印刷厂

3月 2日至 3日，竹山县 2026年“体育闹元
宵”与元宵灯会主题活动盛大启幕。万千花灯
流光溢彩，趣味竞技活力迸发，非遗展演精彩
纷呈，市民游客扶老携幼、踏歌游园，在运动竞
技与团圆相守中尽享佳节之乐。

3 月 2 日夜幕初垂，活动街区万盏花灯
次第点亮，串串红灯笼缠绕街巷，主题灯组
错落排布，与特色建筑交相辉映。3600份灯
谜高悬长廊，市民游客驻足思索、轻声探
讨。“今年的灯谜会既有传统文化底蕴，又不
乏生活趣味，还能领取奖品，孩子玩得特别
尽兴！”带着家人游园的市民王女士笑意盈
盈地说道。

同步开展的全民趣味挑战赛热度拉满，旱
地冰壶、投壶、滚轮胎、赶马入厩等十余个特色
项目轮番登场，游客们的呐喊声、欢笑声、加油
声交织在一起，汇成一片欢乐的海洋。气排球
赛场上，队员们配合默契、奋勇争先；投壶区域
童趣盎然，孩子们跃跃欲试；滚轮胎赛道紧张
有趣，参赛者全力以赴……“气排球最能体现

团队精神，玩一会儿身体就暖起来了！”市民刘
准意犹未尽地说。市民范淼则兴奋表示：“平
常只在电视上见过投壶，今天亲手体验，实在
太有意义了！”

文体中心会场气势恢宏，百龙汇演震撼开
场，板龙灯、九节龙蜿蜒舞动，龙身翻卷、锣鼓
喧天，表演者步伐铿锵有力，将新春的美好祝
福传递到每一位群众心中。观众层层围拢，掌
声、喝彩声不绝于耳。“太震撼了！这才是最地
道的年味！”来自陕西的游客李韵举着手机不
停拍摄，难掩内心的激动。

非遗绝技与潮流活动轮番上演，堵河皮影
戏光影传神、韵味悠长，打铁花技艺惊艳亮相，
璀璨星火点亮夜空，视觉效果震撼十足，引得
现场游客连连赞叹。荧光夜跑、无人机表演、
民俗体育大巡游接续登场，传统韵味与青春活
力碰撞交融，实现老少同乐、其乐融融。活动
现场奖品丰厚，工作人员贴心服务，市民们在
挥洒汗水中收获喜悦，在欢声笑语中感受元宵
团圆的温暖。

趣味竞技 灯影竞欢
记者张婧

竹 山 县

汉韵流光 非遗传情
文/记者周仑 图/通讯员汤鹏

火树银花合，星桥铁锁开。3月 3日，竹
溪县城乡张灯结彩、喜气盈门，武陵不夜
城、东门老街、夯土小镇等景区、景点同
步推出特色文旅活动，非遗展演、汉
服巡游、汤圆DIY、篝火烟花秀等
沉浸式体验，让市民与游客在
浓浓年味里共赴团圆、同庆
佳节。

当日上午，中峰
镇元宵巡游活动热
闹开锣。身着
盛装的巡游队伍
沿街行进，舞龙舞
狮、非遗民俗节目轮番
上演，汉服爱好者组成的
巡游方阵衣袂翩跹，与沿街
高悬的红灯笼相映成趣，引得
村民纷纷驻足观赏、拍照留念。“在
家门口就能看到这么热闹的巡游，年
味足、心里暖！”村民王大爷笑着说。

下午，武陵不夜城“新春灯谜会”正式
启幕。千余条融合文史知识、地方民俗的灯
谜悬挂于红灯笼之下，市民游客或凝神思索，
或结伴探讨。“‘竹溪名产，香飘四海’，谜底一
定是腊肉！”猜对灯谜的市民李女士手持奖品
喜笑颜开。不远处的汤圆DIY区域，家长与孩

子一同揉面团、包馅料，糯米清香与欢声笑语
交织。7岁的童童高举自己制作的汤圆说

道：“我要把这份甜分享给爷爷奶奶！”
夜幕降临，东门老街“沉浸式年

味寻踪”活动迎来高潮。身着汉
服的游人漫步于非遗手作摊位

之间，非遗传承人现场展示
竹溪腊肉腌制、大木漆采

割等传统技艺，光影
秀为古街披上梦幻

霓裳。市民游客
手持河灯缓步来

到岸边，将美好心愿
随 流 水 缓 缓 漂 向 远

方。“既能赏非遗、品美
食，又能观灯祈福，这样的元

宵节格外有意义！”外地游客胡
维君举起手机，定格灯影流转的动

人景致。
与此同时，桃花岛夯土小镇非遗趣

玩迎春会、大石门仙暇小镇贺岁钜惠游园
会火热开展，黄花沟景区诗意乡村年味游活动
持续至正月十六。篝火旁，船灯表演精彩上
演，亲子运动会笑声连连，绚烂烟花点亮夜空，
将乡土年味与休闲文旅深度融合，为广大游客
带来别具一格的体验。
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编者按：灯火映万家，团圆共此时。一年一度
的元宵节如约而至，我市各地精心策划，多彩活动
轮番上演，赏灯游园、非遗展演、猜谜闹春、民俗巡
游等精彩纷呈，传统韵味与时代气息交相辉映，文
化传承与欢乐共享相得益彰。男女老少走出家门、
欢聚一堂，在欢声笑语中感受民俗魅力，在流光溢
彩中共度团圆佳节，处处洋溢着喜庆、祥和、文明、
向上的浓厚氛围，凝聚起奋进新征程、创造新生活
的蓬勃力量。

古街焕彩 潮玩均州
记者何利

欢歌笑语 龙舞吉祥
记者叶楚榕

与龙共舞与龙共舞。。通讯员通讯员李遥李遥 摄摄

元宵灯会。通讯员但兴竹 摄

舞狮表演舞狮表演。。

万盏花灯 一城浪漫
特约记者邹景根 通讯员徐彬彬

郧 西 县

丹 江 口 市

房 县

3月 3日晚，郧西县老北街
与七夕天街游人如织。万盏花灯

点亮夜空，将街区装点得如梦似幻。
赏灯、猜谜、观非遗、拍照打卡，游客徜徉

于流光溢彩之中，沉浸式感受“一生必到的浪
漫之地”的元宵诗意。

人在灯中游，宛若画中行。除传统赏灯
外，“扫码猜灯谜”成为深受年轻人喜爱的新玩
法。沿街各门店悬挂 4至 8盏谜语灯笼，游客
扫码即可参与竞猜。主办方准备了 1600份特
色文创、农创产品作为奖品，游客可凭中奖码
在七夕天街广场等处兑换。

花灯如潮，非遗焕彩。《缘起七夕》《婚介天
团》等节目轮番上演，郧西花馍、手工织布等非

遗体验项目，让市民尽享文化盛宴。在乞巧花
馍店内，非遗传承人卢芸现场制作马年生肖、喜
鹊登梅等造型花馍，引得观众连连称赞。“从腊
月中旬开始订单不断，单日最多蒸制近百盒，订
单已排至正月二十。”卢芸表示，她正持续创新
创作，让花馍这门传统老手艺焕发新生机。

近年来，郧西县持续推动“文旅+百业”深
度融合，全力擦亮“心中最近的江南”“一生必
到的浪漫之地”文旅品牌，推出“一张高铁票游
郧西”等特色活动，激活老北街、七夕天街等特
色消费圈，串联景点、美食、民宿等业态，构建

“全域、全时、全龄”旅游生态体系，推动文旅
“流量”变“留量”，为县域经济高质量发展注入
新动能。

3月 3日，丹江口市“我在均州老街好吃好
玩过大年”元宵主题活动在均州老街火热启
幕。市民与游客穿梭在古色古香的街巷之间，
沉浸式感受这场传统与新潮交融的民俗盛宴。
就连“徐霞客”“陈世美”等历史名人也以活化形
式现身，为节日增添了浓厚的文化韵味。

当日上午，定点演出区的NPC游戏互动
率先登场，瞬间点燃了均州老街的热闹氛围。
午后的老街更是人声鼎沸、喜乐融融，太极广
场舞台上，“马跃新岁·灯映均州”闹元宵主题
活动热辣开启。与此同时，财神巡游队伍从
太极广场牌坊出发，一路向好吃街牌坊行进，
财神送福的喜庆气息，感染着沿途每一位市
民游客。

为给游客带来别具一格的体验，均州老街
运营方在文化节目的筹备上可谓用心十足。除
渔家女送福、太极仙子教学等传统节目外，特意
增设历史人物活化展演，“陈世美均州问答”“徐
霞客诗词互动”等特色环节，为广大游客增添了
互动乐趣，让大家在游玩中感悟文化、在互动中

收获知识，沉浸式领略均州文化的独特魅力。
傍晚时分，绝活表演、国风演艺轮番登场，

钢刀拉车的惊险绝技令现场观众连连惊呼，古
筝演奏与长廊漫舞的唯美搭配尽显古韵雅致，
驸马开市、手彩魔方等节目精彩纷呈，机器人
巡游穿梭街巷，科技感十足，让传统老街焕发
青春活力。

夜幕降临，太极广场成为欢乐的聚集
地。机器人展演炫酷吸睛，音乐喷泉在灯光
映衬下翩跹起舞，年丰鱼舞灵动多姿，贵女
招亲互动环节更是让现场掌声、笑声不断。
露营草坪上，音乐趴的悠扬歌声随风回荡；
火流星、打铁花、冷焰塔等非遗特技秀轮番
上演，将节日氛围推向高潮，璀璨铁花绽放
夜空，流光溢彩，引得众人纷纷拿出手机，定
格这一震撼瞬间。

汉服巡游队伍身着华服，穿梭于老街各个
角落，与街巷的红灯笼相映成趣。非遗绝活、
民俗互动、潮流演艺在街区同步开展，让市民
游客在欢声笑语中共度元宵佳节。

3月 3日晚，夜幕低垂，华灯初上。房县西
关印象诗经阁广场锣鼓喧天，备受期待的“火
龙闹元宵”活动激情上演，为广大市民与游客
献上一场震撼人心的非遗盛宴。

活动现场，11条色彩斑斓的火龙腾空而
起，时而盘旋游走，宛若游龙戏珠；时而昂首腾
飞，恰似直冲云霄，刚劲灵动的姿态引得现场
掌声、喝彩声此起彼伏。

头扎红巾、腰系红带的舞龙壮士们踏着铿
锵有力的鼓点腾挪辗转，火龙伴着烟花焰火翻
滚跳跃，呈现出“人在火中舞，龙在火中飞”的
震撼场景，将传统民俗的热烈奔放与磅礴气势
展现得淋漓尽致。

青石板路上，火龙蜿蜒穿梭、气势如虹，
龙尾扫过路面，留下阵阵欢呼，市民游客们
纷纷拍照留念，定格这喜庆热闹的瞬间，还
有不少人跟随巡游队伍一路前行，沉浸式感
受房县火龙的独特魅力与古城深厚的历史
文化底蕴。据了解，本次“火龙闹元宵”活动
从正月十三“出灯”开始，至正月十六“倒灯”
结束，期间除了气势恢宏的火龙表演，现场

还同步开展诗经吟诵、民俗展演等特色文化
活动。

火龙翻飞，舞出千年传承；火花飞溅，祈愿
国泰民安。“火龙闹元宵”不仅是一场热闹喜庆
的民俗盛宴，更是中华优秀传统文化代代相传
的生动载体。这一传承千年的古老技艺，在新
时代焕发出勃勃生机，成为元宵佳节里最动
人、最亮眼的风景。

3月 3日，武当山特区热闹非凡，一场兼具
民俗底蕴与道家特色的元宵盛宴精彩上演：
1600℃的铁水被奋力击向夜空，瞬间绽放成万
千金色“花雨”，将太极之夜晕染成一幅绝美画
卷；数百人的表演队伍迤逦前行，或翩跹起舞，
或锣鼓铿锵，玉虚大街俨然化作一座流动的非
遗文化舞台。

当日下午 3时，“龙马精神迎新春”元宵民
俗巡游活动在武当山文化广场拉开帷幕。来
自特区体育舞蹈协会、老年文体协会、永乐舞
蹈队等民间艺术团体的数百位表演者，沿武当
路缓缓前行，再折向玉虚街，风趣诙谐的蚌壳
舞、灵动欢快的骑毛驴、憨态可掬的大头娃娃
等传统民俗节目轮番登场。“非常热闹，内容也
十分丰富，仿佛穿越时光，让我们亲身感受了
国家级非遗武当山庙会的独特民俗魅力。”来
自安徽省阜阳市的游客刘女士感叹道。

特区老年文体协会副会长冯开荣告诉记
者，该协会共有会员近千人，自 2013年起便持
续参与巡游活动，本次共有 134名会员登台，
带来 9个特色节目。“今年新增了多个节目，主
要有舞采莲船、戏蚌壳、抬花轿、大头娃娃等，
更贴合元宵节庆氛围。”

夜幕降临，太极湖畔的热闹丝毫不减，另
一场视觉盛宴如期登场。太极之夜街区以“灯
宵祈福”为核心，既保留武当武术、非遗打铁花
等经典项目，又新增非遗花灯灯谜、游神送福
等元宵特色环节，实现了文化体验与节庆氛围
深度融合。

晚上 7时，太极之夜中轴舞台灯火璀璨，
悬挂着融合春节习俗、武当典故与生肖趣味的
灯谜闹园会，吸引众多市民游客驻足参与；二
胡、古筝、竹笛等国风乐器奏响新春民乐，婉转
旋律不时引发阵阵掌声；武当拳、武当剑、拂尘
等经典武术套路轮番上演，刚柔并济的招式让
人看得摩拳擦掌；而震撼人心的非遗绝技打铁
花，更是成为游客竞相拍照录像的焦点，将整
场活动的氛围推向高潮。


