
3月18日，十堰国际传播中心正式揭牌成立。该中心以“融通中外·共谱新篇”为核心理念，标志着我市成功搭建起专业化、国际化的对外传播高端平台。活动现场，高峰等

15人被正式聘为“文化推荐官”。这批“文化推荐官”涵盖多领域骨干力量，既有考古研究、武当文化、汽车产业、外语传播等领域的行业专家，也有学识渊博的学者，还有技艺超

群的非遗传承人。他们将肩负起十堰文化对外传播的重任，助力地域文化走向世界。作为十堰文化对外传播的核心力量，“文化推荐官”将如何解读十堰深厚的文化底蕴？又

将如何结合自身专长，宣传推介武当文化等核心IP？记者对部分“文化推荐官”进行了专访，敬请关注。
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讲 好 十 堰 故 事 传 播 十 堰 声 音
——十堰市“文化推荐官”代表访谈摘登

文/记者陈旭 赵清 图/记者刘成臣

作为武当文化研究学者，我将立足专业研究与高校
平台，深挖文化内核，破解传播难题，全力推动武当文化
走向世界。

武当文化是十堰最具辨识度的国际名片，其最富国际
传播价值的核心，在于“道”与太极。道文化以道家哲学与
伦理为内核，《道德经》全球广泛流传，是中华文化的标志
性符号；武当太极拳融合武术与养生智慧，在世界百余个
国家和地区拥有庞大爱好者，成为海外受众认知武当、走
近中国文化的重要桥梁。

当前，武当文化国际传播仍面临空间距离、语言壁
垒、文化差异等现实挑战。破局关键在于锚定人类共
同价值追求，以简约易懂、灵活多元的表达形式，打破
文化隔阂，实现“美美与共”，让海外受众真正读懂、喜
爱武当文化。

作为高校武当文化研究平台负责人，我将以三大举措
联动资源，助力其国际化传播：其一，深化学术研究，持续
挖掘武当文化底蕴，系统阐释其时代价值与世界意义，为
传播筑牢理论根基；其二，创新故事表达，推动武当文化通
俗化、大众化转化，用海外受众易接受的方式讲好武当故
事；其三，整合校地资源，加强与融媒体、文化机构协作，
通过教学普及、学术交流、国际活动等多元形式，搭建高效
畅通的国际传播桥梁。

黄永昌，湖北汽车工业学院马克思主义学院（法学院、
知识产权学院）院长，武当文化研究与传播中心副主任。

立足高校平台推动武当文化国际传播

作为医药领域专家，我将立足中医药、康复医学与武
当养生文化的深度融合，以科学为支撑、以国际传播为路
径，全力打造十堰康养文化国际名片。

十堰中医药、康复医学与武当道医深度融合，其以“天
人合一”“阴阳平衡”为文化内核，将东方哲学具象为可学
可练的康养功法；契合全球从“治病”向“防病”转型的健
康理念，非药物自然疗法更易被国际社会接受；拥有练、
养、修一体的完整身心疗愈体系，适配体验式传播需求；可
整合医疗、文化、山水资源，打造国际康养旅游目的地，形
成差异化竞争优势。

向海外普及武当养生，需以康复医学为“跨文化翻
译”，用科学话语破除认知误区。从生物力学角度解
读太极身形要领，以运动控制与神经可塑性阐释“以
意领气”，用心肺功能与自主神经调节原理说明呼吸
养生，用平衡理论解析步法特点，以现代医学模式诠
释“道法自然”，充分证明武当养生是科学有效的身心
干预方案。

未来，我将联动医药领域优质资源，以教育国际化培
养康养传播使者，以科研实证化构建国际通行的科学话语
体系，以产业科技化打造融合传统智慧与现代科技的康养
产品，以文化体验化建设沉浸式国际康养目的地，助力十
堰康养文化走向世界。

高峰，湖北医药学院第一临床学院康复医学系副
主任、附属太和医院东院区（康复院区）党总支书记、
康复治疗部主任，副教授，硕士生导师。

打造十堰康养文化国际名片

作为高校国际交流与外语领域研究者，我将立足语言
服务优势，以“外语+”为桥梁，助力十堰文化与汽车产业
走向世界，全方位讲好十堰故事。

依托十堰“仙山秀水汽车城”特色名片，充分发挥“外
语+”交叉学科优势，深化产教融合，以专业语言服务赋能
武当文旅产业升级，助力“堰车出海”。借助国际社交媒
体、驻外机构等渠道，创新传播形式、丰富传播内容，推动
十堰特色产品、优质品牌与优势资源实现国际“出圈”，持
续提升城市国际影响力与美誉度。

讲好十堰故事，关键在于找准中外价值共鸣点。一
方面，以武当文化中“福寿康宁”“道和天下”的核心理
念为切入点，传递全人类共通的和谐向善理念；另一方
面，从环保、科技、民生等视角，讲好汉水文化生态之美
与现代汽车文明的创新之力，让海外受众听得懂、愿意
听、有共鸣。

未来，我将从三个维度精准发力。搭建交流平台，开
展国际青年文化交流活动，以青年力量传播十堰声音。
推动人文出海，支持师生赴海外孔子学院、鲁班工坊等
平台任教，全方位宣介武当文化、汉水文化、荆楚文化与
汽车文化。强化语言保障，为重大涉外活动提供专业语
言支持，精准服务十堰国际化发展，让世界更好地认识
十堰、读懂十堰。

方鹏，湖北汽车工业学院国际合作交流处（国际
教育学院）副处长（副院长）。

以“外语+”为桥梁讲好十堰故事

作为武当道乐研究与传承者，我将以音乐为桥，
推动武当道乐走出国门，向世界展示十堰文化底蕴
与魅力。

武当道乐是我国首批国家级非遗，被誉为“中国古乐
的活化石”。它融合全真派音乐的清幽空灵、正一派音
乐的华丽灵动、巴楚音乐的苍劲质朴与明代宫廷音乐的
典雅庄重，既承载着道家“天人合一”的哲学思辨，又兼
具极高的艺术审美与康养价值。其中，《木本经》《澄清
韵》《步虚》等经典曲目，是面向海外展示武当道乐魅力
的优选载体。

音乐是跨越国界的通用语言，武当道乐实现国际传播
的关键，在于立足音乐本体、强化视觉呈现、简化文化解
读。重点突出旋律、节奏等共通艺术元素，搭配武当山实
景、太极表演等视觉载体，辅以简洁的多语种解说，无需复
杂的文化阐释，就能让海外受众直观感受其魅力、产生情
感共鸣。

未来，我将以学术研究为根基，系统整理道乐文献、传
承经典曲目；整合高校与道教文化资源，搭建常态化国际
交流渠道，推出线上课程、海外展演等项目，打造多语种数
字传播产品；推动道乐与文旅、文创、康养深度融合，以年
轻化、国际化的表达形式，将武当道乐打造成十堰对外交
流的亮眼名片，让世界通过音乐读懂十堰。

李华涛，汉江师范学院武当道乐研究与传播中心
主任、武当道乐团团长、艺术学院音乐专业教师，主要
研究方向为武当道乐文化。

让世界通过音乐读懂十堰文化

作为深耕武当养生研究的高校学者，我将立足专
业优势，以分众化、本土化、科技化传播路径，推动武
当养生走向世界，让全球受众都能找到适配自身的健

康方案。
武当养生以道家“天人合一、重人贵生”为核心理念，

构建道、武、医三位一体完整体系，实现动养、医养、修养
深度融合；坚持内外兼修、动静相济，外练筋骨、内调气
血，达成身心同调；倡导道法自然，将药食同源融入日常起
居，区别于单一维度的养生方式。

面向国际传播，我将实施精准分众策略：对欧美受
众，主打健身化、场景化，以简化太极、站桩改善亚健
康；对东南亚受众，侧重禅修化、康养化，聚焦祛湿调寒
与静心体验；对中东、非洲受众，突出集体化、易参与，
设计简易集体功法与低成本养生方案。遵循“动作健
康-生活方式-东方哲学”三层递进，兼顾不同文化认知
需求。

同步推进本土化运营，培养本地认证导师，开发专属
教材与课程，开展本土品牌联名合作；运用AI动作纠正、
智能呼吸监测等科技手段，联合高校开展临床实证研究，
以科学数据提升国际公信力。以高校科研与教学为支撑，
持续完善武当养生国际化传播体系，让东方健康智慧普惠
全球，助力十堰打造面向世界的文化名片。

李涛，汉江师范学院体育学院博士，主要研究方
向为武当养生。

让东方健康智慧普惠全球

作为艺术设计领域教育工作者，我将以设计为桥、以
创意为媒，对武当文化、汽车文化、绿松石文化进行国际化
转译，绘就十堰文化国际传播新图景。

十堰拥有武当之“道”、汽车之“力”、绿松石之
“韵”三大核心文化 IP，艺术设计的关键在于提炼精神
内核，以现代设计语言实现文化美学转译。武当文化
以“道法自然”为魂，运用玄青、月白、黛蓝等传统色
彩，传递空灵悠远的东方意境；汽车文化提取流线型
车身与几何结构，以科技感色彩彰显工业力量；绿松
石文化聚焦“十堰蓝绿”，将铁线纹、水波纹抽象为标
志性视觉符号。

国际传播需从单一符号输出转向沉浸式体验触达，
实施产品化、叙事化、品牌化三大策略。开发兼具实用
价值与文化内涵的文创产品，打造“可携带的十堰名
片”；通过多语种叙事与场景化呈现，讲好地质传奇与
人文故事；构建统一视觉识别体系，提升十堰文化全球
辨识度。

我将把十堰核心 IP设计融入专业课程，以实战项目
提升学生创新与实践能力；组建跨学科创新工坊，聚焦城
市形象、文旅体验等开展设计攻关；依托国际工作坊、设计
赛事与海外展览，搭建数字化传播平台，推动师生原创作
品走向世界。

任政，湖北工业职业技术学院艺术设计学院
院长。

绘就十堰文化国际传播新图景

作为武当纯阳门第 23代传人、武术与文史双领域专
家，我将以传承武当文化、推动其走向世界为己任，让这一
承载东方智慧的文化瑰宝焕发新时代光彩。

武当文化蕴含着“天人合一”的东方哲学智慧，融合武
当武术刚柔之美、古建筑自然之韵、养生功法调和身心之
妙，契合全球受众对健康生活的追求，这正是其走向世界
的核心吸引力。未来，我将以“太极+”为核心，拆解武当
武术核心招式，传递以柔克刚、顺势而为的处世智慧；展现
武当宫观建筑美学，诠释古人“道法自然”的生态理念；结
合现代运动医学，解读武当养生功法的科学价值，打破文
化认知壁垒。

在武当武术与健身养生融合传播方面，我将从三方面
发力：做好技术转化，将纯阳秘功、太极拳拆解为简易的健
身动作，结合现代运动科学，制定标准化《武当养生处
方》，让武当养生普惠大众；强化文化赋能，在教学过程中
融入阴阳平衡、天人合一的哲学思想，让海外受众读懂武
当武术背后的养生逻辑与文化内核；拓展传播场景，借助
国际武术赛事、线上直播、海外交流等平台，直观展现武当
养生实效。

今后，我将以武术为桥、文史为笔，助力武当文
化走出深山、走向世界，以中国传统养生智慧造福
人类。

岳武（蔡星生），武当纯阳门第23代传人、武当武
术纯阳秘功省级代表性传承人。

让武当文化从深山走向世界

2010 年，一段武当武术视频让我与中国结下不解
之缘，我不远万里从美国奔赴武当山，立志拜师习
武。初到中国时，我曾遭遇语言不通等困境，但在热

心人帮助下，顺利进入武当道家传统功夫馆，成为国
际传承班一员。五年间，我每日刻苦修行，不仅熟练
掌握武当太极拳，更深刻领悟到“以柔克刚、天人合
一”的道家精髓。

扎根武当山 16 年，这里早已成为我的“第二故
乡”。我收获了美满家庭，潜心研习道乐与洞箫，出版
英文版《中国洞箫》，开设线上课程，向海外受众传授武
当功夫与传统音乐。2015 年，我成为武当山特区首位
获得中国永久居留证的外国人，同时担任国际文旅推
广大使，多次登上国内外媒体平台，展示武当技艺、讲
述我的武当情缘。

作为东西方文化交流的亲历者与受益者，我深知武
当文化跨越国界的魅力。未来，我将继续发挥语言与
文化双重优势，通过教学、展演、新媒体传播，让更多外
国朋友认识武当、喜爱武当。我计划开办武馆，搭建国
际交流桥梁，将武当武术、道家养生、传统音乐等优秀
文化带向全球，以洋弟子的视角当好文化使者，做武当
文化坚定的传承者与传播者，让这份东方智慧跨越山
海、惠及世界。

武当杰克（李资根），武当三丰派第十六代传人、
“神武峡”国际文旅推广大使。

让武当文化跨越山海惠及世界


