
今年初，教育部“新春第一会”以深入落实“健康第一”为主题部署工作，强调身心健康是学生全面发展的前提与基础。在茅箭区，一场以

“健康第一”为导向的教育实践已先行探索3年。作为中心城区，该区在校生近8万人，教育体量居全市之首，其探索既关乎千家万户的期盼，

更牵动着我市基础教育的发展。

3月11日，记者走访了茅箭区5所中小学，从AI心理陪伴到户外运动实践，从自然劳动体验到教联体协同发力……循着这些鲜活的校园

场景，探寻“健康第一”理念在茅箭落地生根的实践路径。

拳击训练课上，茅
箭区天津路中学的少
年们正挥汗如雨。

市重庆路小学学生
在种植园采摘金银花。
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以健康为尺 量政绩成色
茅箭区教育局党委书记、局长 张积超
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从事教育教学和教育管理工作多年，我始终在思考
一个根本性问题：作为一名教育工作者，我们应当秉持
怎样的政绩观？政绩为谁而树、应树何种政绩、又该依
靠什么来成就政绩？这些问题的答案，不仅关乎教育
的初心与使命，更指引着我们的实践与耕耘。

政绩为谁而树？办人民满意的教育。
教育是国之大计、党之大计。习近平总书记深刻

指出，要坚持以人民为中心发展教育。我们的政绩，
不是写在文件里的数据，不是挂在墙上的牌匾，而是
让每一个孩子都能在家门口上好学，每一个家庭都能
感受到教育的温度。茅箭区近8万学生的背后，是近
8万个家庭的期盼。这份期盼，就是我们奋斗的方
向。我们大力优化资源配置，全面深化教联体建设，
深入实施名校长、名班主任、名师、名课“四名”工程，
倾力办好家门口的每一所学校，归根到底，就是要让
优质均衡教育的阳光照进每一个家庭。人民对公平
而有质量的教育的向往，就是我们的政绩所在。

树什么样的政绩？让孩子健康成长、全面发展。
培养什么人，是教育的首要问题。如果只盯着升

学率、考试分数，把孩子压得喘不过气来，抹杀了孩子
的兴趣，固化了孩子的思维，那这样的政绩就是竭泽
而渔，是对孩子未来的透支。我们旗帜鲜明地践行
“健康第一”理念，开齐开足体育课，刚性保障每天体
育活动不少于两小时，就是要让学生在体育锻炼中享
受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。我们完成心
理辅导室、卫生室标准化建设，构建“监测－预警－干
预－转介”全链条服务体系，就是要呵护孩子的身心
健康。我们抓实阅读、写字、体育、科学这几件小事，
就是要全方位筑牢学生成长根基。我们丰富艺术课
程和个性化展示舞台，就是要尊重孩子的禀赋、才能、
爱好和特长，促进每一个孩子的个性化发展。让每一
个孩子身体有力量、眼里有阳光、脚下有方向、心中有
梦想，这才是教育最该有的样子。我们树的是符合教
育规律和学生成长规律的政绩，是对孩子一生负责的
政绩，是经得起时间检验的政绩。

靠什么树政绩？靠以爱育爱、以德育德的仁师。
政绩不是喊出来的，是干出来的。靠什么干？教育

是爱的事业，没有爱就没有教育。我们把“以爱育爱”作
为教师发展的核心理念，让每一位教师都成为学生成长
的守护者。茅箭区广大教师把对学生的爱融入教育的
全过程，做学生的“贴心人”，对学习困难的学生多一份
耐心，对性格内向的学生多一份鼓励，对家庭特殊的学
生多一份帮扶，让每一个学生都能感受到教育的温暖，
用爱心点亮学生的人生之路。我们狠抓师德师风建设，
让每一位教师都成为“四有”好老师；我们加大教师培训
力度，让专业的人用专业的方式守护孩子成长。

时光知味，耕耘见心。作为教育人，我们将始终秉
持功成不必在我，功成必定有我的担当，多做打基础、
管长远的事，多办惠民生、暖民心的事，让每一个孩子
都能 向 阳 生
长，让每一朵
花都能如期绽
放。这，就是
我们茅箭教育
人的政绩观。

记者到达市人民小学上海路校区（东风54小学）
时，正好赶上课间。操场上，毽球在空中飞来飞去，孩
子们三五成群，踢得不亦乐乎。

推行一年来，毽球融入课间和体育课，实现人人
参与。2025年，该校作为十堰唯一代表参加省级比
赛，斩获多项荣誉。

校长任宗萍站在操场边，看着孩子们踢毽球。
“三大球要组队，不是每个孩子都能上。毽球不一
样，人人都能参与。”她说，“我们叫‘小毽球 大德
育’，体育是载体，育人才是目的。”

这枚毽球，折射的是茅箭区评价体系的根本转
向。茅箭区有一项考核在全市独树一帜：学生近视
率、体重控制情况纳入学校年终综合考核。不看体
育比赛获奖多少，就看这两个核心指标——近视率
是否下降，体质健康是否达标。

体音美课堂教学效果抽测已连续实施两年。抽
测成绩代表学校教学质量，不理想就要被约谈。如
此一来，健康从“软任务”变成“硬指标”。

数据显示，2025年全区学生近视率比 2023年下
降 2.1个百分点，超重率下降 1.3个百分点，连续 3年
保持向好态势，学生体质健康监测优良率比 2023年
提升5.2%。

评价也在走向多元。除了体质健康指标，学生
参与体育活动的积极性、心理健康状况、艺术素养提
升等，都逐步纳入观察视野。茅箭区武当路小学被
评为全国首批健康学校，正是因为该校在生命教育、
中医药文化等领域的探索，呈现了健康的丰富维度。

走出校园时，已是下午 5点多。操场上毽球还
在飞舞，孩子们的笑声依然爽朗。

“你看到的这5所学校，其实都在回答同一个问题
——什么是真正的‘健康第一’？”陆春俊说，“健康第一
不是简单的体育达标，不是偶尔的心理咨询，不是某一
门课的改革，而是把身心健康作为教育的起点和底线，
贯穿在每一天、每一节课、每一次活动中。”

谈及未来，茅箭区教育局党委书记、局长张积超
表示，将持续深化评价改革，让健康指标从“软任务”
变成“硬约束”，同时更加多元、更贴近学生实际；强
化家校社协同，通过家长课堂、社区联动，让健康理
念从校园延伸到家庭；持续推进教联体建设，让好老
师、好课程、好理念流动起来，让每一所家门口的学
校都成为孩子健康成长的土壤。

“身体有力量，心里有阳光，眼中有他人，脚下有
方向——这就是我们对‘健康第一’的理解。”张积超
说，“这条路我们走了3年，还会继续走下去。”

一枚毽球与评价改革的多元探索

“今天和朋友闹矛盾了，心里好难受。”“听起来你有点难过，愿意
和我多说一点吗？”上午 9时，记者刚走进市柳林小学，就被图书馆外
的场景吸引：一台类似 ATM 机的设备前，几个学生安静地排队等
候。屋内的屏幕上，AI伙伴正用温柔的语气与一名六年级女生对话。

“这是学校年初启用的‘小智聆心AI空间站’，有些孩子面对真人
时会紧张，面对机器反而能敞开心扉。”该校心育中心主任郑仙介绍，
设备搭载清华大学团队研发的心理智能体，植入近万个案例，24小时
在线提供情绪洞察、压力缓解、心事倾听、思路梳理等服务，让心理帮
扶随时触手可及。截至目前，该设备已服务近千人次。

这间心理教室，是茅箭区一张大网上的一个节点。2022年以来，
该区先后投入 1200余万元，对全区中小学心理辅导室进行标准化提
档升级，全区 36所公、民办中小学心理辅导室达标率 100%。医务室
按 150万元标准建设，与区妇幼保健院、人民医院合作，年投入 200万
元为 36所中小学配备全职校医 43人。其中，规模大的学校配两人，
偏远山区学校由乡镇卫生院选派医生每周定期入校服务。

硬件覆盖只是第一步，茅箭区构建的是“监测—预警—干预—转
介”全链条服务体系。该区每年投入 40万元引入启明心理健康筛查
评估系统，每学期组织全体师生进行心理体检。高预警学生由校领
导、班主任、心理健康教师干预，低预警学生由任课教师帮扶。全区
已建立以 590余名专兼职心理健康教师为主，81名家庭教育讲师团

“种子教师”为辅，1250余名班主任为基础的心育教师队伍。同时，茅
箭区还与卫健部门联合印发文件，为辖区每所学校安排一家对口协
作心理健康包联卫生机构。

一个AI咨询师
与背后的全链条身心守护

上午 10时，记者赶到茅箭区天津路中学。正值大课间时间，教学
楼里一片喧闹。几名男生快步走向初三一间教室的后门，顺势抓住
门框上方的单杠，开始做引体向上。旁边的女生帮着数数，不时有人
喊“再来一个”。

“教室前后的单杠，是去年秋天增设的，方便学生随时锻炼。”该
校体卫艺主任吕浩杰说，如今课间练单杠已成校园新风尚，学校还配
套制作了PK打卡榜。

操场上，此起彼伏的呐喊声让整个校园充满生机。这边拳击操
打得虎虎生风，那边班级篮球对抗激战正酣，教学楼前还有一群学生
随着音乐声舒缓地打着太极。“我们把拳击操、太极、武术都融入课间
和体育课，就是为了让每个孩子都能动起来。”副校长张乐柬介绍，该
校每周还开展“年级大体育课”“全校大体育课”，师生全员参与。

这根小小的单杠和这片热闹的操场，折射的是茅箭区对学生体
育锻炼的硬性保障。区教育局明确要求，全区中小学严格落实“每天
一节体育课+两个 30分钟大课间+课间 15分钟”制度，确保学生每日
体育活动不少于 2小时。茅箭区天津路中学早于文件要求，坚持“每
天1节体育课”已经3年多，学生运动时长远超标准。

自 2023年起，茅箭区还推行体育大单元教学，建立体、音、美课堂
教学效果抽测机制，每年随机抽取学生测试体育技能，抽测成绩直接
反映学校教学质量。全区还构建“年级—校级—区级”三级球类联赛
体系，学生参与率达95%以上。

作为茅箭区“一校一品”特色标杆，茅箭区天津路中学将拳击、跆
拳道与联赛深度结合，校队在省级锦标赛中多次夺冠。学校已向省
体校输送运动员十余名，通过体育特长生升入重点高中的学生数量
逐年增加。“我们践行‘体育和文化课两条腿走路’，让每个孩子找到
适合自己的赛道。”张乐柬说。

在茅箭区，像天津路中学这样特色鲜明的学校还有很多。市实
验中学践行“名校+体育”模式，男女排球队双双夺得全省冠军；市二
中、东风 51小学长年坚持运动队训练，篮球、足球多次荣获省市冠亚
军。郑钦文、杨顺诚等一批茅箭本土成长的高水平运动员在世界舞
台上为国争光，正是这片体育沃土结出的硕果。

一根单杠
与每天两小时锻炼的硬性保障

上午 11时，茅箭区天津路第二小学的操场上热
闹非凡，英语老师用英语喊指令，孩子们在奔跑跳跃
中，一边学运动技能，一边学英语单词。

“每天一节体育课必须保证，但我们体育老师不
足。”副校长周国辉说，“‘英语+体育’的融合课程，
既解决了课时问题，又让英语课‘活’起来。”这得益
于一张看不见的“网”——茅箭区推进教联体办学以
来，茅箭区天津路第二小学依托该区教联体资源，与
市柳林小学实现一体化管理，在体育教学、劳动教
育、心理健康服务等方面逐步形成特色，成为区域内
新学校快速发展的典型案例。

2025年 9月，茅箭区印发《茅箭区深化义务教育
教联体建设实施方案》，区委、区政府主要领导亲自
部署、定期调度，以“党建引领、资源融通、管理协同、
质量共进”为核心，落实教联体“七个一体化”“十个

统一”刚性要求。市柳林小学向协作学校输出校长、
副校长，茅箭区天津路第二小学的校长就是由柳林
小学副校长兼任。通过校长、教师跨校交流，新建
校、薄弱校教学质量得到快速提升。

教联体的资源流动不止于师资。茅箭区天津路
第二小学教学楼 3至 5楼护栏上，一排排花盆组成

“楼层责任田”，种着金银花；楼下“青禾苑”种植园划
分了 30块责任田，今年计划从种蔬菜转向种植中草
药，该校还与汉江师范学院植保学院合作，让孩子们
能参观大学校园里的植物园与标本中心。

“办学条件好改善，最难的是人的问题。”茅箭区
教育局党委委员、副局长陆春俊介绍，近 3年来，茅
箭区招聘教师 486名，培养省级以上名师 39人，数量
居全市第一，教联体让这些优质资源不再局限于名
校，而是像水流般涌向各个需要的地方。

一所新学校与教联体的资源流动

下午 3时，阳光有些晃眼。记者走进市重庆路
小学时，四年级学生梓涵正蹲在种植园里，拨开薄荷
叶，看新芽长出来没有。旁边，同学拿着本子，记下
金银花又多了几片叶子。

这片 500多平方米的种植园，分为蔬菜园和中
医药百草园。每周市中医医院的医生来上课，教孩
子们认草药、做香囊。梓涵已经能说出不少中药材
的功效：薄荷清热、金银花解毒……她还给妈妈泡过
茶。

“孩子能说出用金银花怎么泡茶，这就是健康理
念的渗透。”副校长王澜说。

将中医药文化融入教育教学是市重庆路小学的
特色。学校还打造“玩美”融合社团，将体育、艺术、

劳动、科技、传统文化有机结合。中医社团学生不仅
种植中草药，还开发药泥手串、中药奶茶，在社区售
卖。有个孩子以前不爱说话，自从进了社团，每天记
录薄荷生长情况，后来能主动为大家讲解不同的中
药材该怎么种、怎么用。

这株薄荷背后，是茅箭区对“健康”的更广泛理
解。健康不只是体育达标，更包括精神的丰盈、劳动
的滋养、文化的认同。全区构建“一主两翼”美育课
程体系，36所学校 100%开齐美育课程，让扎染、剪
纸、篆刻等非遗课程进校园。市实验小学穿编工
作坊、茅箭小学扎染工作坊获评国家级工作坊。该
区每年举行师生艺术成果展、美育进社区等活动，
让孩子在文化中找到归属。

一株薄荷与美育劳动的日常滋养

看“健康第一”如何落地生根
——茅箭区中小学推进身心健康教育纪实

文/图记者唐晓玮 通讯员蔚成群 田厚礼 黄维

市柳林小学的学生排队
等候与AI咨询师“聊天”。

市人民小学上海路校区
（东风 54 小学）学生参加 2025
年全国青少年毽球锦标赛。


