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匠心耕耘十二载 笃行奋进跃龙门
——十堰东风龙门（集团）学校高质量发展纪实

记者吴忠斌

晨光初透，将远处的山峦染上一层淡
淡的金色，也温柔地洒在龙门五路上。这
条路上的十堰东风龙门学校、十堰龙门学
校（以下简称“龙门初中”）、十堰龙门高级
中学（以下简称“龙门高中”）并肩而立又
独立运行，共同构成了十堰东风龙门（集
团）学校（以下简称“东风龙门集团学
校”）。

从 12年前的一片空地上崛起的高品
质K12教育集团，何以能连续十年中考成
绩领跑车城、高中跻身全市重点行列到荣
获中国“民办教育影响力品牌学校”等多
项国家级荣誉……东风龙门集团学校，这
颗鄂西北的教育明珠，究竟靠什么实现了
让车城教育品牌比肩“北上广”一流学校
的跨越式发展？

办学历程：教育成效硕果盈枝

走进这所学校，很多人会被它的名字
所吸引。“龙门”二字，寄托着车城万千家
庭对孩子“乘东风、跃龙门”的未来期许。

这所学校的办学历史，可以追溯到
2014年，集团董事长、总校长檀耀兵带着
30年办教育的积淀，在这片热土上开启了
新的创业。

从 2016年到 2025年，龙门初中连续十
年中考成果领跑车城，累计 5327人考入省
重点高中，由于自身优势，还有相当一批
实力强劲的学子选择继续留在本校就读
高中。龙门高中连续四届高考成绩不断
提升，其中通过自主、联合培养清北生 3
人，输送至双一流高校学生 132人，一本人
数达到529人。

学校高质量发展的背后是集团创始
人、总校长檀耀兵的执着与魄力。在学校
筹建期间，他带领团队重点考察一线城市
的办学模式。后来，他陆续在十堰、枣阳、
天津办学，尤其天津东丽英华学校，是京
津冀地区享有广泛影响力的品牌学校，目
前三地资源共享，更好地赋能十堰校区发
展，真正实现在车城办出家门口的名校。

健康为先：让“玩得好”奠基成长

下午 4点，校园里的社团选修课开始
了。室内游泳馆里水花翻飞，篮球馆里正
在进行一场激烈的对抗赛。操场一角，四
年级的体育活动正火热进行——跳长绳、
踢毽子、滑轮滑……孩子们的欢笑声此起
彼伏。

记者在现场看到，上午第二节课后，
全校师生同时走出教室，开展 40分钟的大
课间活动。小学部的广播体操和花样操
整齐划一，初中部的健身操活泼动感，高
中部的跑操口号响亮。

“我们不仅保证运动时长，更注重运
动质量。”十堰东风龙门学校校长杨慧介
绍，学校独创了“4+1+1”体育课程模式
——每周 4节常规体育课、1节选修特长

课、开展 1次班级联赛。每个学期，学校都
会举行“龙门杯”足球赛、篮球赛、趣味运
动会等十余项体育赛事。

据统计，该校学生体质健康测试合格
率连续五年保持在 98%以上，优良率超过
65%。

“玩得好”，在东风龙门集团学校不是
一句空话，而是有着坚实的课程保障。学
校构建了从小学到高中的一体化体育课
程体系。小学一、二年级普修形体、足球
等基础课程，三至八年级实行“1+X”走班
制，学生可以在篮球、足球、排球和舞蹈中
选择自己感兴趣的项目，既兼顾身心特
点，又衔接体育中考。初高中阶段，体育
课程进一步分层，不仅有篮球、足球、排球
等基础项目，还有游泳、武术、羽毛球、乒
乓球等多种选择，确保每位学生在校期间
至少掌握一到两项终身受用的运动技能。

这种“兴趣+专业”的发展思路，与一
线城市名校的做法高度契合。在上海，一
流学校已普遍推行“人人掌握 1-2项运动
技能”的目标，并建立起“月月有活动，人
人爱运动”的校园体育文化。而东风龙门
集团学校凭借国内一流的室内游泳馆、溜
冰场、篮球馆、排球馆、羽毛球馆、乒乓球
馆等硬件设施，在体教融合方面已具备了
与“北上广”一流学校比肩的条件。

2024 年茅箭区首届“舞视力”“音视
力”比赛中，十堰东风龙门学校一举拿下
合唱、啦啦操、街舞个人赛 3个一等奖，其
中合唱比赛已连续 3年夺冠，球类比赛也
多次斩获佳绩。这些成绩的背后，是学校
对“健康第一”理念的长期坚守。如今，十
堰东风龙门学校已成为“全国青少年校园
篮球特色学校”“全国青少年校园足球特
色学校”“全国航空特色学校”。

立德树人：思想引领与行为规范并重

2022年 5月 26日，东风龙门集团学校
收到一面“五一”当天在北京天安门广场
升起的国旗。以此为契机，学校举行了一
场大型思政活动。94岁的十堰籍抗美援
朝老兵夏国斌老人亲临现场，将国旗传递
到校长手中，再依次传给青年教师、学
生。7000人参与的活动现场，不少师生流
下感动的泪水。

“发现最美龙门”活动中，该校引导全
体师生及家长看到自己、看见孩子、看见
彼此的优点，让每一个孩子被看见、被认
可、被激励。

体育节、艺术节、成长礼、成人礼、班
超、校超、生日会、报告会、益智赛、科技
赛……一个个品牌活动搭建起学生展示
自我的舞台。

该校还践行“让人人参与到班级建设
中来，让学生成为学习、生活的主人”的教
育理念，这种“学生自主管理”模式，配合
独创的“龙门梦想超市”评价激励机制，让

万人大校实现了“大而不乱、大而有序”的
精细化管理。

在东风龙门集团学校，德育不是孤立
的说教，而是一套完整的“组合拳”。檀耀
兵校长提出“德育天下，孝行龙门”思想，
以《中华十德》为切入点，结合学校“龙门
十礼”“十项常规”，构建起一套包含德育
课程、德育项目、德育活动、德育规范、德
育激励等内容的系统，2025年 12月，学校
精品德育活动被央视《朝闻天下》报道。

“教育的成功是思想教育的成功，教
育的目的越明显，教育的效果就越差。”龙
门学校德育副校长陈航说，要让德育润物
无声、潜移默化地产生深刻影响。

从班主任队伍建设到活动赋能，从家
校共育到全国经验分享，十堰东风龙门
（集团）学校的德育工作如同一幅徐徐展
开的画卷，既有体系化的设计，又有特色
化的温情。

匠心育人：集体教研锻造核心实力

“在家门口享受比肩“北上广”的名校
教育”——这是学校的办学目标。为了实
现这一目标，十堰东风龙门（集团）学校构
建了“专业、优质、特色、公益、负责任”的
教育体系，将校本课程系统化、精细化。

语文课，单设阅读与写作课程，走廊
里的“快乐读书吧”书目丰富，孩子们课间
可随手取阅。数学课在实践中提升思
维。英语则构建“1+3+X”课程体系，注重
培养学生兴趣，坚持开展听说训练。

体育课的设置更用心，不仅每天一
节，更与选修课相得益彰。该校选修课程
多达 100余种，涵盖趣味数学、英语活动、
体育运动、艺术创作、人文历史等领域。
这些课程，让每一个孩子的兴趣都能找到
生长的土壤。

教育大计，教师为本。十堰东风龙门
（集团）学校的核心竞争力，来自一支师德
高尚、业务精湛的教师队伍，更来自一整
套科学严谨的教学管理体系。

学校深入落实“双减”政策，高度重视
集体教研，自编校本材料 200余类，不征订
任何教辅材料，真正实现减负增效。此
外，学校持续开展磨课、听课、赛课活动。

“所有年轻教师，到了我们学校，只需要短
短一个学期，就会发生天翻地覆的变化。”
英语备课组长江秀丽介绍。

此外，学校建立了“导、学、研、练、
展、评”高效课堂模式，让学生真正成为
课堂的主人。小组合作、师徒结对等组
织框架，则不断提升着课堂效率与学习
效率。

数据更有说服力：学校建校以来，中
考成绩始终遥遥领先。在十堰，该校以全
市每年近 4%的参考人数，贡献了全市 25%
的省重点高中上线人数。

该校与北京燕园集团、全国品牌发展

联盟合作，2022年首届高三毕业生本科率
达91%，跻身全市高中第一梯队。

暖心服务：教育有温度，家长更安心

“吃得好”有讲究。中午 12点，学校食
堂飘出阵阵饭菜香。记者走进十堰东风
龙门学校食堂，只见孩子们有序排队取
餐：土豆烧牛肉、西红柿炒蛋、清炒西蓝
花、家常豆腐和一碗冬瓜排骨汤，四菜一
汤荤素搭配。

食堂负责人介绍，学校聘请了专业营
养师每周定制带量食谱，确保碳水化合
物、蛋白质、维生素均衡配比，并针对不同
学段孩子的营养需求，提供不一样的餐食
服务。学校还建立了“校长陪餐制”和“家
长膳食委员会”定期督查机制。每一餐都
留样48小时备检。

“孩子以前挑食，到学校后不仅不挑
食了，回家还教我们怎么搭配饭菜。”一位
家长在开放日活动中感慨地说。更让家
长们放心的是，学校所有食材全部来自定
点采购基地，米面油选用一线品牌，蔬菜
当天配送，“明厨亮灶”工程让后厨操作一
目了然。

“住得好”有温度。傍晚时分，记者走
进学生宿舍楼，只见负责学生生活的王老
师在给一年级的孩子整理床铺。

“宿舍是孩子们的第二个家。”王老师
记得自己带过的每一个孩子的名字，也记
得许多温暖的瞬间。“有一次，一个孩子想
妈妈，怎么安慰都不行。我一着急就说

‘来，妈妈抱抱’，他一下子破涕为笑，扑过
来让我抱，也不哭了。”

这样的故事每天都在发生。学校推
行“生活导师制”，每栋宿舍楼配备专职生
活老师，夜间有值班老师轮流巡查，为孩
子盖被子、测体温。孩子们有心事可以随
时找“宿管妈妈”聊天。

“学得好”有保障。在十堰东风龙门
（集团）学校，健康的作息时间表是“隐形
课程”。“充足的睡眠是高效学习的前提。”
龙门初中生活组组长申晓红介绍，孩子们
每天中午回寝室睡觉 1小时，晚上睡眠保
障8小时以上。

这种将生活区转化为教育场的理念，
在“北上广”一流学校中也备受推崇。正
如上海教育界所倡导的，健康工作要有陪
伴学生长远发展的“长度”和联动家庭与
社会的“宽度”。十堰东风龙门（集团）学
校正是在“衣食住行”的每一个细节中践
行这一理念。

“于高山之巅，方见大河奔涌；于群峰
之上，更觉长风浩荡。”站在新的历史起点
上，十堰东风龙门（集团）学校正大力实施
文化奠基、队伍护航、科研引领、创新驱动
发展战略，奋力抒写新时代教育高质量发
展的“龙门篇章”。

一所民办学校用 12年时间，完成了从一片工地到万
人教育集团的跨越式发展。十堰东风龙门（集团）学校

（以下简称“东风龙门集团学校”），以其独特的办学理念、
卓越的教育成果和深远的区域影响力，成为鄂西北教育
版图上一颗耀眼的明珠。它的成功，不仅是一所学校的
成长史，更是民办教育在中国县域现代化进程中扮演重
要角色的生动注脚。

长期以来，民办教育在中国教育体系中多被视为“补充
力量”。然而，东风龙门集团学校的实践表明，民办教育不
仅能够填补资源空白，更能在教育理念、管理模式、服务标
准等方面实现引领。

从2015年边建校边招生，到如今横跨湖北、天津，这所
学校用快速发展回应了人民群众对优质教育的迫切需求。
它不仅解决了“有学上”的问题，更在“上好学”的层面做出
了示范。民办教育的灵活性、创新性和服务意识，在这里得
到了充分释放。

该校的核心竞争力，不在于单纯的升学率，而在于其对
“全人教育”理念的系统化落地。学校明确提出“为党育人、
为国育才”的办学方向，将“立德树人、五育并举”贯穿教育
教学全过程。

难得的是，这些理念并非停留在口号层面，而是落实在
每一个细节中：从“习若天成”的养成教育，到宿舍文化节、
洗衣房劳动教育等“隐形课堂”，这所学校真正做到了“教育
无小事，处处皆育人”。

更为重要的是，东风龙门集团学校的成功，激发了整个
十堰教育生态的活力。它倒逼公办教育提升质量，也为民办
教育树立了标杆。学校多次举办全国性教育论坛，承办“班
主任大会”，其德育、教学经验已辐射全国十余个省市，成为
十堰教育对外展示的一张亮丽名片。

教育不仅是民生工程，更是发展引擎。该校的建设与发
展，直接带动了十堰东部城区的城市化进程。从2014年的一
片工地，到如今集教学楼、公寓、体育场馆、艺术中心于一体的
现代化校园，学校周边形成了以教育为核心的城市功能区。
校车网络覆盖全市，打造主城区半小时服务圈，不仅便利了学
生通勤，也促进了区域间的人口流动与资源集聚。学校的存
在，提升了周边土地价值，带动了商业、住宅、交通等配套设施
的发展，形成了良性的城市更新闭环。

东风龙门集团学校的12年，是中国民办教育从粗放扩
张走向内涵发展的缩影。它证明，民办学校不是公办教育的
补充，而是教育现代化的重要协同力量。它能以更灵活的姿
态回应社会对优质、多元、个性化教育的需求，也能在服务
区域发展中实现自身的价值跃升。

当然，民办教育也面临挑战：如何保持创新动力？如何
平衡规模扩张与精细管理？如何在“双减”背景下持续提升
课堂质量？该校的探索给出了一些答案——坚持全人教育、
深耕集体教研、做精后勤服务、主动融入城市发展。但更根
本的，是始终坚守“办党和政府放心、家长满意、学生喜爱的
教育”这一初心。

这颗鄂西北的教育明珠，正在用它的光芒告诉我们：民
办教育的意义，从来不在于与公办教育争高下，而在于为每
一个孩子的成长提供更多可能，为一座城市的发展注入更持
久的希望。

让民办教育成为区域发展新引擎
■ 吴忠斌

评 论

2022年5月26日，东风龙门集团学校收到一面“五一”
当天在北京天安门广场升起的国旗。 学校积极践行学校积极践行““健康第一健康第一””教育理念教育理念，，开设特色体育社团课程开设特色体育社团课程。。

十堰东风龙门学校全貌十堰东风龙门学校全貌。。

学校承办学校承办20242024年全国班主任大会暨全国著名校长年全国班主任大会暨全国著名校长、、著名教育专家报告会著名教育专家报告会。。
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