
乡 野 寻 趣
慢 品 时 光

4月16日，记者走进竹山县楼台
乡塔院村露营基地，田间小路蜿蜒交
错，河道两岸樱花竞相绽放，游客们
或围炉煮茶，或品尝特色美食，或放
声欢歌、赏景散心，尽享休闲放松的
美好时光。据了解，该露营基地原址
为一片闲置荒芜的沙洲，今年以来，
塔院村立足实际，对这片荒地进行科
学规划、就地改造，打造成乡村文旅
新场景。此举既改善了村庄整体环
境，为村内文艺爱好者搭建了休闲娱
乐的平台，又通过文旅引流带动本地
农副产品销售，为乡村振兴注入源源
不断的新动能。

记者张婧 通讯员杜登艳 摄
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10 元 理 发 店 16 年 不 涨 价
记者罗毅

在张湾区花果街道，“玉华理发店”已
默默经营三十载，陪伴街坊邻里走过寻常
岁月。店主苏玉华夫妇始终感念乡邻关
照，自 2010 年起便将理发价格定格在 10
元，十六年未曾涨价，用朴实坚守温暖着
一方邻里。

小店藏烟火 邻里交流新驿站

在花果街道放马坪，仅二十余平方米
的“玉华理发店”虽不显眼，红色门头上的
店名却格外醒目。推门而入，两面墙面镜、
整洁的木质操作台、摆放有序的理发工具，
构成了简单朴素却干净清爽的环境。

店内总是热闹非凡，苏玉华专注地为
顾客修剪发型，妻子赵吉霞在一旁默契配
合，门口的长椅上常有等候的街坊。夫妻
俩一边理发，一边与顾客拉着家常，欢声笑
语充满小店。

“我在这儿剪发十多年，每月都来一
趟。”老顾客肖刚坦言，店铺干净整洁，店
主夫妇待人热情，让人感觉如同回家一般
亲切。老主顾明道凤更是相伴多年，儿子

幼时的胎发在此修剪，如今孩子已上高
中，一家人依旧是这里的常客。

苏玉华介绍，店铺日均接待 40 名顾
客，九成都是老主顾，不少人相伴已有二
三十年。许多街坊即便不理发，也愿意进
店坐坐聊天，小小的理发店早已成为邻里
交流的暖心驿站。

常怀感恩心 十六年坚守不涨价

苏玉华手艺娴熟、待人温和，而让街
坊们最为动容的，是店铺十六年坚持 10元
理发不涨价。大家纷纷感慨，如今物价逐
年上涨，这样的平价实在难得。

苏玉华是荆州人，17 岁学习理发手
艺，1990年来到十堰，在原东风公司 62厂
厂区理发店务工。1996年，他自立门户开
起“玉华理发店”。作为异乡人，他坦言刚
到十堰时无依无靠，全靠周边街坊邻里扶
持关照，才得以扎根立足，靠着这间小店
养家糊口、供孩子完成学业。

开店之初，理发收费仅 2元，后逐步调
整为 4元、8元，2010年定为 10元后便再未

变动。苏玉华表示，自己并非不能涨价，只
是感念多年来乡邻的恩情，能为街坊服务，
他内心便十分知足。

理发工作辛劳繁琐，一天忙碌下来常
常腰酸臂痛。每逢春节等旺季，顾客络绎
不绝，苏玉华夫妇总会坚持服务完最后一
位顾客。在他们看来，街坊的信任就是责
任，必须用心对待每一位上门的顾客。

善举暖桑榆 上门服务递温情

店铺周边老年居民较多，不少老人行
动不便，出门理发十分困难。一次偶然得
知有老人长期无法理发后，苏玉华便主动
上门为老人理发。自此以后，只要社区老
人有需求，他都会随叫随到，从不推辞。

为卧床、行动不便的老人理发格外

费时费力，往往需要一两个小时才能打
理妥当，但苏玉华始终耐心细致，从不敷
衍。曾有老人理完发后对着镜子反复端
详，感动得眼眶湿润，这份贴心让老人们
铭记于心。多年来，他累计为老人上门
理发近千次。此外，他还积极参与社区
组织的义务理发活动。有老人这样称赞
他：“他在我们心里就是个小太阳，走到
哪里，哪里就有光亮。”

三十年风雨兼程，小小理发店见证着
城市变迁，也延续着人间温情。苏玉华夫
妇用坚守与善良，守护着一方烟火，传递
着邻里温情。他表示，只要身体条件允
许，就会一直将店铺经营下去，用朴实手
艺和赤诚之心，继续为街坊邻里服务，让
这份温暖长久延续。

丹江口市人民检察院深化“办案+普法+修复+协作”全链条机制

法典宣讲进乡村 司法护绿守清水
本报讯 通讯员温珉玥 李葳蕤报道：

“《中华人民共和国生态环境法典》不只是
一部法律文本，更是咱们护良田、守清水、
端稳生态饭碗的‘法治靠山’。”4月16日下
午，丹江口市人民检察院在盐池河镇长滩
河村开展生态环境法典专场宣讲，该院检
察干警手持宣传资料，用接地气的语言进
行细致解读，村民们认真聆听、踊跃提问，
现场氛围热烈浓厚。

此次宣讲既是一堂普法课，也是一次
结合案件回访的法治实践。检察干警将

法典宣讲与危害珍贵、濒危野生动物案
“回头看”有机融合，把司法护绿的生动案
例搬到田间地头。宣讲中，检察干警许承
蒙聚焦农业生产、日常起居等群众关切，
重点讲解化肥农药科学施用、畜禽粪污规
范处置、严禁滥砍滥伐与非法捕猎等条
款，引导村民从身边小事做起，守护水土
资源。

宣讲结束后，该院联合丹江口市人民
法院对一起危害珍贵、濒危野生动物案开
展回访。当事人王某某曾因私设猎夹猎

捕国家二级保护野生动物中华斑羚触犯
法律。经检察官释法说理，王某某深刻认
识到生态危害，主动与村委会签订《野生
动物资源保护及山林管护志愿服务协
议》，以两年山林管护志愿服务履行生态
修复责任。

“以前不懂法闯了祸，现在每天巡山
拆套、守护山林。”回访现场，身着红马甲
的王某某正在林间巡护，从昔日违法者转
变为生态守护者与普法宣传员。承办检
察官表示，“志愿服务替代修复”模式兼具

司法刚性与人文温度，让生态修复落地见
效，实现“办理一案、教育一片、守护一方”
的良好效果。

办案重在修复，惩罚旨在唤醒。此次
活动是丹江口市人民检察院践行习近平
生态文明思想、推动生态环境法典落地基
层的具体举措。该院将持续以法典为遵
循，深化“办案+普法+修复+协作”全链条
机制，凝聚守水护水合力，以法治力量守
护“一泓清水永续北上”，绘就生态优美、
产业兴旺、生活富裕的和美乡村新画卷。

本报讯 通讯员张君报道：4月 17日，笔者从市水利工程
移民服务中心获悉，今年以来，该中心坚持将党风廉政建设
与移民工作深度融合，通过健全责任体系、强化理论武装、
规范组织生活、深化警示教育等举措，推动全面从严治党向
基层延伸、向纵深发展。

压紧压实责任链条。该中心坚持把党风廉政建设摆
在突出位置，召开专题会议研究部署相关工作，制定全面
从严治党主体责任清单，细化责任分工与落实要求，坚持
业务工作与党风廉政建设同谋划、同部署、同推进、同考
核，构建“安排-督办-落实”全链条责任闭环，确保各项
任务落地见效，形成一级抓一级、层层抓落实的良好工作
格局。

提升干部政治素养。该中心严格落实“第一议题”制度，
建立“理论学习中心组带头学、机关党支部跟进学”的常态
化学习机制，引导党员干部在学思践悟中不断提升政治素
养。紧扣加快建设鄂西区域性中心城市、服务全省支点建设
目标任务，组织开展集中学习、交流研讨等活动，找准服务
大局的结合点与发力点，切实把学习成效转化为推动移民工
作高质量发展的实际行动。

示范引领涵养清风正气。该中心领导干部带头讲授
廉政专题党课，结合典型案例强化党员干部纪律意识和
规矩意识。党组书记带头携家属走进警示教育基地，开
展“家庭助廉”活动，引导家属当好“廉内助”，以清廉家
风涵养单位清风，持续增强党员干部廉洁自律意识和拒
腐防变能力。

市水利工程移民服务中心

健全责任体系筑牢廉洁防线

本报讯 通讯员汪新月 颜俊杰报道：“以前签合同只
能干等，现在成交公告一发布就能完成合同签订与备案，
设计团队当天即可进场，启动现场勘察和施工图编制工
作，抢出了大半个月工期。”4月 13日，丹江口市公路事业
发展中心相关负责人介绍，该市 S280 路面结构性修复工
程设计项目发布成交公告，当日便完成合同签订，次日顺
利完成合同备案及公告公示。

近年来，丹江口市财政局依托政府采购数智化监管系统
与湖北政府采购网，运用合同预警功能，安排专人通过电话
指导、短信通知、送达提醒函、责令限期整改等方式，督促采
购单位缩短合同签订时限，及时办理合同备案与公告发布。
目前，该市政府采购合同签订时限已在法定 30天的基础上，
压缩至9个工作日以内。

政府采购合同签订时限的大幅压缩，有效消除了供应商
“等合同”带来的经营不确定性，为项目开工预留充足缓冲
时间，带动资金支付效率提升，降低企业时间成本与交易成
本，持续优化政府采购营商环境，切实增强了市场主体获得
感与发展信心。

丹江口市

持续优化政府采购营商环境

本报讯 通讯员吴世刚 马红宇报道：4月 13日，张湾区
市场监管局举行食品安全监督员聘任仪式，正式聘请 10名
外卖员担任食品安全监督员，创新打造“骑手+共治”食品安
全治理新模式，共同守护群众“舌尖上的安全”。

聘任仪式上，张湾区市场监管局相关负责人为受聘外卖
员颁发聘书，明确食品安全监督员主要职责：重点协助市场
监管部门开展网络餐饮服务食品安全隐患排查，实时上报餐
饮门店无证经营、食材变质、后厨卫生不达标、从业人员无
有效健康证等违法违规问题线索，积极参与食品安全宣传工
作，向餐饮商户和广大消费者普及食品安全法律法规及消费
安全知识。

受聘外卖员纷纷表示，这份聘书既是信任荣誉，又是社
会责任。今后将认真履行监督职责，充分发挥岗位优势，当
好食品安全的“观察员、信息员、宣传员”，全力配合市场监
管部门筑牢网络餐饮食品安全防护网。

据悉，张湾区市场监管局将建立健全食品安全监督员管
理、培训及线索处置机制，定期对受聘外卖员开展食品安全
专业知识、监督流程等培训，提升其履职能力。同时，畅通
问题线索反馈渠道，对监督员上报的隐患问题快速核查、及
时处置、闭环管理，切实将食品安全监管触角延伸至网络餐
饮各个环节。

张湾区市场监管局

“骑手+共治”守护食品安全

本报讯 通讯员景梓宸报道：4 月 17 日，笔者从郧阳
区医保局获悉，今年以来，该局紧扣“互联网+政务服务”
改革要求，创新推出医保“视频办”服务新模式，通过“人
工面对面、服务手把手”的办理方式，推动医保服务实现
从“群众跑腿”到“数据跑路”、从“最多跑一次”到“一次
都不用跑”的转变，让群众足不出户即可办理各类医保
相关业务。

针对群众办事“跑远路、排长队、不会操作”等问题，该
局上线“郧阳区医保云”微信小程序，开通“视频办”专属服
务通道，精准覆盖居家照料子女的群众、外出务工人员、行
动不便的老年人等重点群体，推动医保服务从政务大厅延伸
至群众指尖。参保群众无需往返奔波，只需打开微信搜索

“郧阳区医保云”小程序，即可一键发起视频连线，与医保专
席工作人员“面对面”办理业务。目前，“视频办”服务已涵
盖医保信息查询、政策咨询、城乡居民参保登记等 13项高频
事项，平台同步开通在线留言功能，群众可随时留言咨询，
工作人员做到当日响应、限时办结。

据悉，“视频办”智能终端已逐步投放至郧阳区 11 家
定点医药机构及各乡镇便民服务中心等场所。针对不会
操作智能手机的老年群体，现场工作人员可协助发起视
频连线，全程协助办理业务，让医保服务不留死角、不漏
盲区，真正打通服务群众“最后一公里”。郧阳区医保局
相关负责人表示，将持续优化“视频办”服务功能，不断简
化办理流程、提升服务效能，让更多参保群众尽享智慧医
保带来的便利。

郧阳区医保局

业务“视频办”提高服务效率

三十余年悉心照料患病婆婆，杨梅的孝心令乡亲们赞叹：

“从没见过如此孝顺的儿媳”
文/图 记者何利 通讯员王永军

清晨六点，天色微亮，丹江口市丁家
营镇饶祖铺村的一户农家小院已亮起灯
光。杨梅轻手轻脚起身，先走到婆婆刘世
云的房间，见老人睡得安稳，才放下心来，
开始一天忙碌的生活。

今年 55岁的杨梅，1992年嫁入这个普
通农家。三十余年来，她不离不弃，悉心
照料患有帕金森综合征与先天性智力障
碍的婆婆。如今，老人已是九旬高龄，依
旧精神矍铄。乡亲们都说，这份安康，是
杨梅用真心与孝心“守”出来的。

婚后第二年，她主动挑起家庭重担

1993年，杨梅嫁入杨家刚满一年，公
公便因病离世，撇下 58 岁的婆婆单独生
活。婆婆常年患病，两个小姑子远嫁外
地，难以回乡照料，丈夫为支撑家庭外出
务工，照顾老人的重担便全部落在了杨梅
肩上。

“婆婆本该安享晚年，如今老伴不在
了，我们做晚辈的，更要让她过得舒心安
稳。”面对心怀愧疚的丈夫，杨梅没有一句
怨言，反而主动宽慰，毅然扛起照顾婆婆
的责任。

每天清晨，她先为婆婆喂药，再帮忙
洗漱穿衣，把老人打理得整洁清爽。白天
忙农活、做家务，时刻留意着婆婆的动静；
傍晚为老人按摩、泡脚、擦身；夜里只要听
到一点声响，便立刻起身查看。帕金森患
者情绪易波动，常会莫名焦躁、害怕，每当
这时，杨梅总是轻声细语耐心安抚，紧紧
握住婆婆颤抖的双手，陪老人慢慢平复情
绪。久而久之，只要有杨梅在身边，婆婆
就格外安心。

怀孕待产，她心里还惦记着婆婆

1994年，杨梅怀孕，即便在这个特殊时
期，她对婆婆的照料也丝毫没有松懈。丈
夫喊她吃饭，她总要先问清婆婆的饭菜安
排；挺着日渐沉重的身子，她仍坚持下厨，
把可口的饭菜端到婆婆面前。临近分娩住
院前，她一遍遍细致叮嘱丈夫，务必照顾好
婆婆的饮食起居。待产的几天里，她心里
始终牵挂着家中老人，一刻也放不下。

女儿出生后，杨梅的担子更重了。一

边是嗷嗷待哺的孩子，一边是需要全天候
照料的婆婆，她每天天不亮就起床，两头
兼顾、事事周全。家里有了好吃的，她总
是第一时间想到婆婆。

婆婆住院，她昼夜守在床前照看

2019年，婆婆突发胆管结石，病情危急
住进医院。那段时间，杨梅日夜守在病房，
几乎不曾离开。白天喂水喂饭，夜里守在床
边，困了就靠在椅子上小憩片刻。老人病痛
缠身，吞咽困难，杨梅便把米饭熬成软糯的

米糊，一勺一勺耐心喂食，每喂完一口，还像
哄孩子一样轻声鼓励。乡亲们无不称赞，都
说从没见过如此贴心孝顺的儿媳。

婆婆康复出院后，对杨梅愈发依赖。
“她一个眼神、一个动作，我就知道她想要
什么。”杨梅笑着说。三十余年朝夕相伴，
两人早已心意相通，不是母女，却胜似母
女。如今，婆婆年事已高，又患上阿尔茨
海默病，生活完全不能自理。杨梅不敢离
开老人超过半小时，偶尔外出办事，也总
是匆匆去、匆匆回。

言传身教，孝心在家中悄然传承

“谁都有老的一天，孝敬老人是晚辈
本分，家有一老，如有一宝。”这是杨梅常
说的话。在她的言传身教下，女儿杨莹莹
从小就懂得敬老孝亲，放学回家第一件事
就是陪伴奶奶。天气晴好时，她便推着轮
椅带老人到广场晒太阳、散心，陪奶奶聊
天说笑，祖孙相伴的温馨画面，成了村里
一道动人风景。

2009年，婆婆被纳入低保，看病吃药
有了保障；2019年，残疾人补贴政策落地，
进一步减轻了家庭负担。杨梅欣慰地说：

“婆婆也成了有‘工资’的人了。”国家的好
政策、村干部的关心帮扶，让她更有信心
和动力照顾好老人。

2019年，杨梅获评丁家营镇首届“十
大孝星”；2021年，该家庭荣获“荆楚最美
家庭”称号。一份份荣誉背后，是三十余
年如一日的坚守。这位朴实的农村妇女，
用最平凡的行动、最真挚的情感，书写了
孝老爱亲的动人篇章，也让优良家风在乡
邻间代代相传。

杨梅每天细心照料婆婆。


