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4月 30日下午，位于房县军店镇的房县二中运动场上暖意融
融，高一（13）班的体育课正火热进行。与常规体育课不同，现场有两
位教师同步授课——体育教师柯芳俯身示范拉伸动作，轻声指导学
生放松肌肉；心理健康教师刘越则在一旁观察学生状态，适时引导大
家调整呼吸。“来，跟着节奏深呼吸，感受身体的放松，把学习压力都
呼出去。”刘越温和有力的声音，让学生们紧绷的神经渐渐舒展。

作为山区寄宿制高中，面对学业压力大、备考节奏紧的现实，该
校坚守育人初心，以“刚性守底线、柔性提质量”为思路，实现学生学
业提升与身心健康双向发力。

该校将每周三节体育课刚性固化进课表，绝不因备考复习挤占
挪用，配齐配强专职体育教师，盘活运动场、篮球场等场地资源，科
学错峰排课，实现“专人授课、专场使用”。同时，建立校领导牵头、
多部门联合的巡查机制，常态化监督体育教学落实情况，彻底破解
高中“重学业、轻体育”的问题。

贴合高中不同学段学情，学校精准分层、因材施教。高一、高二
聚焦夯实体能、培养习惯，开设球类、田径、传统武术等常规课程，引
导学生掌握 1-2项终身受用的运动技能；高三靶向破解备考焦虑问
题，为学生量身定制低强度减压体育课，以舒缓拉伸、趣味团建、集
体慢跑为主，实现强身与润心深度融合。

以常态体育课为核心，联动开展每日大课间跑操、特色体育社
团、校园专项赛事等活动，房县二中构建起全天候体育育人体系，既
守护学生身体健康，又抚平备考焦躁，真正做到以体育人、以体润
心，为山区高中学生德智体美劳全面发展筑牢健康屏障。

（文/记者吕超 图/见习记者刘俊驰）
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“如果您的孩子今天没上体育课，如果课
间十五分钟孩子被‘圈’在教室，请拨打监督
电话：0719-3223387！”今年 3月，房县教育局
印发《关于进一步加强中小学体育工作八条
措施》（以下简称《八条措施》），文件末尾醒目
的举报电话与监督二维码，在不少家长的朋
友圈引发热议。这份文件，不仅以刚性约束
明确“每天一节体育课”的底线要求，更以阳
光监督的姿态，向全社会作出保障学生运动
权益的郑重承诺。

“这是给家长吃了一颗定心丸，也是保障
孩子运动权益的承诺书。”学生家长王女士的
留言，道出了万千家长的心声。近年来，房县
深入践行“健康第一”教育理念，打破“重学
业、轻体育”的惯性思维，以“八条硬措施”为
抓手，从课时保障、活动创新、心理健康、监督
护航等方面系统发力，让每个孩子都能在运
动中挥洒汗水、收获快乐、强健心智，走出了
一条兼具刚性约束与人文关怀的县域体育育
人之路。

刚性制度护航
让每个孩子课间动起来

健康的根基在运动，合理运动的保障在
制度。校园体育工作的落地，离不开刚性制
度的护航。在全县中小学体育工作专项部署
会上，明确“严禁阴阳课表、严禁隐形挤占、严
禁强制静止”三条“红线”，成为全县教育系统
的共识。

从县域统筹层面，房县作出明确规定：义
务教育阶段学校严格执行“每天一节体育
课”，高中阶段每周不少于三节，即便遇上下
雨等不适宜户外活动的天气，体育课也不得
被文化课替代，需统一转为室内体育健康知
识讲解或趣味体育活动，确保“课时不缩水、
学生全员参与”。这一刚性要求，从源头堵住
了挤占、挪用体育课时的漏洞，让“每天运动
不少于两小时”的目标从口号变为现实。

破解“课间圈养”“厕所社交”等痛点，是
房县推动校园体育落地的另一项重点。该县
统一保障学生课间十五分钟活动时间，丰富
上午三十分钟大课间活动内容，严查“限制学
生走出教室、强制静止休息”等违规行为，对
拒不执行、整改不到位的学校，实行全县通报
并依规严肃追责。

如今，走进房县各中小学，课间的校园早
已告别沉寂：城关镇花宝小学里，低年级学生
跳皮筋、丢沙包，高年级学生练太极拳；军店
小学的跳绳比赛中，场上的孩子激情飞扬，场
下的小观众呐喊助威，现场活力四射。“以前
课间只能在座位上看书，现在能跑能跳，浑身
都舒展了。”花宝小学五年级学生许士杰开心
地说。这一幕幕，正是该县学生运动权益得

到切实保障的生动注脚。
为让运动成为校园常态，房县正统筹构

建“班级-校级-教联体-县级”四级竞赛体
系，着力实现“人人有项目、班班有活动、校校
有特色、周周有比赛”的系统性目标，从而真
正让体育竞赛融入校园日常，让每个孩子都
能在竞技与协作中成长。

坚持以体润心
让每个孩子眼里都有光

落实“健康第一”目标，既要强体魄，更要
润心灵。结合该县留守、单亲家庭学生比例
较高的实际情况，房县将体育社团作为“育心
工程”的重要载体，推动校园体育从“体能锻
炼”向“全面育人”延伸，让孩子在运动中找到
归属感、收获自信心，实现“以体润心、以体育
人”的目标。

在县域层面，房县鼓励各校结合自身特
色，开展“一校一品”“一校多品”建设，重点发
展田径和“三大球”项目，同时推广舞龙舞狮、

竹竿舞、武当太极拳等传统体育项目，让体育
社团既有共性支撑，又有个性亮点。与此同
时，该县还推动体育社团规范化发展，将社团
活动纳入正式课表，配备专业指导教师，确保
每个孩子都能找到适合自己的运动项目，找
到属于自己的闪光舞台。

军店初中将象棋、篮球、书法、舞蹈四大
类社团纳入课表，曾经因家庭问题厌学叛逆
的浩宇（化名），参加象棋社团后逐渐变得开
朗，不仅主动参与班级活动，学习成绩也稳步
提升；白鹤学校足球社团里，曾经沉迷手机游
戏、厌学逃学的阳阳（化名），在队友的鼓励、
教练的关爱下走出阴霾，重拾成长动力；大木
小学将传统文化与体育社团深度融合，开展
舞龙舞狮、武当太极拳等传统体育项目，性格
内向的留守儿童昊天（化名），在舞龙社团中
逐渐变得自信，敢于主动与人交流。

从军店初中的象棋盘到白鹤学校的绿茵
场，体育社团正以温暖的力量，点亮每个孩子
的成长之路。

加强社会监督
让好政策真正落地生根

措施贵在执行。为了让《八条措施》不沦
为“一阵风”，房县教育局实行全方位监督，将
每一堂体育课都置于阳光之下，确保政策落
地生根、取得实效。

《八条措施》第七条明确，全县建立健全
社会监督管理机制，公开公示举报电话和线
上举报二维码，县教育局承诺对家长和社会
的每一条举报线索，“第一时间受理、核查、处
置、反馈”。

“文件印得再漂亮，不如孩子实实在在
流一身汗。”房县教育局党组成员付祖强表
示，“我们把评价权交给家长和社会，就是要
让违规行为无处遁形，只要有举报，必有回
音、必严肃处理。”目前，房县各中小学已开
始对照《八条措施》进行自查自纠，县教育局
督导组也已下沉一线，开展常态化专项督
导，形成“自查+督导+社会监督”的三维监

管体系。
为破解城乡体育教育资源不均衡问

题，让优质体育资源惠及每一位乡村孩子，
房县加快推进“教联体”建设，在全县范围
内开展体育送教下乡、跨校教研活动。城
关镇东城小学作为教联体主端，通过“专递
课堂”，将优质体育课程传输到城关镇晓阳
小学、上龛乡上龛学校等乡村学校，补齐乡
村学校体育教学短板。“以前我们体育教学
资源有限，有了教联体的‘专递课堂’，孩子
们也能享受到同等的优质教学。”晓阳小学
体育教师张燚的话道出了“教联体”建设的
实效。

刚性的课时保障、全域的运动氛围、暖心
的社团培育、阳光的监督机制、协同的资源供
给……这些综合性举措汇聚成呵护孩子成长
的强大合力。期盼在“健康第一”理念的引领
下，房县各校持续因地制宜、积极探索，推出
更多可落地、见实效的育人举措，守护每个少
年身心健康。

体 教 融 合 强 体 魄 刚 柔 并 济 护 成 长
——房县让“每天一节体育课”扎实落地

文/图 记者吕超 通讯员张括

“加油！再跳 10个就闯关成功啦！”4月 29日，记者走进房县实
验小学，午后的阳光洒满校园，操场上跳绳翻飞、呐喊声阵阵，满眼
都是少年儿童的蓬勃朝气。作为房县县城核心小学，该校面对班
额偏大、运动场地紧张的现实难题，不搞变通、不打折扣，以精细化
执行破解空间瓶颈，让“每天一节体育课”真正落地。

直面场地不足，创新模式破解。学校将常规十分钟课间延长
至十五分钟，推行“按楼层错时活动、分区域有序锻炼”的创新模
式，周一至周五分层分流开放操场、楼道等活动空间，彻底解决了
课间拥挤、活动受限的问题。“周一一楼、周二二楼，固定时段、专属
场地，全力保障每个孩子都有充足的时间进行放松运动。”该校德
育主任周小玲介绍，学校始终贴合孩童天性，摒弃刻板管控，让学
生实实在在动出汗水、玩出快乐、练就体魄。

刚性制度兜底，课堂质量护航。学校将“每天一节体育课”列
为年度核心工作，严令“不挤占、不挪用、不降标”，课表公开公示、
督查全程跟进，校领导牵头每日巡课通报，将体育教学落实情况与
教师考核与班级评优挂钩，保障体育课足额、高质量开课。同时，
学校加强教师队伍建设，组建“专职+兼职”体育教师队伍，专职教
师聚焦专业技能教学，兼职教师侧重趣味课堂互动，结合低中高学
段学生特点分层设计运动内容，搭配“月月有赛事”的常态化活动，
构建家校协同育人闭环，让体育育人融入日常。

不搞形式、不走过场，房县实验小学立足实际，用精细化执行、
全覆盖保障，让“每天一节体育课”从政策要求变为学生日常。灵
动有序的校园运动场景，成为该校落实体育育人的生动样板。

（文/记者吕超 图/见习记者刘俊驰）
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4 月 28 日，房县青峰小学的劳动田里热闹非凡，六年级学
生分组开展趣味运动。田埂平衡走、挑担接力赛、丰收搬运大
比拼……同学们奔跑嬉戏、互帮互助，都觉得在田间开展的趣
味运动活动很有意思，既能亲近大自然，又能锻炼胆量和耐
力，比坐在教室内上课更放松，更加充满乐趣。乡土味十足的
特色体育课，让这所学校走出了一条独属于乡村小学的体育
育人之路。

作为乡村学校，青峰小学没有照搬城区办学模式，而是紧扣乡
村校情，针对性破解场地有限、器材单一的难题，把 2300平方米劳
动实践基地打造成独居特色的体育课堂，并创新开设乡土特色体
育课程，推动体育锻炼与劳动教育深度融合，让“每天一节体育课”
变得接地气、有童趣、见实效。

该校严格落实“每天一节体育课”，健全教学管控机制。一方
面强化乡村体育教师培训，全力守住课时底线，严把教学质量关；
另一方面，优化校园作息时间，增设阳光体育时段，全天开放体育
器材室，常态化开展十五分钟特色大课间活动，带领学生练习太极
拳、八段锦、集体律动等体育项目，兼顾传统健身与日常锻炼，让运
动有效融入学生每一天的学习中。

同时，依托校内劳动实践基地，开发田间拔河、除草障碍
跑、翻土体能赛等乡土运动项目，让孩子在亲近自然、参与劳
动的过程中爱上运动、强健体魄。青峰小学立足乡村实际，让
体育育人贴合乡土、滋养童心，用特色实践点亮乡村少年的成
长之路。

（文/记者吕超 图/见习记者刘俊驰）
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房县实验小学的学生开心奔跑。 青峰小学的学生参加趣味运动。房县二中举行拔河比赛。

房县举办第十五届中小学生田径运动会。

孩子们通过运动收获满满自信。

乒乓球成为很多孩子喜爱的运动项目。


