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无偿献血，是托起生命的崇高之举，也是
衡量城市文明程度的重要标尺。在十堰，这
份爱心正以温润的方式传递。

近年来，市中心血站坚持党建引领，深入
贯彻落实国家卫健委及省、市卫生健康工作
会议精神，紧扣市卫健委“改善群众就医体验
新十项措施”部署要求，把优化献血者服务作
为为民办实事的重要抓手。从“血费减免一
次都不跑”的智慧服务升级，到“三免”政策温
情落地；从精准打通优先用血绿色通道，到持
续延伸献血点位布局与服务内涵——我市以
硬核政策与暖心服务，着力构建“奉献有回
报、爱心受尊崇”的公益新生态，让每一位无
偿献血者都真切感受到：献出热血大爱，必有
温暖回响。

智慧减免+优先保障
让爱心权益触手可及

在我市，无偿献血既是无私的公益奉献，
更是一份值得信赖、有坚实保障的暖心托
付。市中心血站通过打破数据壁垒、精简办
事流程、创新保障机制，让“一人献血、全家受
益”从口号变成现实。

落实血费减免“一次都不跑”，成为服务
新常态。2025年 2月，市中心血站血费报销小
程序正式上线。献血者只需通过“十堰献血”
微信公众号菜单栏进入“报销申请”页面，按
指引上传相关资料，即可在手机端全程办结
用血费用报销业务。同时，线下医疗机构“血

费直免”服务网络全面建成，市区三甲医院、
各县（市、区）二级及以上综合医院均已全面
落实血费直免政策。符合条件的无偿献血者
及其直系亲属，出院结算时可直接在医院窗
口办理血费减免。2025年 1月至 2026年 4月，
全市血费减免 1998人次，减免金额 170.13万
元，其中医疗机构直免率达 72.72%。“一次都
不跑”办结率达98.55%。

保障优先用血，开通“绿色通道”为生命
护航。2025 年 3月，市中心血站依据国家卫
健委相关文件要求，创新开通线上优先用血

“绿色通道”。献血者及其直系亲属可通过
“十堰献血”微信公众号提交优先用血申请，
审核通过后最快当日即可享受临床优先用血
服务。截至目前，全市已有 656 名献血者及
直系亲属享受该项政策，累计调配血液超
304280毫升。

针对临床用血突发紧缺情况，市中心
血站建立定向献血快速响应机制。2025 年
9 月，市人民医院收治一名野蜂重度蜇伤患
者，急需大量新鲜冰冻血浆。市中心血站
接到求助后，第一时间启动应急献血预
案。短短两天内，85 名乡镇干部、村民主动
奔赴献血点，定向捐献血液 24800 毫升。
2025 年以来，全市已有 5154 人通过定向献
血机制为爱挽袖，累计献血量达 1671700 毫
升。优先用血保障与定向献血机制高效联
动，持续涵养“人人为我、我为人人”的良好
社会风尚。

“三免”政策+暖心守护
让热血奉献回响有声

致敬无偿献血者，既要有精神层面的尊
崇礼遇，更要有实实在在的民生回馈。我市
从落地“三免”政策、定制专属保险两大维度
发力，让无偿献血者收获看得见、摸得着、感
受得到的城市温情。

“三免”政策落地，城市礼遇提档升级。
2025年 12月 25日，十堰市无偿献血“三免”政
策启动仪式在市中心血站举行。市红十字
会、市卫健委、市财政局、市国资委、市文旅局
等部门协同联动，明确自 2026年 1月 1日起，
凡在我市获评全国无偿献血奉献奖、造血干
细胞捐献奖、无偿献血志愿服务终身荣誉奖
的个人，均可享受三项优待：免费乘坐城区
101条线路公交车、免费游览政府主办的 14家
景区、免收 33 家公立医院普通门诊挂号费。
该项政策的正式实施，标志着我市无偿献血
激励保障机制实现跨越式升级，广大献血者
的荣誉感、幸福感、获得感持续提升。

定制“热血保”，筑牢爱心人士健康屏
障。今年 4月，市中心血站为全市 841名无偿
献血者统一购买“热血保”。保障对象分为两
类：2023年至 2025年累计献全血 5次以上且
献血总量达 2200毫升及以上的献血者，共计
570人；2024年至 2025年参与献血的Rh阴性
稀有血型献血者，共计 271人。该保险由中国
人民财产保险股份有限公司承保，保障范围

涵盖医疗救助、意外伤害，保障期限一年。这
份专属暖心保障，既是对无偿献血者无私奉
献的崇高致敬，更是对生命健康的温情守护。

阵地创新+跨界联动
让献血融入时尚生活

时代不断发展，献血群体的需求也悄然
转变。当下献血人群尤其是青年群体，既崇
尚公益奉献的初心，也注重献血过程的体验
感。近年来，市中心血站坚持阵地创新、跨界
融合，将献血点打造成城市爱心新地标，让无
偿献血成为兼具温度与潮流的生活新风尚。

新献血地标投用，爱心联盟添彩城市公
益。3月 10日，茅箭区上海路大美国际献血点
正式启用，我市无偿献血服务网络进一步织
密延伸。为致敬爱心献血者，市中心血站联
合上海路沿线商户组建首批“无偿献血爱心
联盟”，凡在大美国际献血点参与献血的市
民，凭专属优惠券可在陈小狗饭店、小户人
家、麻子烧烤、星辰爱雪等合作门店享受 8.8
折专属优惠。热血公益与市井烟火相融共
生，让公益之举更有温度、更接地气。

“橄榄树认养”，生态与公益双向赋
能。4 月 18 日，由市城市文明创建中心、市
卫健委、市林业局、市红十字会主办，市中
心血站承办的“无偿献血橄榄树认养”活
动，在丹江口市六里坪镇武当橄榄庄园举
行，我市首片无偿献血主题生态公益林正
式落成。活动现场，28 位无偿献血者代表

亲手培土、浇水、挂牌，认养橄榄树苗。全
国无偿献血奉献奖终身荣誉奖获得者代表
冷鹏昌分享 21 年坚持献血的初心历程，并
发出公益倡议：“坚守奉献初心，传递生命
希望。”橄榄树象征和平、希望与生命力，将
献血者的大爱印记镌刻在丹江口库区绿水
青山间，生动绘就“热血守护健康、绿意传
承爱心”的美好图景。

“堰马”深度联动，奔跑与献血双向奔
赴。4月 19日，十堰马拉松赛事激情开跑。赛
道之上，参赛选手以脚步丈量城市风光；赛场
之外，市中心血站分别在半程、全程马拉松终
点设置无偿献血服务点位，为参赛选手发放
专属血型贴及文创礼品，完赛选手纷纷打卡
留念，未能参赛的市民以无偿献血的方式为
生命助力、为赛事喝彩。一场马拉松，让热血
公益成为城市最靓丽的风景线。

从“血费减免一次都不跑”智慧便民，到
“三免”政策落地城市礼遇；从优先用血绿色
通道精准护航，到专属“热血保”暖心守护；从
献血站点提档升级，到橄榄树公益林生态赋
能，再到马拉松赛事公益联动……我市把每
一项政策、每一次服务、每一处细节，都化作
对无偿献血者最诚挚的尊崇与敬意。

面向未来，我市将持续深化“生态+公益”
融合发展模式，健全无偿献血激励保障机制，
拓宽公益服务覆盖面，让每一份爱心善举都
收获温暖回馈，为建设健康十堰、文明十堰凝
聚磅礴正能量。

职业身份：市太和医院社会工作部主任兼
郧阳区中医医院（市太和医院中医医院）院长。

献血次数及献血量：累计捐献全血10次、
总量3800毫升，捐献单采血小板119次、共计
164个治疗量。

所获荣誉：先后荣获 2008-2009年度全国
无偿献血奉献奖铜奖、2010-2011年度全国无
偿献血奉献奖银奖；2014年至 2023年间，连续
三次荣获全国无偿献血奉献奖金奖，并荣获
2022-2023 年度全国无偿献血奉献奖终身荣
誉奖。

1998年，沈正海首次参与无偿献血，自此
开启了长达 28年守护生命的公益历程。身为
医务工作者，他在临床岗位上以医术救死扶
伤，在公益路上以热血践行医者使命；同时主
动担当无偿献血宣传员，以行动破除“懂健康
的医生不献血”的误解，引导市民群众科学认
知无偿献血。

2010年，沈正海曾因血压、血脂指标异常，
献血体检初筛未能达标。他坚持以“科学饮
食+规律运动”开展自我健康管理，仅用半年
时间就将身体各项指标调理至合格标准，于当
年 11月再次献血。此后，他把每一次献血都
当作一次免费健康筛查与自我健康警醒，始终
保持高度自律的生活习惯。

从一线医者到医院院长，沈正海躬身践行
医者担当，用滚烫热血传递生命希望，以榜样
力量引领文明风尚、汇聚社会正能量。

职业身份：十堰市市场监督管理局干部。
献血次数及献血量：累计捐献全血 25次、

总量10000毫升。
所获荣誉：先后获得 2014-2015年度全国

无偿献血奉献奖铜奖、2016-2017年度全国无
偿献血奉献奖银奖、2020-2021年度全国无偿
献血奉献奖金奖。

2008年，邓飞跃从部队转业，将在军营养
成的无偿献血习惯，一路延续至地方。早在服
役期间，邓飞跃便主动参与无偿献血，他始终
认为：只要社会有需要，自己理应主动担当、奉
献爱心。

转业 17年来，他坚持定期献血，累计捐献
全血达 10000毫升，荣获 2020-2021年度全国
无偿献血奉献奖金奖。

作为市中心血站的资深献血者，邓飞跃对
献血流程早已了然于心。每一次献血，他不仅
自己积极参与，还发动身边同事加入献血队
伍。他坦言，无偿献血是人人都能践行的暖心
善举，每一次捐献都是为他人传递生命希望。
面对部分群众对无偿献血的认知误区，他呼吁
更多市民放下顾虑、主动参与，携手为无偿献
血公益事业添砖加瓦。

从军营到地方，17年初心不改，25次捐献
全血，邓飞跃始终践行“社会有需要，我就冲上
去”的初心，以朴实善举传递人间温情与生命
希望，生动诠释了一名转业军人、公职人员的
使命情怀与责任担当。

职业身份：十堰市文旅局党组成员、市
群艺馆馆长。

献血次数及献血量：累计捐献全血 14
次、总量 4800毫升；捐献单采血小板 103次、
共计108个治疗量。

所获荣誉：先后荣获 2010-2011年度全
国无偿献血奉献奖银奖、2012-2013年度全
国无偿献血奉献奖金奖、2018-2019年度全
国无偿献血奉献奖金奖、2022-2023年度全
国无偿献血奉献奖金奖、2022-2023年度全
国无偿献血奉献奖终身荣誉奖。

2000年，袁昌第一次挽起衣袖，踏上无偿
献血之路。身为机关干部，他始终以身作则、
率先垂范，即便逢年过节，也会抽出时间前往
血站爱心献血。他以躬身力行的实际行动，
诠释公职人员的责任担当，为我市无偿献血
公益队伍增添了一抹温暖动人的底色。

26载初心不改，他累计捐献全血 4800毫
升、单采血小板 108个治疗量，先后 3次荣获
全国无偿献血奉献奖金奖，并荣膺 2022-
2023 年度全国无偿献血奉献奖终身荣誉
奖。在他心中，无偿献血既是爱心的接力传
递，更是一名公职人员坚守初心、践行使命
的生动实践。

从初次为爱挽袖，到 26载持之以恒，袁
昌用滚烫热血传递人间温情，以榜样言行引
领文明新风，书写了一名基层机关干部深厚
的为民情怀。

职业身份：十堰市第十三中学高级语文
教师。

献血次数及献血量：累计捐献全血 32次、
总量 12700毫升；捐献单采血小板 13次、共计
20个治疗量。

所获荣誉：先后荣获 2012-2013年度全国
无偿献血奉献奖铜奖、2014-2015年度全国无
偿献血奉献奖银奖、2016-2017年度全国无偿
献血奉献奖金奖、2020-2021年度全国无偿献
血奉献奖铜奖。

谈及献血初衷，张利坦言：“趁身体康健，
力所能及。不求虚名，但求救人。此心安然，
足矣！”正是这份朴实纯粹的信念，支撑他数十
年如一日坚守无偿献血公益之路。从首次为
爱挽袖至今，他已累计捐献全血 12700毫升、
单采血小板 20个治疗量，以实际行动默默诠
释人民教师无私奉献的崇高精神。

身为一名高级语文教师，他立足三尺讲
台，潜心教书育人，以知识润泽学子心灵；走下
讲台走出课堂，他甘愿奉献涓涓热血、传递人
间大爱，用躬身实践为学生树立崇德向善、乐
于奉献的榜样。

在他看来，教书育人与无偿献血有着相通
的精神内核：不求名利回报，只求内心安然无
愧。他用数十年持之以恒坚守善意，彰显新时
代人民教师立德树人的初心使命，既以文育人
涵养学子品德，更以行示范传递社会温情，成
为言传身教、知行合一的师德典范。

职业身份：十堰市红十字无偿献血志愿服
务队队长、东风锻造有限公司员工。

献血次数及献血量：累计捐献全血 13次、
总量 5200毫升；捐献单采血小板 307次、共计
545个治疗量。

所获荣誉：2008年至 2023年间，连续 7次
获全国无偿献血奉献奖金奖；荣获 2020-2021
年度全国无偿献血奉献奖终身荣誉奖。

1998年5月8日，世界红十字日，袁良根完
成人生首次无偿献血。此后每年的这一天，他
都以献血的方式度过自己的“特殊生日”。28
年来，他累计捐献全血 5200毫升、单采血小板
545个治疗量，成为十堰无偿献血标杆人物。

2007年 11月 20日，在袁良根积极倡议下，
由 36名志愿者组建的十堰市红十字无偿献血
志愿服务队正式成立。队员们利用业余时间，
通过长跑、骑行等形式宣传无偿献血。时至今
日，这支志愿服务队已发展13支分队。

“无偿献血是平凡人的博爱之举，更是利
人利己的暖心善事。”袁良根表示，希望更多市
民群众知晓并践行人道、博爱、奉献的红十字
精神，在帮助他人的过程中收获内心的充实与
快乐。

从独自默默奉献，到带动百人队伍，袁良
根以 28年热血坚守，诠释了普通人的无私大
爱，以榜样力量为我市无偿献血事业高质量发
展注入温暖动能。

（本版图片由十堰市中心血站提供）

以 城 市 温 度 致 敬 热 血 大 爱
——十堰以硬核政策与暖心服务礼敬献血者的创新实践

记者刘俊 李琳婕
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十堰市无偿献血典型风采展


