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驴友段君策划的“行走十堰名山”活
动影响越来越大。郧西县乃七夕文化之
地，是有天河仙河、牛郎织女传说、众多仙
山的地方，怎么可以缺席呢？

“五一”假期，我们向郧西钖义山进
发。钖义山位于汉水之滨的羊尾镇，据
《水经注》记载，是“世传列仙所居”之
地。同行的郧西县作协主席杨世春向我
们介绍：“钖义山又称天心山，在商周时
期，已是古麇国祭天圣山，山顶大石坛是

圣坛。”
他还说：“据《太平寰宇记》记载，汉宣

帝时，北平人阳厥任汉中太守，路过此山，
见山形如城，四面有门，上有仙坛，遂弃官
留下修道。”

曾有神仙居住、阳厥宁愿弃官也要留
下修道的地方，该是怎样的神奇与秀美？

果不其然，沿汉江板桥河前行不多
远，就看见一座山峰拔地而起。其险如
华山，险在悬崖峭壁若刀劈斧削，只可
仰望；其雄如泰山，雄在平地耸起，傲视
群峰。

我正思忖如何登得上去，在本地工作
多年的同行者周天河似乎看透了我的心
思。他自信地说：“此峰若羊尾竖立，正面
非猿鸟不可攀。但是后山像月弓背，有小
路可爬得上去。”

在他的带领下，车子经过九曲十八
弯，最终停在山后，果然寻到了可上山的
羊肠小道。驴友爬山，有再小的路都是幸
福的。

沿途小径颇为崎岖，尽是在密林与峭
壁间穿行。林间何首乌较多，枝繁叶茂、
又粗又壮。不时可见流苏花盛开，像亭亭
玉立的白雪公主，又像是万千只飞舞的白
色蝴蝶。流苏是国家珍稀树种，又称四月
雪，花开时如白雪满枝。唐古特瑞香则开
满了碎碎的小花，白色的，紫色的，似蜀锦

上的绣花。成片的黄栌树卵形叶片温润
黄绿，薄雾般的绒花似云似画。还有可做
凉粉的神仙树叶，林下更是有着数不尽的
兰花盛开。

经过一个多小时艰难爬行，我们真的
登上了峰顶。顶上果然有一块巨大石岩，
靠近悬崖处的已龟裂成几大块，似坠非坠，
好像只需一阵风吹就会滚落下去。端坐于
巨石中央，犹若置身莲花云台之上。

仰望苍穹，似乎头顶有万道霞光照
射，可凝神静气汲天地灵气。俯瞰山下，
但见此处以汉水为池、群峰为城，板桥河
与虎豹峡为门，真乃“一夫当关，万夫莫
开”之险地。放眼远望，只见层峦叠嶂，气
势磅礴，东南水道直通荆襄长江，西北扼
守汉中巴蜀咽喉。时见白云从身旁飘过，
村庄在山脚散落而渺小，确实有远离尘世
之感。

山巅之上感觉虽美，我最在意的却
是居于斯的人间烟火。当年阳厥在此
修道时，见金羊祥瑞现身，自此改名姓
羊。传说此山羊头在陕西，羊尾在湖
北。当地民谚有云：“吃草在陕西，金屎
拉湖北。”民谚说的是这个地方土质肥
沃，物产丰饶。那么，在这里生活的人
是否幸福美满呢？

在开车上山的路上，有两样景色给我
留下深刻印象。一是村民现在盖的都是

漂亮的二层小洋楼，家家门前栽有花。村
庄规划与奇山秀水和谐自然，浑然一体，
景在村中，村在景中。二是通村道路修得
敞亮，任凭山高谷深不落一户。特别没有
想到的是，竟然修到“止于不可不止”的后
山崖壁之下无人区。

陪同我们的羊尾镇党委书记杨冰城
自豪地介绍：“我们不仅村子建得美，还有
能让老百姓致富的四大产业。”

他如数家珍地介绍：“我们以申报
国家级自然保护区为契机，将龙潭河、
钖义山、虎豹峡景区进行统一规划，正
在做大做优旅游经济。将板桥豆干、樱
桃酒、橄榄油等特色旅游产品做大做
美，力争让老百姓从中获得更多收益。
我们的香料烟质优价高，下一步准备将
国家级优质香料烟基地面积做大。另
外，我们近几年试种的羊肚菌产量高，
去年亩均优级品产量过百斤，亩均产值
数万元。这里土质好，非常适合中药材
等特产种植。”

听着杨冰城绘就的致富产业愿景，再
看看眼前奇秀的山水、别致的村庄、完善
的设施，我心里不禁涌起万千感慨。俯仰
之间，一缕祥云正悠悠飘荡在山峰之上。
云雾缭绕间，我深深感到，这片山水正在
焕发新生，栖居于此的人们与秀美山水共
生共荣，乐享盛世安稳。

列 仙 所 居 钖 义 山
■ 邹龙权 五月二十日，一个被数字谐音赋予了些许浪漫之

意的日子。微信朋友圈里照例是鲜花、红包和甜蜜的
宣言。而这一天，恰与小满比邻——麦穗灌浆，将满
未满，是农人眼里最踏实的时节。

我一个人的仪式感，也在这一天慢慢展开。
一早先去美容院做减重。天气渐热，身上轻快些

总是好的。下午又去另一家美容院做面护。设备温
热的白光照在脸上，技师的手指轻柔地打着旋，让整
个人都放松下来。

正做着面护，手机亮了。我的女儿发来一张照
片：一个包装雅致的蛋糕，奶油上铺着新鲜水果。她
说：“妈，你朋友寄来的蛋糕到啦！”后面跟了一个“笑
脸”表情。我这才想起来，此前业主群里通知小区临
时停电检修。正琢磨着孩子晚上回家吃什么，朋友打
来电话，得知会停电，二话没说就下单订餐。这份甜，
瞬间在我心里化开了。

结束护理，我路过五堰街，夜市正热闹。卖青岛鱿
鱼的摊位前排着长队，衢州鸭脖热卤冒着腾腾白气，香
味勾人。一样买了一份，觉得不够，又加了一杯百香果
鲜啤。百香果的酸甜混着麦芽的微苦在舌尖相遇，让
整个人都放松下来。一个人逛街、一个人吃东西，不用
迁就谁的口味，也不必赶谁的行程，自在。

经过一家运动鞋店，想起即将高考的女儿，给她
挑了一双新鞋，寓意“步步高升”。虽然我不在意这些
说法，但为人父母，总忍不住把所有的美好都收集起
来，悄悄带给孩子。

漫步中，我无意间抬头，竟看见了星月同辉——
一弯细细的月牙，旁边紧缀着一颗明亮的星星，我停
下来，举起手机拍了几张照片。忽然想起一句话：月
色与星光同在，人间便不缺温柔。

到家后，我发现有笔稿费到账。数额不多，刚好
够今天所有开销，小小开心了一下。

蛋糕搁上餐桌，朋友的心意收到了。那笔稿费，
那杯鲜啤，那双新鞋，那弯明月和那颗星，都是生活里
零碎的小甜头，攒起来，便觉得日子有滋有味。

以前，我总以为幸福要轰轰烈烈、十全十美。如
今才慢慢懂得，那些小小的、刚刚好的满足，才是生活
真正的质地。减重不必一夜暴瘦，面护不必逆转时
光，餐食不必山珍海味，连对孩子的心愿也不过是“步
步高升”的温暖期许。而朋友的一次惦记、女儿的一
张照片、自己美好的一天，已经让这个日子闪闪发光。

小满胜万全。麦粒还在鼓胀，果实还在酝酿，明
天还有余地。这种将满未满的状态，才是人间最踏实
的刚刚好。

小满未满，刚刚好
■ 陶敏

好记性不如烂笔头
■ 龚慧

“好记性不如烂笔头”，这是读书时老师挂在嘴边
的叮嘱，后来我到竹山县人民法院工作，唐庭长也总
爱说这句话。

从那时起，我便养成了记录的习惯。芝麻绿豆的
小事，零零碎碎的任务，都往本子上记。写着写着，就
有了《少年成长日记》和《无声处》两本书，记录孩子成
长，也记录个人日常。

人至不惑，记性一年不如一年，好在还有这些文
字，让我于无声处找到了心灵的归属。

那个总把这话挂在嘴边的唐庭长，已经离世多
年，可我常常会想起他。

我在法院工作六年，做过书记员、审判员。在民
一庭待得最久，先后给五名法官当书记员，参与的案
子也最接地气，交通事故、婚姻家庭、邻里纠纷、民间
借贷，皆是市井里的家长里短。那时候，法官们开庭
都得依据我的时间来排期。我就像一根细线，串着无
数个情与法的故事。

唐庭长是民一庭年纪最大、资历最深的法官。陪
他开庭，既涨知识又受教育。他说话不绕弯子，通俗
易懂，比如：“牛不喝水强按头”“吵架无好言，打架无
好拳”“公不离婆，秤不离砣”。

他总是用群众语言做法理引子。有一回两口子闹
离婚，引发两个家庭冲突，双方老人也都受了伤。唐庭
长一脸正色，先是严肃批评仗势的一方，又指出另一方
的错处。一言一语，有理有据。最终，双方握手言和。

平时，他似乎从未表扬过我。唯独我入党转正那
次，他以老党员的身份对考察人员说：“这孩子，我看
好。”那份鼓励和认可，令人感念。

他说，清官难断家务事，家事连着千万家。要求
我“原原本本”记录，遇到要紧处，会特地提醒我一定
要记清楚。每次庭审，我都要记上二十来页。他常
说，官司打的是证据，笔录是判案的根基，再好的记
性，也抵不过用笔记录。

每次当他原文诵读笔录时，当事人满腔怒气顿时
消减，最后不是涨红了脸一言不发，就是拿着文书悻
悻而去。

我一直以为他是个严肃的人。直到有一年法院
团拜会，他登台演了一段《拍古今》，讲家属院楼上楼
下那些趣事儿，逗得大家哄堂大笑。我才发现，原来
他也是个风趣可爱的人。

我是快到临产才休的产假，产假后便调离法院，奔
赴新的岗位。走的时候没来得及向唐庭长告别，想着
同处一城，总还能见。怎料，一转身就是最后一面。

岁月流转，唐庭长的模样已然模糊。可那句“好
记性不如烂笔头”，时常在我耳边回响。我会这样一
直记下去，岁岁年年。

我见青山多妩媚，料青山见我亦如
是。当我拉开窗帘，满目苍翠。峰峦叠翠
色，远岫生白云。花开野径旁，鸟鸣碧树
间。眼前是一卷摇曳多姿的山水画，也是
一首回味无穷的山水诗，我不忍收回视
线，泡了一杯龙峰茶，坐在窗前，茶烟袅袅
中，静观山色。

茶越喝越淡，心越来越静，置身此境，
我将在滚滚红尘中因世事磋磨而蜷缩的
灵魂缓缓打开，舒展成杯中茶。这样的时
光弥足珍贵，想起一句话：山不来见我，我
自去见山。当身心疲惫时，唯有山水可疗
愈，此刻品茶观景，颇有禅意。

这里是竹溪生漆民宿，离龙王垭陆羽
广场不过数里，满山茶园，云雾缭绕，如世
外仙姝，秉绝世之姿，却藏在青山的褶皱
中，人所不识。第一次来，被美景震撼：坐
拥山色，卧看锦绣，花木扶疏，虫鸟啁啾，
这样的神仙地方，想来王维的辋川、李白
的敬亭山也不过如此吧！

偌大的民宿静悄悄，我与自己对话，
与白云对话，与草木对话，与这山中的每
一只昆虫、每一只鸟对话。我们去时正逢

“五一”假期，山外武陵不夜城里人潮涌
动。在山中，却是心境清幽。山上山下俨
然两个世界，从红尘到仙山，从喧嚣到静
谧，是截然不同的生命体验。

推窗揽翠色，开门迎云雾。山色如
画卷，相看两不厌。风景这边独好，民
宿设计者也颇具匠心，生怕错过窗外绝
佳风景，将四壁安上大玻璃，视野颇为

开阔。躺在床上，云彩从窗前飘过，看
山林光影变幻，紫色鸢尾花铺满山谷，
一只拖着长尾巴的山喜鹊停在窗边，好
奇地打量着我。露台外栏杆上，停着一
只布谷鸟，和林中的小伙伴一唱一和，
自得其乐。

山中日子悠长，有花鸟相伴，不觉寂
寥。时值初夏，空气中弥漫着绿色的旋
律。庭院里，芭蕉沁绿，微风清凉，清晨的
露珠在蕉叶上滚动，真想蘸着露珠在叶片
上填一阕词。山雨忽至，檐角滴滴答答，
远山云遮雾绕，坐对芭蕉听雨，得浮生之
闲，心静如水。

山上草木葳蕤，空气沁人心脾。许是
心中无烦忧，许是山中富含负氧离子，梦
境格外香甜。作为南水北调中线工程核
心水源涵养区，竹溪这些年植绿护绿，生
态越来越好，森林覆盖率高达83.2%。

深山不见鸟，却闻鸟鸣声。一夜好
梦，清晨我被鸟鸣唤醒，去林中散步。沿
途皆是野花，绿荫投下斑驳的光影，野竹
笋窜到路边，鸭儿芹、马兰头采之不竭，覆
盆子、爱心果随处可见。这是童年的美
食，勾起无限的回忆，我边吃边采，选成熟
的果实，包在桐子树叶里，带回去给家人
尝鲜。在这里打野，那真是“巴适得板”。
只要你有兴趣，大山里到处都是宝贝，野
菜野果根本吃不完。

山里人家稀少，步行数里，不见人
烟。民宿里有两位大姐，养了一只叫福
仔的狗作伴。她们是一对姊妹，家在山

下，日日守在山中，洗洗涮涮，打扫完客
房，闲坐庭院，逗逗狗，浇浇花，看看云，
日子清寂却也自在。福仔是一只中华田
园犬，能看家护院、迎客送客。来了客
人，它摇头摆尾，走时送客依依不舍。不
几日，它就和我们混熟了，在我腿边蹭来
蹭去。

风景这边独好，吸引南来北往的客
人。与我们一起入住的是一对来自北京的
夫妻。他们贪恋山里美景，咔嚓咔嚓拍个
不停，拍拍花，拍拍鸟，拍拍云。听民宿两
位大姐说，去年也来了一位北京客人，被山
中美景吸引，住了半个月，舍不得走。

烟霞闲骨格，泉石野生涯。山色总
在变幻，云彩总在飞舞，眼前的每一帧
图景都像明信片。客自远方来，景美不
思归。而我，身为竹溪人，怎能与这家
门口的绝美风景错过？在山里的日子
很逍遥，我喜欢在林中散步，邂逅每一
朵花，每一只鸟。遇见采茶女，彼此在
山道上寒暄。她们戴着草帽，提着竹
篮，早出晚归，双手不识闲，手脚麻利的
一天能采不少茶。

南方有嘉木，一叶一清新。云雾缭绕
的地方产好茶，竹溪山清水秀，“贡茶”“贡
米”闻名遐迩。民宿不远处就是大名鼎鼎
的龙王垭茶场，满山茶叶飘香，混合着野
花的香气，深呼吸，我有些迷醉，想起唐朝
张旭的《山中留客》：“山光物态弄春晖，莫
为轻阴便拟归。纵使晴明无雨色，入云深
处亦沾衣。”若是清明、谷雨时节，在这茶

园里漫步，看采茶女玉手纤纤，撷取草木
的清新，该是别样的滋味吧！

大山里还有一件宝贝，那就是漆树。
竹溪大木漆享有盛誉，是中国“五大名漆”
之一，被誉为“国漆”。竹溪是著名的“中
国生漆之乡”，上世纪五十年代被列为全
国出口生漆基地县，曾被国家授予“优质
漆先进县”称号。竹溪漆艺始于新石器时
代，发展于殷商，兴于汉唐，盛于明清。早
在明清时期，竹溪大木漆就畅销日本、马
来西亚等国。竹溪大木漆品质极好，有诗
为证：“漆好清如油，照见美人头；摇动琥
珀色，挑起见如勾。”

近年来，竹溪创建国际漆艺村、生漆
博物馆、大木漆科普示范基地，全力打造

“中国漆都”。竹溪生漆民宿依生漆博物
馆而建，生漆博物馆里收藏了许多珍贵资
料。我想，竹溪生漆，未来可“漆”。生漆
民宿里除了看不够的美景，还承载着深厚
的漆文化。

到了下山的日子，万般不舍。临别那
晚，在露台小酌，松风解衣，山月照人，有
满天星辰、万壑松林作伴，更添酒兴。万
籁俱寂，夜静得不舍得睡，听见内心的声
音，想起苏子词：“虽抱文章，开口谁亲。
且陶陶、乐尽天真。几时归去，作个闲
人。对一张琴，一壶酒，一溪云。”归来许
久，眼前依旧萦绕着满山云雾和茶园，微
信发了一组图片，有朋友问：“山中有什
么？”我笑答：“山中无所有，岭上多白云。
只可自怡悦，不堪持赠君。”

山 中 何 所 有
■ 杨箫瑟

一步入江南 诗意沧浪山
■ 冰语

沧浪山具有一种伟岸的气质，可以
容纳四时流转的韵致：春可登山览胜，
夏可避暑纳凉，秋可采撷硕果，冬可踏
雪寻梅。四时更替，各具情致，而山却
始终沉默如初，任凭岁月在身上刻下深
邃的纹路，默默无言地滋养着万物的生
长与繁盛。

沧浪山的山峰直插云霄、险峻无比，
山间溪流清澈见底。历史上这里曾修建
多座庙宇，形成了独特的宗教景观；森林
覆盖率高达 90%，是户外活动的理想之
地，也是许多珍稀动植物的家园。

冬天，沧浪山披上一层静谧的素衣。
群山如粉妆玉砌，万籁俱寂，唯有“咯吱、
咯吱”地踏雪声，是天地之间唯一的回响，
石阶被厚厚的积雪温柔地包裹着，模糊了
棱角，松枝不堪重负，谦卑地弯下腰来，向
大地致敬。

秋天，看万山红遍、层林尽染，云海便

成了沧浪山最恢宏的幕帘。清晨，立于峰
巅，可见云涛翻涌，如天河倒泻，时而如万
马驰骋，时而如静海凝脂。远处几座黛色
峰尖，孤悬于白色汪洋之上，宛如仙岛蓬
莱，缥缈而神秘。阳光破开云层倾泻而
下，为云海镀上流动的金边，那光亮瞬息
万变，仿佛天界宫殿开启了辉煌的门扉。

春天，沧浪山从深冬的沉睡中唤醒花
海。山间各色花朵如泼溅开来的颜料，交
织在一起，形成一幅绚丽多彩的画卷，自
山腰流泻而下，又漫溢至谷底，为山峦披
上一匹锦绣霓裳，恍若梦中仙境。这里有
广阔的原始蜡梅林，蜡梅盛开时，形成一
片独特的景观。

夏天，沧浪山林海如一块巨大的翡
翠，茂密的森林覆盖在山峦之上，层层叠
叠，翠绿欲滴，将酷暑严严实实挡在外面，
暑气如轻烟般散尽。

夏初五月天，花事正阑珊。今年“五

一”假期，竹山楼台乡沧浪水街开街，成为
游客打卡新地标，游沧浪山，戏沧浪水，品
沧浪鱼，赏沧浪月……

沧浪山宛如天地间一部灵动的诗篇，
当人初临山脚仰望时，只觉云海翻涌，花
海织锦，林海叠翠，让人目不暇接。它是
集自然美景、宗教文化、生态保护和户外
活动于一体的综合性景区，无论是寻求心
灵静谧，还是体验自然野趣，在这里都能
找到独有的那份宁静。

沧浪山还有一个传说，原本叫“跄踉
山”，相传真武大帝当年来鄂西北挑选修
行地时，最先被跄踉山的奇峰异岭所吸
引，他立刻登山察看。孰料山体摇摇晃
晃，像要倾倒一样，让真武大帝踉踉跄
跄，他只好作罢另挑它山。

“跄踉山”虽说没留住真武大帝，但留
下了他到此一游的“深刻”记忆——跄踉
之状，“跄踉”便成了山之名，后来人们感

觉“跄踉”的意思不完美，就把两个字的
“足”字旁换成了“山”旁，再后来又换成
“三点水”，于是成了沧浪山。

传说真武大帝很执着，后来还到过附
近的四方山，把山顶给踩平了；再登鸡笼
山，压得那儿的鸡直叫唤，鸡笼山也改名鸡
鸣山。最后还是武当山经得起考验，真武
大帝才安心地住在山上修炼。于是，武当
山一举成为中国道教名山。

“小武当”是沧浪山的美誉，奇峰异
岭，林海万波，四时之景让人流连忘返，

“休闲+商业+文化”的沧浪水街让人“沉
醉不知归路”。

风景如画，心情如诗，山河远阔，秀
色可餐，人间烟火处最是抚人心。站在
沧浪山前，我恍然大悟：它无需借山河
盛景装点自身，本身便是岁月沉淀、流
转不朽的风景，“一步入江南 诗意沧浪
山”便是对它最好的诠释。


