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炎 炎 夏 日 有炎 炎 夏 日 有““ 凉凉 ””方方
文文//图图 记者记者刘成臣刘成臣
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①十堰常隆水上乐园内，游客在造浪池尽享清凉。

②十堰奥体中心游泳跳水馆，小学员进行基础训练。

③市民在十堰万达广场亲子游乐区体验室内漂流项目。

④在黄家村杉沐溪自然营地，游客们或林间漫步，或静坐品茶。

⑤市民在防空洞内打乒乓球，纳凉又健身。

⑥市图书馆内，读者于书香中寻得“心静自然凉”。

⑦桨板爱好者在落日与晚风中感受水上运动独特魅力。

⑧大川镇环秀山庄农家乐，家长带着孩子摸鱼捉虾。

连日来，我市持续晴热高温，但炎炎烈日并未
阻挡市民乐享生活的脚步。众人各寻清凉妙招，解
锁消暑新方式。

步入市图书馆，清爽静谧的氛围扑面而来。不
少学生与市民沉醉于氤氲书香，既丰盈了学识，也
消解了燥热。十堰常隆水上乐园内，欢声笑语随水
花肆意飞扬，不少家长携孩子穿梭于滑梯、造浪池
之间，在清凉水波里尽享温馨亲子时光。

若想远离城市喧嚣，城郊的天然氧吧便是绝佳去
处。在湖北赛武当国家级自然保护区管理局黄家村
杉沐溪自然营地，参天杉林林立，潺潺溪流环绕，特色
咖啡屋与临水木栈道错落点缀。游客或林间漫步，或
静坐品茗，在青山绿水间体悟山林独有的清爽凉意。
沿山道前行，大川镇环秀山庄同样人气兴旺，澄澈溪
水自山间蜿蜒流淌，家长带着孩子赤脚踏入溪涧，摸
鱼捉虾、嬉戏玩水，欢声笑语回荡在峡谷山野之间。

市区防空洞也成为市民青睐的“避暑宝地”，六
堰山人防工程纳凉点内清凉宜人、别有洞天，象棋
桌、乒乓球台等设施让市民避暑之余，还能陶冶情
操、锻炼身体。

十堰奥体中心游泳跳水馆内，池水波光荡漾，
小学员们一丝不苟练习打板、蹬腿、摆臂，稚嫩面庞
尽显专注，以汗水与坚持为夏日增添鲜活动感。万
达广场小型亲子漂流区，孩童坐在卡通造型的漂流
船里，在父母引导下随波缓缓前行，细碎水花映照
着孩童天真无邪的笑脸。

夕阳西下，郧阳区汉江畔尽显别样景致，金色
余晖铺满辽阔江面，三五成群的桨板爱好者立于板
上，挥桨畅游于粼粼水波之上，在落日晚风中尽享
水上运动的独特魅力。

从书香静室到戏水乐园，从山林溪涧到江畔暮
色，市民以多样方式拥抱清凉盛夏。这些鲜活寻常
的消暑图景，不仅勾勒出车城夏日从容闲适的生活
画卷，更彰显出十堰宜居宜游的民生底色。近年
来，我市持续优化升级公共休闲空间，盘活优质生
态资源，让市民在盛夏寻得清凉、安享闲适。


