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凝聚思想共识 让“她力量”扎根沃土
2024年 8月，市妇联召开理论学习中

心组学习会议，深入学习贯彻习近平总书
记重要回信精神，并要求全市妇联系统迅
速掀起学习贯彻热潮。

基层骨干的“关键少数”先学一步、学
深一层。全市妇联系统通过各级各类培
训班、宣讲会等形式，向基层妇联干部、妇
联执委、妇女小组长培训班等形式，面向
基层干部和妇女小组长传达习近平总书
记重要回信精神，进一步统一思想、提高
站位，用情用心用力参与守水护水活动，
以“小河清”保障“大河净”。

学习的目的在于践行。两年间，护水
理念从课堂延伸到河岸，一场场基层宣讲

接续开展——
今年 5月 30日，丹江口市妇联联合多

部门走进该市新港经济开发管理处望江社
区上海花园小区，开展首场“妈妈护水课
堂”暨亲子护水实践行动，由妈妈带着孩子
参加专题科普、巡河清漂活动。这种“一个
妈妈带动一个家庭、一个家庭影响一片社
区”的形式，让护水理念更加深入人心。

7月 9日，竹溪县“武陵姐姐”巾帼志
愿服务队 30余人深入该县城关镇西关社
区，走访留守儿童，向居民宣传护水节水
知识。房县门古寺镇依托 25个村级妇联
组织，组建起 120余人的巾帼护水队，通
过“河长制+巾帼网格”对河段实行分段

包保。一场场宣讲、一次次巡河，让护水
理念在实践中落地生根。

全市妇联系统以“巾帼红大宣讲”
为载体，组织各级各类巾帼宣讲志愿服
务队深入城乡社区，面向广大妇女，以
专题宣讲、文艺展演、院场会议等形式，
宣讲节能环保知识，引领广大家庭自觉
践行简约适度、绿色低碳的生活方式。
截至目前，全市妇联系统通过学原文、
谈体会、研讨交流、宣讲等形式，已开展
相关主题活动 700余场。

思想是行动的先导。从“要我护”到
“我要护”，越来越多的群众主动参与进来，
“人人争当守井人”成为我市新风尚。

巾 帼 有 为 碧 水 为 证
——十堰市妇联以巾帼力量书写生态守护答卷

记者刘俊 通讯员陆晓

两年前，习近平总书记给湖北十堰丹江口库区环保志愿者回信。如今，走在十堰各处河湖岸线，但

见水清岸绿、碧波澄澈，志愿者的身影随处可见。其中一抹抹“巾帼红”尤为亮眼，她们是守护这一泓清

水最温润也最坚韧的力量。

两年来，市妇联坚持把学习贯彻习近平总书记重要回信精神作为贯穿始终的主线，持续深化妇女思

想政治引领，广泛开展宣传教育，做实守水护水志愿服务，积极链接公益项目资源，将殷殷嘱托转化为守

水护水的自觉行动，为共建人与自然和谐共生的美丽家园贡献巾帼力量。

志愿者在竹溪县新洲镇开展守水护水志愿服务活动。 今年7月，丹江口市妇联志愿者在丹江口大坝及坝下开展“小小守井人”志愿服务活动。

张湾区成立专属巾帼护河志愿小队，建立常态化巡河护河工作机制。

2025年1月20日，郧阳区妇联、区委社会工作部、区环保局联合开展“京郧
少年手拉手，护水十年再出发”志愿服务活动。

房县妇联志愿者在化龙堰镇开展巾帼护水行动。

在十堰，从库区沿岸到堵河之滨，从
乡村院场到社区网格，身着“红马甲”的巾
帼志愿者随处可见。她们用一次次弯腰、
一步步丈量，为确保“一泓清水永续北上”
作出积极贡献。

市、县两级妇联均成立巾帼志愿服务
队，多次组织机关干部深入丹江口市库区
沿线乡镇、郧阳区汉江流经乡镇、茅箭区
百二河上湾片区等地，开展环保知识宣
讲、护水清漂、捡拾垃圾等志愿服务活动，
做守水护水的践行者。

当率先垂范转化为全民响应，一个个
各具特色的巾帼志愿护水品牌竞相涌现。

十堰丹江口市“小水滴”巾帼志愿者
协会最具代表性——这支由 5950名女性
组成的志愿队伍，下设“巾帼宣讲”“巾帼
护水”等志愿服务支队，从库区清漂到文
明劝导，从环保宣讲到“巧妇洁家园”志愿

服务活动，巾帼“小水滴”的身影活跃在守
水护水各个环节。2025 年，该协会获得

“全国三八红旗集体”荣誉称号。
竹山县大庙乡组建两支巾帼守水护水

志愿服务队，联动青年干部、村民代表，充
分发挥女性细心、踏实、热心公益的优势，
常态化开展河道清洁、环保宣传等志愿服
务活动，守护水清岸净。竹溪县依托“武陵
姐姐”志愿服务品牌深耕家庭生态文明建
设。该县新洲镇以“小水花”妇女小组为抓
手，带动全镇19个村共同行动，探索出宣传
先行、实践带头、全民联动的护水路径，每
年开展护水宣讲40余场次、文明劝导1000
余次，覆盖群众2000余人次。

这些品牌的背后，一个个平凡而坚韧
的“她”以实际行动书写着不平凡的守水
护水故事。

丹江口市六里坪镇财神庙村河管员

秦立萍多年守护官山河，如今官山河水质
稳定保持Ⅱ类标准，当地还建起人行步
道、观景台、湿地公园，使官山河成为市
民、游客散步休闲的好去处。三官殿街道
高家沟村妇联主席闻开菊组建“碧水情”
护水守水小组，带动更多妇女和家庭加
入。均县镇岗家沟村党支部书记闵琴守
护 30 公里水库岸线，常态化开展“小水
滴”志愿服务活动。

这些巾帼力量中，有基层妇联干部，
有普通农村妇女，也有返乡创业青年。她
们身份不同，但有一个共同信念：守好这
一库碧水，就是守好自己的家。

目前，全市已组建 300余支守水护水
巾帼志愿服务队，广泛动员妇女和家庭参
与节水护水、生活垃圾分类等活动超 1500
场次，参与人数超 2万人次，实现市县乡
村四级覆盖。

擦亮志愿品牌 以“她行动”守护碧水

项目赋能发展 以“她担当”续写新篇
守水护水，离不开项目的持续赋能。

两年来，市妇联积极争取全国、省妇联及
中国妇女发展基金会等部门大力支持，推
动“母亲水窖 绿色家园”项目落户十堰。

2024年，为响应国家全面推进美丽中
国建设要求，进一步发挥妇女和家庭在生
态文明建设中的积极作用，中国妇女发展
基金会联合相关单位发起“母亲水窖 绿
色家园”项目，从水生态建设、用水安全保
障、用水效率提高、水资源保护意识提升
四个方向开展公益行动，在北京、十堰等
多个城市实施。

截至目前，茅箭区、张湾区、丹江口市

联合中国妇女发展基金会等单位，已在茅
箭区茅塔乡康家村、张湾区西沟乡西沟
村、丹江口市蒿坪镇实施该项目，为库区
水生态保护注入源头活水。

2025年 6月，市妇联成功争取到龙泉
河水生态环境保护项目资金 40万元，落
地丹江口市蒿坪镇。该项目以水清、岸
绿、景美、生态为目标，直击龙泉河支沟河
道淤积阻塞、生态退化等难题，通过系统
治理改善水体质量、疏通河道行洪功能、
修复水域生态系统。项目启动后，龙泉河
水质更清，河岸更美，周边群众获得感、幸
福感显著提升。

以项目为纽带，持续深化协作。2025
年 10月中下旬，丹江口市妇联邀请北京
市海淀区妇联干部、妇女企业家参观南水
北调中线工程纪念园，并就开展守水护水
志愿服务活动进行座谈交流，让守水护水
理念与力量在更大范围延伸汇聚，让“她
担当”在项目赋能中得以延续。

涓滴成流、跬步千里，一泓清水永续
北上，十堰巾帼力量正为共建人与自然和
谐共生的美丽家园贡献“半边天”磅礴力
量。这份力量，流淌在每一条清澈的河流
里，充盈在每一个巡护的身影里，也浸润
在这座城市日益深厚的生态文明自觉里。

竹山县妇联组织志愿者参加守水护水志愿服务活动。
（本版图片由市妇联提供）


