
北京大学第一医院翁迈教授与十堰市太和医院多学科团队协
作，成功开展男科领域高难度手术。

北京市疾控中心主任王全意在十堰举办新发传染病防控技术讲座。

十堰市中西医结合医院正式加入国家级顶尖普外科医联体平台。
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千 里 同 心 护 苍 生
——我市深化京堰医疗卫生对口协作工作综述

记者刘俊 李琳婕 通讯员肖平 刘欣栎

十堰市卫健委带队赴北京中医医院开展京堰医疗卫生对口协作对接。

首都医科大学附属北京中医医院“张声生岐黄学者工作室”揭
牌仪式在十堰市中医医院举行。

北京市卫健委来十堰开展南水北调对口协作督导调研。

一库碧水，连通南北；千里协作，医脉情深。

自2014年南水北调中线工程通水以来，十堰与北京以水为媒、以医为桥，开启了一场跨越千里的健康接力。十余年来，两地

医疗卫生单位“手拉手”，一批国家级、省级重点专科相继落地，院士、岐黄学者、国医大师、大国工匠等二十余个专家工作室扎根秦

巴山区。两地卫健系统从单向帮扶走向双向赋能，以一系列扎实举措，共同书写新时代区域医疗协作的精彩篇章。

对口协作，机制为先。
十余年来，十堰市委、市政府始终将京堰对

口协作作为重大政治任务和民生工程来抓。
7 月 6 日，十堰市政府主要领导率队赴

京，对接医疗卫生对口协作工作，走访北京市
卫健委、首都医科大学宣武医院、北京安贞医
院、北京中医医院、北京妇产医院、北京回龙
观医院、北京市疾控中心、北京市红十字血液
中心。

对接过程中，针对十堰所需，北京市卫健委
副主任陈航当场回应：项目化推进，清单化落
实，确保每一项合作落地见效。他同时应邀，计
划9月或10月率队赴堰实地调研。

顶层设计把舵，中层对接破题，基层落实见
底。真正实现机制再完善，链条再压实——跨
越千里的京堰医疗卫生对口协作，正从有效衔

接向加速落地迈进。
“京堰协作要扎下根、长出叶、结出果。”会

上，十堰与会人员一致表示，“我们要把北京专
家请进来，更要把北京的技术和管理留下来，让
秦巴山区的老百姓在家门口就能享受到国家级
医疗服务。”这一共识，是对京堰两地十余年协
作历程的深刻总结，也是对未来深化合作的有
力鞭策。

如今，两地卫健系统已建立起从行政部门
到医疗机构、从临床科室到职能科室的多层级
沟通网络。北京安贞医院与十堰市人民医院、
首都医科大学宣武医院与十堰市太和医院、北
京中医医院与十堰市中医医院等实现院级领导
常态化互访、对口科室常态化联络，沟通渠道畅
通无阻，合作事项逐项推进。我市先后创建国
家临床重点（优势）专科 11个，这是精准帮扶机

制持续发力取得的成果。
机制好不好，群众最有发言权。今年 5月 14

日，北京安贞医院多学科顶尖专家团队走进十
堰市人民医院。门诊大厅里，数百名群众早早
排队等候，7位专家刚一落座就被团团围住。而
在病区，专家细致为患者听诊查体、给出专业建
议。在场医护人员深有感触地说：“手把手带
教，就是比看书本来得直接。”

“过去几年，在北京相关医院持续帮扶下，
我们妇产科、神经内科等十余个科室发展为市
级重点专科，群众在家门口就能看上‘北京专家
号’。”茅箭区人民医院党委书记杨光明的一席
话，道出了协作医疗惠民利民的初衷与成效。

从“看上病”到“看好病”，从“建起来”到“转
起来”，高位推动的机制优势正在基层一线转化
为群众实实在在的获得感。

协作从“建起来”走向“转起来”高位推动高位推动

7月8日，市太和医院神经疾病诊疗中心，首
都医科大学宣武医院神经外科主任李晔宣布

“早期置管联合尿激酶治疗自发性幕上脑出血”
国家级多中心临床研究正式启动。十堰市太和
医院正式成为国家科技重大专项参与单位。

我国每年新发脑出血患者近 100 万人，市
太和医院承担着鄂西北地区超六成患者救治
任务。但长期以来，该领域缺少权威临床循证
依据。此次 TIME-ICH 研究作为国内该领域
的大样本随机对照试验，将验证立体定向微创
置管联合尿激酶疗法的实际疗效。市太和医
院已配齐手术机器人、立体定向仪等高端设
备，完全具备参与国家级研究的硬件条件与技
术储备。

市太和医院副院长冷卫东表示：“从过去请
专家来会诊，到今天一起做科研，京堰协作实现
从借智到共创的新跨越。”

在市人民医院，平台共建的成果同样丰

硕。7月16日，该院正式加入北京朝阳医院呼吸
与危重症医学专科联盟。根据协议，联盟将引
入专科质控体系，协助优化诊疗流程，重点提升
呼吸疑难危重症救治能力，助力十堰患者“大病
不出市”。双方还将依托 5G 技术开展远程教
学、病例讨论，探索建设呼吸专科专病大数据平
台。

心血管领域同步发力。北京安贞医院邀请
十堰市人民医院加入国家心血管疾病临床研究
中心协作单位，参与临床研究并建立专病样本
数据库，在主动脉夹层外科治疗、房颤导管消融
等方面持续输出技术。早在今年 5月，北京安贞
医院专家就已通过线上学术讲座系统讲授相关
前沿技术进展，十堰市人民医院心脏病中心及
人医集团成员单位业务骨干参训，为后续合作
打下基础。

中医药领域平台共建独具特色。截至目
前，十堰市中医医院已与北京中医医院建立 9个

专科联盟，刘清泉、张声生两大岐黄学者工作室
实体化运营，明确每年下沉专家 1至 2次，重点
指导脾胃病、肺病等优势病种学科建设。

十堰市妇幼保健院与北京妇产医院协作
期间，北京妇产医院主动提出共建卵巢组织冻
存分中心，填补鄂西北生育力保护技术领域空
白。北京回龙观医院马泊涛名医工作站落地十
堰市中西医结合医院，在专家坐诊、技术帮扶、
疑难病例会诊、人才梯队培养等方面达成合作
共识。

疾控平台协作取得新突破。北京市疾控中
心深化南水北调中线工程水源区健康安全实验
室项目建设，明确 2026年度支持十堰新增检测
检验项目不少于 20项，并选派专家出席指导秦
巴地区疾控联盟启动仪式，将首都公卫医疗经
验辐射至整个秦巴山区。

从“手拉手”医疗帮扶到“肩并肩”科研攻
关，京堰医疗协作平台越搭越宽、越建越高。

协作从帮扶走向共创平台共建平台共建

人才是协作的核心，是医疗卫生事业发展
的第一资源。十堰坚持“走出去”与“请进来”相
结合，构建起覆盖领军人才、骨干力量、青年才
俊的立体化人才培养体系，为地方留下一支“带
不走”的医疗队。

今年 7月的赴京对接中，我市医疗人才引进
工作再结硕果。北京中医医院明确将积极推荐
优秀科研人才芮宏亮博士（十堰籍）到十堰市中
医医院挂职，指导科研工作，助力课题申报、临
床研究、论文撰写及成果转化。作为“北京院士
专家十堰行”活动的延续与深化，这种“引智回
乡”模式，既精准补齐了基层科研短板，又通过
地缘情感增强了人才黏性。

因为京堰对口协作，“北京院士专家十堰行”
已成为闪亮名片。从开展协作至今，北京医疗机
构百余位顶尖专家带着最前沿的技术与理念深入
十堰医疗机构，如中国工程院院士付小兵受聘为
十堰市人民医院特聘专家，支持该院烧伤整形学
科发展；陈孝平、周良辅院士工作站落户十堰市太

和医院，并获批湖北省博士后创新实践基地，高层
次人才引领效应持续释放。

骨干人才培养扎实推进。市人民医院呼吸
与危重症医学科 4名博士的培养经历，为专科联
盟建设奠定了扎实基础。十堰市妇幼保健院依
托北京妇产医院进修绿色通道，组织产科、妇科
医护人员赴京学习；北京妇产医院建立线上交流
学习机制，共享各类专业培训资源。十堰市中西
医结合医院普外科成功加入北京大学第三医院
普外科专科医联体，科室骨干将定向进修深造，
系统学习前沿微创技术与诊疗理念。十堰市中
医医院2024年以来选派9名骨干赴京深造，先后
邀请4批次北京知名专家来院讲学，组织20余名
医护人员参与国家级中医适宜技术专项培训，一
批新技术、新项目在堰落地应用，有效提升了区
域中医药诊疗服务水平。

在采供血领域，人才协作深入开展。去年
以来，十堰市中心血站分批次选派 12名骨干赴
北京市红十字血液中心跟班实训，并邀请 4名专

家来堰授课指导。通过借鉴北京大数据精准招
募思路，有效扭转采供血下滑态势；对标首都质
控标准，优化实验室生物安全体系，升级智能化
血液存储设备；学习智慧血站建设经验，完成血
液信息系统改造，采供血综合服务能力显著提
升。目前，双方已落实《友好合作框架协议》和
《省际血液调拨合作协议》，每周提供约定数量
的单采血小板等血液资源，携手筑牢跨区域血
液安全防线。

人才协作的深度，决定着合作扎根的厚度。
一个个平台搭起来、一批批人才成长起来，京堰
医疗卫生协作从“北京专家干什么、十堰医生跟
着学”，迈向“共同攻关、携手前行”的新阶段。

一泓清水永续北上，两地协作根深叶茂。
从机制创新、科研协同到人才共育，京堰医疗卫
生对口协作以务实的举措、扎实的成效，将首都
优质资源转化为守护水源地群众健康的坚实屏
障，在新时代新征程上书写着区域医疗协同发
展的精彩答卷。

协作从“输血”走向“造血”人才共育人才共育

（本版图片由市卫健委提供）


