
8月13日，张湾区黄龙镇回龙村
火龙果种植基地迎来采摘期。连片
大棚内，红彤彤的火龙果垂挂在枝
头，吸引众多市民前来采摘。据了
解，回龙村立足山区资源优势，因地
制宜引进火龙果特色种植，打造集果
蔬培育、观光采摘、农事研学于一体
的现代农业基地，推动特色种植与乡
村文旅深度融合，形成“土地流转得
租金、基地务工得薪金、产业分红得
股金”的多元增收模式。

记者刘昆 摄

果香满山乡
采摘正当时

德行十堰

身边好人

在市太和和众养老中心，“90后”护理员
陈飞用十二年青春扎根养老一线，用日复一
日的默默坚守与温情付出，生动诠释了新时
代青年养老从业者的责任、担当与荣光。
2025年10月，陈飞获评全国“敬老爱老助老
模范人物”。

不惧非议，在坚守中读懂职业价值

2014年，年仅 20岁的陈飞大学毕业，
毅然选择成为一名养老护理员。当时，养
老护理行业社会认可度低，她的选择遭到
身边亲友、同学的质疑与不解。

上岗后，工作的艰辛远超想象。院内
多为高龄、多病的长者，日常照护难度极
大。入职初期，陈飞照料一位患阿尔茨海
默病的老人时，老人情绪突然失控，打翻
餐食，并不慎将她抓伤。身体的伤痛、工
作的委屈、外界的质疑交织叠加，让她一
度萌生放弃的想法。

在日复一日的相处中，老人们质朴的
依赖、纯粹的信任，慢慢坚定了她的选
择。一位独居老人在生日当天紧握她的
双手，含泪说道：“孩子，你比我亲生儿女
还贴心。”这句朴实的话语，让陈飞彻底读
懂这份职业的价值。老人晚年需要的不
仅是衣食照料，还有陪伴、理解与尊重。

自此，陈飞坚定初心，将养老护理定
为终身事业。白天，她穿梭在各个房间，
细致完成翻身叩背、喂饭擦洗、健康监测
等基础护理工作；夜晚，她利用休息时间
深耕专业，系统学习老年常见病护理、心
理疏导、康复训练等知识，补齐能力短
板。寒来暑往十二载，她褪去青涩稚嫩，
成长为养老中心人人信服的护理骨干。

心怀赤诚，以孝心善待每位长者

陈飞出身农村家庭，父母孝老爱亲、和

睦邻里的言传身教，让“百善孝为先”的理念
深深根植于她的心中。

工作之初，家人虽心疼这份工作辛苦
繁琐，却始终给予她最大的理解与支持。
母亲时常叮嘱她，干一行、爱一行、精一
行，善待每一位老人，就是传承尊老敬老
的传统美德。家人的鼓励，成为她坚守岗
位、温暖前行的底气。

日常工作中，陈飞用心记下每位老人
的性格脾气、饮食偏好、生活习惯与身体
状况，精细耐心地照料他们。她始终秉持
一个准则：怎么孝敬自己的父母，就怎么
照料院里的老人。

脑梗致残的石大爷，刚入住养老中心
时行动不便、郁郁寡欢，拒绝与人交流。陈
飞主动贴心陪伴、耐心疏导，协助他申领电
动轮椅、购置康复辅具，手把手教他使用智

能设备。她的温情陪伴，慢慢驱散石大爷
心中的阴霾，老人惭渐变得开朗起来。为
表达感激之情，石大爷亲手写下感谢信，
称赞陈飞是照亮自己晚年生活的一束暖
阳。

作为护理小组组长，陈飞耐心带教新
员工，常态化组织技能演练、制度学习和应
急培训，毫无保留分享照护经验，全力打造
有温度、有担当的专业护理团队。

以赛促练，用专业实力守护暮年安康

从业以来，陈飞始终坚持“以赛促学、
以学促能”，主动参加各种职业技能竞赛，
以高标准打磨护理本领。

清晨提前到岗反复打磨标准化操作
细节，深夜钻研理论知识、梳理护理难点、
熟记应急流程。日复一日的深耕苦练，让

她在各类赛场脱颖而出，斩获多项荣誉。
2022 年，获评“荆楚最美养老护理员”；
2023年，斩获湖北省“工匠杯”养老护理技
能大赛二等奖、汉江流域职业技能大赛二
等奖，获获全国家政服务业职业技能竞赛
养老护理项目三等奖；2024年，荣获“湖北
省技术能手”称号；2025年，获评全国“敬
老爱老助老模范人物”。

陈飞主动将赛场上学到的标准化流
程、精细化服务和应急处置技巧落地应用
到日常工作中。她定期开展队内经验分
享会，带动全员优化护理服务，持续推动
养老中心服务质量提档升级。

凭借扎实的专业积淀和丰富的一线
经验，陈飞多次受邀担任十堰市养老机
构等级评定专家，参与全市 50 余家养老
机构评估工作，对标行业规范查漏补缺，
助力本地养老行业标准化、规范化发
展。 同时，她主动走进高校课堂，开
展职业公益宣讲，鼓励更多青年投身养
老服务事业。

在社区一线，她常态化参与志愿服务
活动，上门为独居、失能老人提供免费照
护服务，开展居家护理公益培训，普及老
年保健与应急救护知识。

“养老服务是温暖的事业，更是需要
代代传承的事业。”陈飞表示，未来，她将
继续扎根养老一线，以微光暖岁月、以坚
守护夕阳，用心用情做好养老服务工作。

“90后”护理员陈飞以十二年青春坚守，深情诠释——

“养老服务是温暖的事业”
文/图 记者王琪

陈飞辅助老人坐上轮椅。
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8月 14日，在郧阳区茶店镇樱桃沟村，
伟杰新型材料砖厂生产有序、运转如常。
企业创办人蔡先兵自幼因病致残，从乡村
小卖部起步，凭诚信实干站稳脚跟。事业
成功后，他不忘桑梓，深耕助残公益事业，
用心帮扶困境残友，以半生坚守诠释自强
奋进、向善利他的初心。

1971年，蔡先兵出生于郧阳区茶店镇
蔡家岭村一个农民家庭。两岁时，一场重
病导致他脊柱后突畸形，成年后身高仅
1.48米。尽管在校时成绩优异，但受限于
农村现实条件与自身身体状况，1987年，蔡
先兵无奈辍学，早早踏入社会谋生。

1988 年，他在村口小学旁开设小卖
部，主营文具、零食。创业初期，所有货品
都需骑自行车到十堰城区、郧县（现郧阳
区）县城采购。为节省 0.5元轮渡费，他常

常带着几十公斤货物，绕行数公里陡坡。
途中常有好心人帮忙推车，这份善意更加
坚定了他诚信经营的信念。

他经营的小店定价公道、服务贴心，
赢得村民和师生的广泛信任。他踏实正
直的品性也打动同村一位韩姓姑娘，1989
年两人组建家庭。

蔡先兵不愿困守一间小卖部，一直在寻
找更好的人生出路。他发现当地农户粮食、
饲料加工极为不便，市场需求缺口巨大。
1992年，他拿出全部积蓄开办粮食加工厂。
凭借可靠的品质、实惠的价格，他迅速在乡村
市场站稳脚跟，成为当地小有名气的创业者。

2005年，当地一家预制构件厂倒闭，
蔡先兵投入十余万元接手该厂。他始终
坚守诚信经营、品质至上的理念，产品远
销郧阳区及周边多个县市区，稳定带动十

余名村民就业，成为村里的致富带头人。
2010年，他选址郧阳区茶店镇樱桃沟

村，创办郧阳区伟杰新型材料砖厂，主营
环保烧结砖、水泥砌块等产品，经营鼎盛
时期吸纳20余名群众就业。

经历过残疾带来的无助与困顿，蔡先
兵始终坚守向善初心，建厂之初便立下规
矩：同等条件下，优先招录残疾人、低保户
就业。十余年间，他累计帮助百余名残
疾、困难群众解决就业难题。

2021年，一场意外导致蔡先兵高位截
瘫，日常出行只能依靠轮椅。身体条件每况
愈下，却没有停下他助残的脚步。2022年他
当选郧阳区肢残协会理事，2024年当选协会
秘书长。他主动对接相关部门，帮残友落实
各项惠残政策，常态化捐款捐物、上门走访
慰问，用心化解残友们的急难愁盼。

辖区一名大专毕业的残疾青年，长期
消极颓废、闭门不出。蔡先兵多次上门谈
心，以自身经历鼓励对方重拾信心。在他
的耐心疏导下，这名青年彻底走出心理阴
霾，积极面对生活。

谈及未来，蔡先兵表示，将继续坚守
实业、稳步发展，持续为残疾人和困难群
众提供就业岗位，带动更多残友走出困
境、自立自强。“残疾人创业不易，我亲身
经历过难处，如今有能力了，就想多帮一
帮身边人。”蔡先兵对记者说。

自幼因病致残，他用自强不息成就一番事业，蔡先兵——

“如今我有能力了，想多帮帮身边人”
记者罗伟 实习生骆欣玉

本报讯 通讯员黄璀报道：8月 11日，笔者从郧阳区残
联获悉，该残联聚焦业务能力提升，安排部署下一阶段重
点工作。

郧阳区残联要求，全体残联系统工作人员要立足岗位
锤炼过硬本领，全面提升业务实操、风险防控、文稿撰写综
合能力。严格对标上级工作规范与标准要求，深耕政策学
习、规范业务流程、精准统计数据、完善档案台账，抓实问
题闭环整改，以标准化、规范化工作举措全面提升助残服
务质效。

围绕下一阶段工作，郧阳区残联明确四项重点任务。持
续抓实问题整改“回头看”，健全长效监管机制，对前期排查
发现的问题逐项复核检视，补齐制度短板，压实监管责任，
防止问题反弹回潮。扎实推进重点任务收尾，高质量做好残
疾儿童康复结算、专项核查资料归档整理等工作；常态化开
展残疾人生活保障服务，统筹做好康复服务、就业帮扶、辅
助器具适配、信访处置、日常救助等业务；坚持以残疾人实
际需求为导向，用心用情解决残疾人家庭急难愁盼，不断提
升特殊群体的获得感、幸福感、安全感。

郧阳区残联

增强业务能力提升服务质效

8月 4日，竹山县竹坪乡遭遇短时强降
雨，洪水导致全乡17个村组道路损毁、河堤
坍塌、农田受淹，基础设施和群众财产损失
严重。据统计，此次灾害造成全乡经济损失
超过3600万元，共转移群众374户1078人，
无一人伤亡。

雨势稍缓后，竹坪乡第一时间切换工
作重心，从应急抢险迅速转入灾后恢复重
建。全乡组织机械设备和应急队伍，清理
路面垮方 14000立方米、边沟 18.7公里、安
置点淤泥 12.7吨，加快修复受损的水电路
网等民生设施。

8月 14日，记者走访受灾最严重的竹
坪乡店坪村、金花村和马鞍山村。

走进店坪村，村委会广场墙上一人多
高的水痕线依然清晰。村庄对外连接的水
泥桥桥墩两侧石岸被冲空，桥底裂开宽缝，
已拉起警示带。该村村委会主任李刚回忆，
当晚水漫过桥面灌进广场，村里紧急转移27
户 67人。天亮后，村里迅速调配挖掘机和
铲车开展清淤消杀作业，同步疏通村内排水
边沟、灌溉水渠，彻底消除积水隐患。

在金花村，暴雨导致金花水库溢洪，
下游张家湾安置点 14户 32人连夜转移。

该村党支部书记彭真告诉记者，当晚该村
断电断网，次日清晨村里组织公益性岗位
人员、在家留守劳动力全员上阵清淤，当
日下午便完成安置点淤泥清理工作，当晚
全面恢复辖区电力供应。

马鞍山村村干部周小兵介绍，暴雨冲
毁该村河道120多米，40户房屋进水，80多
亩玉米、花生、芝麻被淹。灾后，村干部逐
户上门走访摸排、安抚群众情绪，组织人力
机械清理河道淤泥、畅通行洪通道、恢复道
路通行，细致核查每家每户受灾情况。

放眼竹坪乡各受灾村落，清淤机械在

河道里作业，干部群众在房前屋后忙碌，
损毁道路逐段抢通、堵塞河道逐段疏浚，
受灾区域正一步步恢复整洁有序的样貌。

灾难面前不等不靠，竹坪乡党委、政
府在全力抢修民生基础设施的同时，迅速
组建专班，逐村逐户核查灾情，分类建立
台账，确保灾情数据准确详实。对悬空路
段、受损河堤、地灾隐患点开展拉网式排
查，设置警示标识，安排专人监测，严防次
生灾害发生。同时，组织群众开展生产自
救，清理房前屋后淤泥，对受损农作物进
行抢收补种，尽可能降低灾害损失。

干 群 同 心 战 洪 灾
——竹山县竹坪乡灾后重建一线见闻

特约记者向继华 通讯员但兴竹 杜登艳

本报讯 通讯员李婧洁报道：8月 13日至 14日，市市场
监督管理局、市消费者委员会举办全市消费投诉调解技能大
赛，以赛促学、以赛促练，全面锤炼一线维权骨干业务本领。

大赛聚焦基层消费维权实战需求，设置理论笔试、案例
调解风采展示两大考核环节，重点围绕《中华人民共和国消
费者权益保护法》等法律法规，涵盖日常高频、疑难消费纠
纷处置要点，全方位考察参赛人员的法律素养、逻辑研判与
现场调解实战能力。经过综合评审，择优选拔出 2名优秀选
手代表我市参加全省消费维权投诉调解技能大赛。

本次大赛组建专业评审团，精准点评选手答题亮点与不
足，针对性讲解疑难纠纷调解思路与合规处置技巧。现场氛
围严谨热烈，充分展示基层维权干部扎实的业务功底和良好
的职业风貌。

市市场监督管理局

以赛促学促练锤炼业务本领

市供销社

精准靶向授课提振产业信心
本报讯 记者马胜江 通讯员陈静报道：8月 12日至 14

日，由市供销社、市卫健委、市农业农村局联合主办的 2026
年全市中药材产业培训班顺利开办。我市中药材种植、加工
企业，农民专业合作社、家庭农场等经营主体负责人共计
140余人参训。

本次培训紧扣我市中药材产业发展实际与提质升级需
求，特邀多家高校及科研院所权威专家授课。培训中，专家
团队重点解读新版《中药材生产质量管理规范》（GAP）政策
细则，深入分析当前中药材产业发展新形势、新机遇与新挑
战，详细剖析林下中药材生态种植、高质量发展路径以及农
食医药深度融合发展模式，为广大种植大户、经营主体答疑
解惑，提供科学化、可落地的产业发展解决方案。

参训学员纷纷表示，此次培训课程贴合产业需求，实用
性强，既解决了日常种植管理中的技术困惑，也为企业未来
发展指明了方向、提振了信心。

张湾区汉江路街道浙江路社区

倡导节水护水共享低碳生活
本报讯 通讯员庹晓燕报道：8月 12日，张湾区汉江路街

道浙江路社区新时代文明实践站开展“守水护水”主题宣讲活
动，引导辖区居民主动参与节水护水行动，共同守护良好水生
态环境。

活动中，工作人员向在场居民普及水资源保护、日常节
水、水污染防范等知识，倡导大家从小事做起，抵制污水乱
排、垃圾乱倒等不文明行为，自觉爱护河道沟渠，树立绿色
低碳环保生活理念，以实际行动共同守护绿水青山。

本报讯 通讯员陈桥报道：8月 14日，笔者从竹山县秦古
镇纪委获悉，近期该镇纪委组建专项联合巡查队伍，对辖区
内 3家矿企开展全覆盖、无死角专项巡查监督行动，切实压
实矿产资源监管责任，筑牢辖区矿山安全管护屏障。

该镇纪委聚焦矿山监管关键环节和风险点位，以逐洞实
地核查的方式开展全域清查。重点监督核查矿洞封砌墙体
稳固情况及矿洞周边是否有新开凿、撬动等盗采痕迹，全面
摸排非法采矿工具、违规人员活动、私自开挖等风险隐患。
同时，对矿区监控设备运行、巡山道路通行等管护保障情况
开展同步监督检查。

针对巡查中发现的问题，该镇纪委督促相关责任部门逐
一梳理汇总、登记备案，建立问题专项台账，严格落实清单
化管理、闭环式整改、销号式落实工作机制，全程跟踪督办
隐患整改全过程，倒逼责任落实，确保各类风险隐患动态清
零、彻底整治。

竹山县秦古镇纪委

强化监督执纪筑牢安全防线

本报讯 通讯员蔡朋报道：8月 14日，市园林绿化管理局
组织全体干部职工集中观看警示教育专题片《警钟长鸣・心
中的魔鬼》，扎实开展廉政警示教育，筑牢城市园林绿化领
域廉洁从业防线。

专题片聚焦年轻干部违纪违法典型案例，深刻展示起步
跑偏、小官大贪、微权巨腐的蜕变过程，为干部队伍管理敲
响廉洁警钟。

园林绿化工作涉及苗木采购、工程建设、绿化养护、项目
验收等诸多环节，廉政风险点多面广。观影结束后，该局要
求全体干部职工牢固树立和践行正确政绩观，摒弃形式主
义、官僚主义；常怀律己之心，抵制特权思想与利益诱惑，管
好小节、守住初心；健全项目全流程监管机制，以清廉作风
守护群众绿色福祉。
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