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夜幕降临，城市喧嚣渐退，十堰城区街灯
次第亮起。市劳动就业训练中心、市总工会职
工夜校教室内灯火通明，不同年龄、不同职业
的市民在这里度过属于自己的闲暇时光。

刚退休不久的赵兰香报名市劳动就业训
练中心公益“技能夜校”家常小炒课程，当晚重
点学习酸菜鱼制作技艺。实操课堂上，赵兰香
全神贯注，紧盯老师每一步操作流程，认真记
录调料配比与火候把控要点，希望练就精湛厨
艺，为家人烹制可口佳肴。

该公益“技能夜校”面向高校毕业生、青年
群体、失业人员等，课程内容丰富、实用性强。
自今年 4月开班以来，陆续开设AI漫剧制作、
短视频剪辑、网创直播、中西式面点、美妆造型
等十余门课程，惠及 822名就业创业人员。学
员们潜心学习数字技术、锤炼专业技能，教室
内充满生机与活力。

在市工人文化宫，市总工会职工夜校舞蹈
教室内，学员伴随旋律舒展身姿、翩然起舞；声
乐课堂上，悠扬歌声在教室里回荡；吉他课堂
上，学员轻拨琴弦，舒缓的旋律令人心旷神怡；
架子鼓教室最为热闹，鼓槌起落之间，铿锵节
奏激荡人心。

企业会计徐女士整日与报表、数字为伴，
工作压力较大。每至夜晚，她便来到夜校，端
坐鼓前，从容敲击。鼓点起落间，职场焦虑与
身心疲惫尽数消散。她坦言：“白天埋头工作，
夜晚敲架子鼓，这一刻我只属于自己。”

今年以来，市总工会职工夜校持续优化课
程体系，开设舞蹈、声乐、吉他、架子鼓、美妆等
12门特色课程。截至目前，累计开课 270余场
次，服务学员 1250人次，极大丰富了职工精神
文化生活。

夜色渐深，求学不止。夜校教室里的灯
光，点亮了无数市民丰盈鲜活的“第二人生”，
更为十堰这座城市沉淀出温润向善、蓬勃向上
的精神底色。
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中老年学员在夜校学习新知识。

学员在舞蹈教室翩然起舞。

计算机教室座无虚席，学员认真学习
短视频制作。

厨艺课堂内，厨师现场制作菜品，学员仔细观摩。

学员在化妆实操课堂学习美妆和形象管理知识。

学员专注弹奏吉他，以心中热爱充实闲暇时光。

学员敲击架子鼓，在鼓点起落间褪去工作的焦虑、疲惫。

声乐教室里，学员在歌声里获得精神滋养。


