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深耕沃土花千树 笃行不怠果满枝

——郧阳中学优秀教师风采展
记者吴忠斌 通讯员高赟赟 李平

2026年，郧阳中学9名学子被清华大学、北京大学录取，2名学子被高分屏蔽，这份沉甸甸的成绩单，是拔尖人才培育体系结出的丰硕果实，更是无数教师日夜耕耘、默默坚守的生动注脚。

成绩的背后，是郧阳中学高三全体教职工深耕课堂的执着。从清晨教室里俯身解题的身影，到深夜灯下逐一批改作业的专注；从放弃休息时间带领学生集训备赛，到“一生一策”精准施教、一对一查漏补缺——

郧阳中学的教师们用行动诠释了“责任、奉献、超越”的郧中精神。他们依托博雅班、献珍班特色育人平台，构建起常态课堂教学、学科竞赛拓展、强基专项培优有机融合的完整培育链条，既筑牢学科根基，又充分发

掘学生潜能。

教师是立教之本、兴教之源。在这个属于教师的节日里，让我们向郧阳中学所有甘为人梯、默默奉献的教育工作者致敬。他们以平凡之躯承载不平凡的使命，用汗水与智慧书写着鄂西北基础教育高质量发展的壮美篇章。

在郧阳中学，教师王威的手机
号码是学生口中“永不打烊的免费
救助热线”——因为不管多晚，他总
会第一时间接起。21 年班主任生
涯，他带出七届毕业生，其中，2023
届、2026届学生夺得十堰市物理组合
状元。但比起成绩，更让人动容的，
是他把每一个学生都装进了心里。

2011届学生沈同学，家境贫寒，
靠母亲洗碗供他读书。高三那年，
沈同学患上严重胃病，吃得不合适

就吐。王威每天上完课，就赶回家
做饭，再送到沈同学面前，一直到他
高考完。“王老师，您做的饭让我感
受到了家的温暖。”毕业多年，沈同
学仍经常与王威联系。

教学上，王威在博雅班推行“项
目驱动，问题引领”，实行“一考双阅”
诊断思维模式，引导学生树立“满分
意识”；每天安排教师“坐诊问诊”，推
行一生一策、个性化学习。21年间，
他先后发表 50余篇论文，获得省优
课一等奖、全国二等奖。生活中，他
陪学生踢毽子、打排球，与学生打成
一片；他带学生看新闻周刊、冬奥会、
世界杯，教他们心怀家国。

同行说：“他把班主任当成了修
行。”家长说：“孩子交给他，我们放心。”
而王威说：“这都是我应该做的，我们
要培养出成绩优异的学生，更要培养
出一颗颗懂得感恩、敢于担当的心。”

王威：把每一个学生装进心里

晚上 10点多，郧阳中学高三（1）
班语文教师武登峰还在办公室伏案
批改作文。办公桌上摊着一摞摞试
卷，旁边的茶杯早已凉透。这样的夜
晚，对他来说已是常态。从教 20余
年，他始终守着这方讲台，送走了一
届又一届高三毕业生。

“语文阅读要赋予学生精神的成
长、知识的丰富、视野的开阔、认知的
提升、人格的健全。”武登峰说。他提
倡“真阅读、真思考、真表达”——不是

为应试而读，而是为成长而读。课堂
上，他与学生同读一本书，定期交流心
得；课前演讲时，学生轮流推荐优秀书
目。阅读，在他的班级里不是任务，而
是一种生活方式。

对于学生的薄弱学科，武登峰
有一套“精准滴灌”式的培优方法。
三年如一日，他为学生精选试题、精
讲试题；学生进入高三，他为其编制
个性化一对一专题提升训练，每天
利用课外时间辅导。

武登峰认为，比分数更重要的，
是让学生在学习过程中建立信心。

“在学生出现成绩波动时，要积极鼓
励、严格要求，对症下药、找准方法。”
他不仅教书，更在育人。他注重引导
学生树立正确价值观和培养健康情
绪。学生们在对语文的热爱中学习
语文、快乐学习——这是他最大的成
就感。

武登峰：看到每名学生的闪光点

在郧阳中学数学老师胡宏卫的
课堂上，经常会看到这样一幕：他讲
完一个核心定理后便安静下来，把
时间留给学生。教室里没有交头接
耳，只有笔尖划过草稿纸的沙沙声，
学生们尝试自己推导、自己拓展、自
己提问。

在同事们眼中，胡宏卫是“总在
琢磨怎么把课讲‘活’”的人；在学生
心中，他是“不讲套路、只讲思路”的
引路人。

在胡宏卫看来，数学教学的核
心从来不是传授解题技巧。“数学教
的是理性思维，是观察问题、分析问
题、解决问题的能力。”这是他常挂
在嘴边的一句话。

“精准定位，个性施策”是胡宏
卫的教学原则。对于综合能力较强
的学生，他为其推荐专题拓展资料，
鼓励学生自主搭建知识框架，有意
识培养自主研究意识，为参与学科
竞赛、强基计划考核做好铺垫。对
于思维存在短板的学生，引导他们
整理错题、分析原因，逐步查漏补
缺。

“每个学生都是一颗种子，有的
开花早，有的开花晚，有的也许不开
花，但都会长成自己的模样。”胡宏
卫说，“老师要做的，不是催着所有
种子一起发芽、开花，而是给每颗种
子提供适合它的土壤和阳光。”

胡宏卫：让每颗种子找到自己的生长节奏

2026年盛夏，郧阳中学高三（1）班
英语教师何君的手机响个不停，学生
频频打来电话报告高考英语成绩。她
所带班级高考英语平均分达141分。

2025年秋天，何君接手郧阳中
学高三（1）班——博雅班。博雅班
的学生基础扎实、习惯良好、上进心
强。面对这样的学生，何君给自己
重新定位——不是“传授者”，而是

“助推者”。“在关键处推一把，在岔
路口指一下，在瓶颈期陪一段。”她
说。

高三复习，最怕的是题海战术，
学生疲于学习，效果却事倍功半。
何君的做法是：以话题统整复习，用
重组替代照搬。她打破教材原有单
元顺序，按照“人与自然”“人与社
会”“人与自我”三大主题语境整合
复习内容，将词汇、语法、阅读、写作
有机串联在同一话题下。

在 2026年高考进入百日倒计时
时，何君启动“一生一策”——针对
每个学生短板，提供不同资料和题
目。宋同学、李同学、熊同学理科成
绩好，英语是他们的短板。何君把
突破口选在写作上。3月至 4月，她
给三人提供动物描写、动作描写等
专项素材，每周精选一道写作题目
让他们完成。后期，针对三人的个
性问题，何君分别提供七选五、语法
和阅读词义猜测等训练题目。精准
助推，终见成效。三位学生高考英
语均突破140分。

何君：在关键处推学生一把

“直到看到学生的高考成绩，悬
了三年的心才终于放下了。”回顾过
去三年，郧阳中学物理老师黄卓华
笑着说。

班上小熊同学，高一高二时成
绩稳居第一梯队，但答物理计算题
时总有些不规范。黄卓华每次都把
试卷从头到尾做一遍，拿着自己的
答卷找到小熊同学，“来，咱俩逐题
对一对。你看这一步，我为什么要这
样写？你的写法结果对，但过程有漏
洞。高考阅卷，差一点都不行。”

他反复告诉熊同学：要有满分
意识。一年下来，小熊同学的物理
答卷从“差不多”变成了“精确到每
一个标点符号”。

“特优生是‘陪’出来的。”这是
黄卓华挂在嘴边的一句话。今年考
入北京大学的小崔同学，刚进博雅
班时物理成绩不理想。黄卓华让他
当物理课代表。“课代表要收作业、
发试卷，接触我的机会多，我能更多
地找他聊天，为他讲解题目。”黄卓
华说得轻描淡写，但背后是用心良
苦。

更让小崔同学难忘的是，每次
体育课，黄卓华都会陪他在足球场
上挥汗如雨。足球场上的陪伴，化
解他的焦虑；课代表的身份，给了他
自信；时不时“开小灶”讲解错题，补
齐了知识短板。

“能在学生成才路上陪他们一
程，是我最高兴的事。”黄卓华说。

黄卓华：特优生是“陪”出来的

晚上 7点多，郧阳中学教学楼灯
火通明。该校生物老师龚文波没有
晚自习，却习惯在办公室里多待一
会儿——桌上放着学生刚做完的模
拟卷，红笔批注密密麻麻。

一个身影迟疑地探了进来。“龚
老师，我想找你谈谈……”一位学生
推开门，声音有些发紧。龚文波放
下笔，指了指对面的椅子：“坐下
说。”学生向他倾诉备考的焦虑、对
未来的迷茫、对自己的苛责。龚文
波没有打断，只是认真地听着，偶尔

点头附和。倾诉完了，学生的腰板
重新挺直了，精气神又回来了。

从教 20余年，龚文波带的学生
中有 21 人考入清华大学、北京大
学。这个数字背后，是一个生物老
师日复一日的深耕。

“教师入题海，学生出题海。”这
是他常挂在嘴边的话。他的课堂很
少单向讲授，更多是抛出问题、引导
学生深度探究。一道遗传实验设计
题，他带着学生层层剖析命题意图，
归纳答题范式。新高考注重能力考
查，一味刷题难以突破高分瓶颈。
龚文波的做法是：适量刷题保持题
感，精准复盘打通堵点。

“会而不对、对而不全”，这是优
生最常见的失分原因。通过常态化
复盘与个性化反馈，龚文波帮一届
又一届学生跨过了这道坎。从题海
到心海，龚文波用专业和温度，守护
着每一个追梦的少年。

龚文波：守护追梦少年

“历史不是背出来的，是想出
来的。”郧阳中学历史老师朱庆玲
说。从先秦诸子的思想之光，到近
代中国的求索之路；从文明的交融
碰撞，到小人物在大时代里的坚
守，她让沉睡的史料“活”起来，让
冰冷的文字有了精神回响。课堂
上，她鼓励质疑、尊重多元，让学生
在历史的镜鉴里学会思考、明辨是
非。

作为献珍班的班主任，朱庆玲对

管理班级有自己的一套妙招。班级
公约怎么定？学生自己讨论。日常
值守谁来负责？学生轮值。有老师
问她：“放手让学生管自己，不怕
乱？”她笑笑：“规矩如果是他们自己
定的，他们会更愿意遵守。”

朱庆玲班上曾有一个女孩，家
境清贫，总是衣着朴素、沉默寡言。
她看在眼里，疼在心上。课堂上，她
特意点名让她回答擅长的问题，用
赞许的目光肯定她。课后，耐心倾
听她的心事，告诉她：“贫穷从不是
短板，努力与善良才是最珍贵的财
富。”从低头躲闪到自信微笑，从沉
默退缩到主动担当，女孩眼里的光，
被重新点燃。

教育，从来不是灌满一桶水，而
是点燃一把火。朱庆玲点燃的，是
一群少年对历史的兴趣、对思考的
热爱、对未来的信念。

朱庆玲：把历史的温度种进少年心里

“敢于质疑，独立思考，不盲从
书本，不迷信权威。”从教30余载，郧
阳中学语文老师陈红忠每接手一届
新生，都要把这句话送给学生。

陈红忠的语文课有个雷打不动
的环节——课前演讲。每周阅读课
之外，每节课前三到五分钟，让学生
站上讲台，说一件事、讲一个观点、
谈一段思考。陈红忠在台下认真
听，然后点评、追问、引导。

有人问他，高三学习时间那么

紧，花时间搞演讲不耽误复习吗？
陈红忠的回答是：“语文不只是教学
生答题，更是教学生思考。一个敢
开口说话、能条理表达的人，走到哪
里都不会差。”

陈红忠尊重多元见解，鼓励学生
大胆发声。课堂上，学生可以质疑课
文、挑战标准答案，只要言之成理、持
之有据，他都给予肯定。

面对基础优异的学生，陈红忠
从不满足于“把课讲完”。他把培养
学生思想深度、锻造思辨能力作为
教学核心。高三备考阶段，他不搞
题海战术，立足不同学生的薄弱点
精心筛选习题，坚持精讲精练，把更
多心血用在精准点拨、查漏补缺上。

三十余载教坛跋涉，陈红忠送
走了十三届毕业生。桃李不言，下
自成蹊。他没有光鲜耀目的头衔，
只有日复一日的坚守。

陈红忠：培养学生思辨能力

在郧阳中学数学老师赵燕敏看
来，数学题像一把梯子，有人需要踩着
低一点的横档往上爬，有人可以一步
跨两级。她要做的，是把梯子架稳，让
每个孩子都能找到适合自己的那一
段。分层教学，是她的教学方法。

课后，赵燕敏办公室总是围满
了学生。她利用课后和自习时间长
期坚持培优补弱，帮学生梳理知识
漏洞，打磨解题思维。

“赵老师，这道导数题我做到第

三步卡住了。”“来，把你前面做的步
骤给我看看。”她没有直接给学生讲
答案，而是陪着学生一步一步往回
推，找到那个“断掉的地方”。

在赵燕敏的教学生涯中，有几名
学生让她印象深刻。让赵燕敏记住
他们的，不是成绩单上的数字，而是
面对分数时的样子。考好了，他们肯
定自己的努力、感恩老师的付出；考
砸了，从不消沉逃避，主动与老师一
起分析失分原因，调整学习策略。

“数学可以锻炼人的逻辑，也可
以磨炼人的心性。”赵燕敏说，“一道
大题做不出来，是放弃还是再试一
次？考砸了，是崩溃还是冷静复盘？
这些选择本身，就是学生的成长。”

她的教学理念很简单：尊重学生个
体差异，培优补弱并行，既要提升学业
成绩，更要呵护学生心理健康，做学生
学业上的引路人和生活中的知心人。

赵燕敏：做学生学业上的引路人

2025年暑假，在市太和医院理
疗室接受治疗的郧阳中学英语老师
梁莉，接到高三年级主任的电话，

“梁老师，高三献珍班的英语课能不
能请你再顶一年？”尽管左臂几乎不
能动弹，她仍然毫不犹豫地回答：

“好的，我来。”
从这一刻起，梁莉白天在学校教

学，晚上到医院接受治疗。她的学生
在 2026年高考中交出了一份惊艳答
卷：全班英语平均分达142分。

在梁莉看来，英语教学的核心

不在于教师讲了多少，而在于学生
真正掌握了多少。她的课堂从不追
求表面热闹，而是以“精讲精练、学
生主体、思维进阶”为目标。

词汇教学是她的“看家本领”。多
年的教学实践让她深刻认识到：词汇
教学的终点不是“记住”，而是“会
用”。她系统总结出一套“六维词汇教
学法”，从一词多义、熟词生义、精准汉
语释义、英语释义、辨析义、搭配义等
六个维度深度解构词汇，帮助学生建
立立体化、网络化的词汇认知体系。

高考冲刺阶段，她推行“一生一
策”个性化培优方案，为每一位学生

“把脉问诊”，精准锁定提分空间最大
板块，实施“定点清除”式专项突破。

“把每一件小事做到极致，把每
一个孩子放在心上。”梁莉用 25年教
学生涯诠释“师者”二字的重量——既
要有深耕专业的匠心，也要有读懂学
生的慧心，更要有不计得失的丹心。

梁莉：把每一件小事做到极致

“政治这门课，背得出不等于做
得对。”在郧阳中学，政治老师戢树
芹的这句话几乎成了献珍班学生的

“口头禅”。学生们私下里叫她“戢
账本”——因为她手里有四本“账”：
知识一本账、学情一本账、训练一本
账、素养一本账。

2026 年高考前的一次模拟考
试，靳同学政治主观题失分严重。
戢树芹翻开她的“学情明细账”，逐
题标注：概念辨析失分 2分、逻辑链
条断裂失分 4分、学科术语不规范失

分 3分。那天晚自习，戢树芹把靳同
学叫到办公室，和她一起逐题分
析。这样的“一对一”讲解，在戢树
芹的教学生涯里是家常便饭。

在戢树芹看来，不少学生政治
学科最大的问题是“知识背得出、
题目做不对、答题两张皮、开放无
逻辑”。为了帮助学生解决问题，
她在课堂上立下“铁规矩”：核心知
识当堂辨析、主干体系当堂梳理、
关键能力当堂训练、认知误区当堂
纠正。

她将差异化训练细致到“每人
一张卷”。基础薄弱的学生做概念
清零、中等生练情境运用、拔尖学生
啃思辨探究。“账都记着呢，每个人
该补什么，我心里有数。”戢树芹说。

“政治不是死记硬背的学科，是
训练思维的学科。”戢树芹常对学生
说，“我要教给你们的，不是标准答
案，是找到答案的能力。”

戢树芹：一本“政治账”里的育人密码

2026年高考成绩放榜那天，郧
阳中学地理老师徐琴的手机响个不
停。她所带班级地理平均分突破 90
分，其中凌同学地理成绩92分。

看着这个数字，徐琴想起的，却是
那堂地理课上，凌同学默默流泪的模样。

那是即将高考前的一节地理
课。徐琴像往常一样在教室里巡
视，目光扫过凌同学的座位时，心里
一紧——女孩低着头，肩膀微微颤
抖，眼泪无声地滴落在试卷上。

徐琴没有当场追问。课后，徐

琴把她叫到办公室，轻轻给了她一
个拥抱。“让她把情绪宣泄出来，比
任何说教都管用。”徐琴说。

凌同学地理基础薄弱，是徐琴
重点关注对象。进入高三冲刺阶
段，高强度备考让她心理压力剧增，
成绩长期停滞不前。徐琴为她定制
提升方案：梳理自然地理难点、规范
主观题答题、利用课余和晚自习时
间一对一辅导。慢慢地，女孩重拾
信心，成绩稳步攀升。

“教书先育人，提分先提心。”这
是徐琴常挂在嘴边的一句话。她坚
持常态化谈心，耐心倾听学生心声，
给予肯定和鼓励。她摒弃传统灌输
式教学，坚持“思维建模、专题突破、
以考促学、学以致用”核心策略。

“每个孩子心里都有一扇门。”
徐琴说，“老师要做的，不是替他们
把门推开，而是帮他们找到开门的
钥匙。”

徐琴：教书先育人 提分先提心


