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郧阳区叶大乡叶滩教学点教师秦道军：

青丝成雪终不悔 一灯如炬照山乡
文/图 记者吴忠斌 通讯员高灵敏
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以体育人淬筋骨 融合赋能育新苗
——十堰市东风第七中学深化体教融合助力青少年全面发展

记者吕超

扎根驻守处 孤光自生明
■ 吴忠斌

短 评

焦点扫描

秦道军的坚守，首先是一种生命姿态
的选择。当同窗们奔向霓虹，他转身走向
大山；当世界加速度旋转，他选择做一个
静止的坐标。这不是被动承受寂寞，而是
主动将生命与一片土地缔结盟约。

真正的教育者从来不是苦行僧式的
存在。秦道军在笛声与琴音里安顿心灵，
在汉语言文学的进修中丰盈自我，在田间
菜畦和课堂讲台中编织生活的经纬。他
用行动告诉我们：坚守不等于凝固，扎根
不等于停滞。那颗在深山跳动的心，始终
与时代精神保持同频——他以自己的方
式，把“进步”重新定义为向下生长。

最触动人心的，是他与“缺席”的搏
斗。双亲病榻前的缺席，女儿成长中的缺
席，这些生命里无法弥补的缺口，被他用

另一种“在场”所补偿。深夜病房里批改
试卷的沙沙声，山洪暴发时背着孩子涉水
的脚印，寒冬清晨提前燃起的炉火——这
些细碎的“在场”编织成一张细密的网，托
举众多山村孩童向上生长。

秦道军把自己“种”在大山深处，不是
为了长成一棵让人仰望的参天大树，而是
让自己化作土壤，让每一颗种子都能在这
里找到萌发的力量。在这个崇尚流动与
超越的时代，他反其道而行之，用驻留诠
释了另一种超越：不是征服远方，而是让
脚下的土地成为远方。

教育的真谛，或许正在于此——不是
把所有人带往同一个山顶，而是让每个人
都能在自己站立的地方，获得向上生长的
尊严。

爱心接力托举

十堰“轮椅女孩”顺利上初中

课间，于罗曼熟练地转动轮椅，来到教室不远处的
休息间。 记者王聪骢 摄

本报讯 记者唐晓玮报道：“感谢学校用实际行动告诉
孩子，她和所有同学一样，是校园里被珍视的一员……”9月
14日清晨，十堰市实验中学升旗仪式现场，七（19）班学生
于罗曼的母亲罗文红哽咽说道。她向全体师生鞠躬，送上
一面写有“感谢师恩 大爱无疆”的锦旗，感谢学校对女儿
的悉心照料。

于罗曼 5岁时因练舞意外受伤，腰脊神经受损，从此依
靠轮椅出行。就读市人民小学期间，学校打破 40年惯例，将
其班级教室固定安排在一楼，在师生呵护陪伴下，她顺利完
成小学学业。

于罗曼小学毕业后，为解决初中课间护理难题，罗文红
致电市实验中学，说明孩子情况。了解学生家长诉求后，市
实验中学立即召开党委会专题研究，确定将于罗曼所在班级
安排在教学楼一楼，教室三年保持不变，同时选派心思细
腻、经验丰富的教师任堰伟担任班主任。

于罗曼腿部血液循环较差，在校期间需要定时躺下按摩
护理。校内资源紧张，学校领导班子走遍校园，最终决定把
保洁更衣室改造为于罗曼的休息室，配备桌椅、床铺、电灯、
插座等设施。

开学以来，于罗曼真切感受到新集体的善意，她说：“老
师和同学都对我很好，没有把我当成特殊的人。虽然很多活
动没办法参加，但待在教室里，我心里很踏实。”

“我尽量少进教室，不想打扰其他孩子。雨雪天往返做
饭不便，学校允许我们在教职工食堂就餐，方方面面都替我
们考虑到了。”谈及这些细节，罗文红满怀感激地说。

东风高级中学

传承科创精神厚植爱国情怀
本报讯 记者宋雅璐 通讯员王文 王怡报道：9月 15日，

东风高级中学举办老科学家学风传承专题展览，弘扬科
学家精神，涵养优良学风，引导青年学子树立科技报国
理想。

展览集中展示国家最高科学技术奖获得者扎根科研、矢
志报国的先进事迹，生动再现老一辈科学家攻坚克难、潜心
治学的奋斗历程。科学家们以身许国的赤诚、精益求精的治
学态度，深深打动在场学子。大家驻足品读，与科学巨匠跨
时空对话，感悟跨越岁月的精神力量。

“看完展览，我内心十分震撼。前辈们在艰苦条件下依
然坚守科研一线，用毕生钻研助力国家进步。今后，我会脚
踏实地学好知识、锤炼本领，将来为国家发展贡献自己的力
量。”该校高二（20）班学生刘凝睿深有感触地说。

此次专题展览，是该校思政育人与全国科普月系列活动
的重要组成部分。作为教育部首批“全国中小学科学教育实
验校”，该校始终将科创教育作为特色办学重要抓手，创新
开设人工智能、3D打印、无人机等特色校本课程，高标准建
设科创中心，引导全体师生坚守科技报国初心、厚植科技创
新情怀。

十堰市东风第五中学

强化法治教育建设平安校园
本报讯 通讯员占金昌报道：9月 14日上午，市公安局张

湾区分局东岳路派出所民警走进市东风第五中学，为全校师
生带来一堂生动的法治安全教育课。

民警结合典型案例，围绕防溺水、消防安全、交通安全、
电信反诈、校园欺凌、食品安全等领域，细致讲解安全防范
要点，详细解读《中华人民共和国治安管理处罚法》，强调未
成年不是逃避法律处罚的挡箭牌，引导学生树立敬畏法律、
学法守法的法治观念。

该校主要负责人表示，将以此次法治宣讲为契机，启动
为期一月的法治进校园宣传教育活动，为平安校园建设筑牢
坚实法治屏障。

郧西县六郎乡中心小学

“青蓝工程”赋能教师成长
本报讯 通讯员徐文武 杨漫报道：9月 14日，郧西县六

郎乡中心小学举行“青蓝工程”师徒结对启动仪式。该校三
位骨干教师与三位青年教师正式结对，携手开启教学相长的
全新征程。

结对仪式上，师徒共同学习《师徒结对工作实施方案》，
明晰岗位职责与考核标准。随后，三位青年教师向师傅行拜
师礼，并进行集体庄严宣誓。

“师徒结对不是单向指导，而是结伴同行、教学相长。”
骨干教师代表熊艳表示，将毫无保留分享备课、授课及班级
管理经验，与徒弟打磨课堂教学、深耕新课标研究。青年教
师代表官红梅表态，将虚心求教、勤学善研、立足课堂，不负
学校与师傅悉心栽培与殷切期望。

据了解，该校多年来以“青蓝工程”为载体，常态化开展
师徒共读、同课异构竞赛、“五看五比”等活动，推行“同奖同
惩”捆绑考核机制，助力青年教师实现“两月入门、半年提
升、一年出师、两年成熟、三年创优”阶梯成长目标，为学校
教育教学高质量发展持续注入青春活力。

队员们在省运会赛场奋力拼搏。图片由受访者提供

秦道军教孩子们书法。

9月 14日，记者从郧阳区城关镇驾车
近两小时，抵达汉江支流堵河畔叶大乡叶
滩教学点。琅琅读书声从简朴的校舍中传
出，这里便是方圆几十里孩童求学的殿堂。

在这片少有人至的土地上，秦道军默
默坚守二十九载，将满腔热忱悉数倾注三
尺讲台，把最温柔的期许赠予山里学子，以
赤诚初心在群山之间点亮一盏育人明灯。

“有学生在，我就不孤单”

1997年，秦道军从原十堰广播电视大
学毕业。彼时同窗纷纷择优奔赴城镇，他
却毅然投身交通闭塞的深山。面对众人
不解，他淡然回答：“山里的孩子，更需要
老师。”

深山岁月清贫孤寂，闲暇之余他吹笛
抚琴，陶冶情操。当记者问及是否心生孤
独，他笑着说：“有学生在，我就不孤单。”

秦道军深知，要给学生一碗水，自己须
有一桶水。从教以来，他积极参与各类专
业培训，取得汉语言文学本科学历。课堂
之上，他善于发掘每位学生的闪光点；课余
时间，他与学生聊天谈心。在他眼里，山里
的每个孩子都是亟待雕琢的璞玉。

现任叶滩教学点负责人徐婷婷，曾是
秦道军的学生。她深有感触地说：“秦老
师性情温和、耐心细致，始终将学生成长
放在首位。他教给我的不仅是文化知识，
更是温暖向善的做人底色。”

谈及未来，秦道军坦言：“我只想踏实
教好书、用心育好人。只要山里还有孩子
需要我，我便会一直坚守下去。”

“没有热忱，不可能坚持下来”

叶大乡师资力量长期紧缺，基层教学
点更是一人多岗、任务繁重。秦道军曾在
叶大乡砖峪教学点任教十三年，直至学校
布局调整，才调任其他教学点。2014年秋
季，砖峪教学点仅有三名教师，承担四个
年级三十余名学生、十余门课程的教学任
务。排课时，秦道军总是让年长的同事优
先选课，自己则主动包揽剩余课程，且常
年兼任班主任。同事们纷纷感慨：“秦老
师从未叫苦、从不言累。”

校园里，他主动承担教学之外的杂
务；生活中，他牵挂身患疾病的父母、悉心
照料求学的女儿，却始终将校园教学工作
摆在首位。往返家校需搭乘两个半小时

班车，再换乘渡船、徒步山路。为不耽误
教学进度，他常年住校值守，有时一个月
才能回家一次。

2019年，他的父亲因突发疾病导致偏
瘫；同年腊月，母亲确诊胃贲门癌，急需手
术治疗。一边是重病缠身的双亲，一边是
毕业班教学冲刺关键期，秦道军含泪将父
亲送进疗养院，托亲戚照顾母亲手术，自
己则坚守教学岗位，只能利用周末时间陪
护双亲。

深夜，父亲安睡后，他在病床前批改
试卷。直至父亲离世，他从未耽误一堂课
程。那一学期，他所带班级期末抽测成绩
优异，个人获评区级“优秀教师”。

砖峪教学点曾流传一句顺口溜：“拐
过一道道坡，趟过无数条河，才到砖峪河
畔学子家。”教学点周边村落相隔数公
里，学生上下学安全，始终是秦道军最牵
挂的事。

2013年夏季的一天，突降暴雨，山洪
将至。他即刻护送学生回家，背上背着一
名孩子，左右手各牵一名孩子，蹚水爬坡、
艰难前行。众人刚抵达安全高地，身后河
水便迅猛上涨。他心有余悸，却依旧温柔
安抚学生：“不怕，有老师在。”

扎根乡村教育二十余年，他已记不清
多少次冒雨护送学生。任教期间，教学点
从未发生一起学生安全事故。学生王龙
回忆道：“曾经我身体不适，秦老师立刻送
我前往卫生院，全程悉心陪伴，温柔又体
贴，就像父亲一样温暖。”

叶大乡中心学校工会主席吴远明说：

“若无对教育百分百的热忱、对山里孩子
纯粹的挚爱，绝不可能坚守近三十年。他
的无私奉献，令人动容、值得敬佩。”

“没有秦老师，我就没有读书的机会”

一次日常家访中，秦道军得知月亮村
檀树沟学生朱强娃因家庭经济困难辍学
放牛。他当即赶赴山间，将朱强娃接回校
园，自掏腰包垫付学费，帮孩子圆了求学

梦想。
每逢假期，他都会上门走访，为朱家

谋划增收致富门路。为帮扶更多困难学
子，他在校园旁开垦一亩菜地，课余带领
学生耕种劳作，蔬菜成熟后售卖创收，用
以补贴学生生活开支，助力多名贫困学生
顺利完成学业。如今朱强娃已考入大学，
提及往事，他坦言：“当年如果没有秦老师
相助，我就没有继续读书的机会，更谈不
上走出大山、圆梦大学。”

在叶滩教学点，秦道军不仅是传道授
业的教师，更是呵护孩童的家长。冬日清
晨，他早早到校生好炉火，孩子们推开教室
门，暖意便扑面而来；学生鞋子破损，他悄
悄购置新鞋放入课桌；学生没吃早饭，他就
把自己那份递过去，笑着说“老师不饿”。

教师袁小雪说：“孩子稍有不适，秦老
师就及时护送就医；知识点讲一遍，学生
没听懂，他就讲两遍、三遍，直到学生听懂
为止。”

2026年 6月底，刚完成叶大乡九年一
贯制学校监考工作，秦道军便马不停蹄返
回教学点，走访自己包保的两名单亲家庭
学生。

二十九年，他把一届届学生送出大
山，自己却从未动过离开的念头。记者问
他可曾遗憾，他说：“唯一的遗憾，是我没
有美术功底，没法给孩子们上美术课。山
里孩子不能落下美育，有机会我一定补上
这一课。”

在刚刚落幕的湖北省第十七届运动
会青少年体育赛事中，十堰市东风第七中
学（以下简称东风七中）收获颇丰。以该
校学生为核心组建的十堰代表队，夺得体
校组男子U14足球季军，创下我市本届省
运会男足项目最佳战绩。

这枚沉甸甸的铜牌，是东风七中长期
深耕体教融合、践行“五育并举”育人理念
的生动写照。该校将体育育人作为重要
抓手，打破学训壁垒、夯实育人根基，让体
育精神浸润青少年成长全程，培育体魄强
健、意志坚韧、全面发展的新时代青少年。

赛场淬炼成长 铸就坚韧少年底色

“这支队伍的队员，大多是东风七中
学生。在此次省运会中，孩子们收获了成
绩，更锤炼了成长。”十堰U14足球队主教
练、东风七中体育教师张晓一说。

高水平赛事的历练，让队员们清晰认
清自身短板与提升空间。球队核心中场
队员何宇宸坦言：“关键战役中我们全力
以赴、稳住节奏，没能取得更好的成绩，心
中满是遗憾。”他表示，日常系统化训练夯
实了技术根基，但省级大赛的高压氛围，
对选手临场心态、细节把控和赛场应变能
力提出更高要求，这是全队后续重点努力
的方向。

“足球之路从无捷径，所有成绩都是
孩子们一场场拼出来、一天天练出来的。
有成绩、有遗憾、有成长，这才是体育育人
的最大价值。”张晓一说。

两年来，球队坚持每周六天常态化训
练，风雨无阻、寒暑不辍。黄昏的校园训
练场、周末的专项打磨、寒暑假的集中集
训，成为队员们课余生活常态。

三箭齐发出彩 构筑多元育人格局

在省运会U14 男足赛事中取得历史
性突破，是东风七中体育育人成果的一个
缩影。该校深耕“一校一品、一校多品”育
人模式，聚焦足球、武术、田径三大特色项
目，打造全员参与、特色鲜明的校园体育
新格局。

东风七中足球底蕴深厚、梯队建设完
善、赛事成绩优异。球队常年稳居十堰市
校园足球队榜首，梯队建设覆盖 U12 至
U15全年龄段，形成可持续发展的人才培
育体系。2025年，该校足球队斩获第四届
中国青少年足球联赛U12男子组冠军、中
西部地区青少年足球邀请赛金盘组第二
名；2026年先后拿下湖北省青少年足球锦
标赛、湖北省中学生运动会足球赛事多项
靠前名次。

武术项目异军突起，成为该校特色体
育的亮眼名片。在武术教练樊飞飞的带
领下，队员们在各级赛事中屡创佳绩。
2026年湖北省中学生运动会上，该校武术
队斩获 4项第一、2项第二、7项第三；同年
在湖北省武术锦标赛上再添 3金 1铜；在
本届省运会上，该校学生严梓涵、殷永栋
分别斩获武术全能项目冠军，多名队员跻
身全省前三。

田径赛道同样捷报频传。在胡建平
教练系统指导下，该校田径队在本届省运
会赛场斩获 3项第一、2项第三及多项四至
七名的优异成绩。

三大特色项目协同发展、互为支撑，

构筑起东风七中多元立体的体育育人体
系，让不同特长的学生都能在运动中发光
出彩。

深耕融合之道 解锁育人新模式

体育的本质是育人，体教融合的核心
是让体育回归教育本源，实现体魄强健与
素养提升双向赋能。多年来，东风七中始
终立足教育初心，走出一条“普及固本、竞
技拔尖、学训并重、家校协同”的体教融合
新路径。

“体教融合不是简单的体育加教育，而
是让体育融入育人全过程，既要夯实全员
体育基础，也要精准培育竞技人才，更要保
障学生全面发展。”东风七中体育教研组组
长李雪丽表示。该校始终坚守全员育人理
念，开足开齐体育课，保障每日体育课时，
依托体育社团、兴趣小组、校园赛事，面向
全体学生普及体育运动，夯实校园体育根
基，为竞技梯队储备优质后备人才。

在人才培育层面，该校构建班级、年
级、校级三级梯队体系，推行预备队与主
力队分层培养模式，多渠道发掘体育苗
子，打通小学、初中、高中升学衔接通道，

完善人才选拔与输送机制。同时，该校科
学规划训练时间，将专项训练安排在课
后、傍晚、周末及寒暑假，不占用常规文化
课教学时间，从源头规避学训冲突。

为彻底破解“重训练、轻文化”的痛
点，该校创新推行“双师共管”育人模式，
文化课班主任与专项教练双向联动、定期
沟通，同步掌握学生训练状态、学业情况
与思想动态。针对外出集训、参加赛事的
学生，提前预判课程进度，赛后及时督促
补学补差，真正实现训练、学习两不误、双
提升。同时，该校将训练态度、赛场作风、
品德表现纳入学生综合素质评价，以多元
评价体系引导学生全面成长。

精细化管理为体教融合保驾护航。
该校制定完善的运动队管理制度，明确入
队标准、训练纪律、考勤规范与退出机制，
以制度化管理锤炼学生规则意识。教练
团队根据基础期、提升期、赛前集训期制
定阶段性训练计划，分层适配不同梯队学
生能力，兼顾体能提升、技术打磨与运动
防护，依托体医融合模式守护学生身心健
康。同时，常态化开展校内赛事，积极参
与各级校外竞赛，让体育成为淬炼品格、
涵养心性的重要载体。

常态化家长座谈、系统化心理疏导、
完善的健康档案与安全预案，构筑起全方
位体育育人保障体系，让孩子们在热爱中
坚守、在磨砺中成长、在陪伴中蜕变。

“体育是立德树人的重要载体，体教
融合是落实五育并举、赋能学生全面发展
的关键抓手。”东风七中党委书记鲁荣章
表示，学校将持续优化体教融合育人体
系，夯实特色体育品牌、完善人才培育机
制、深化学训协同赋能，不断探索新时代
体育育人新路径，以高质量体教融合助力
学校高质量育人发展。


