
90年前，红军将士在固原市彭阳县城阳
乡长城村乔家渠吃带泥的土豆、教西吉县兴
隆镇人漏制粉条，把红色情缘融入固原马铃
薯。经过数十年培育，当初的“救命蛋”成了

“金豆豆”，漏制的“红军粉”发展成为富民增
收的标杆品牌。如今，马铃薯已是固原市特
色支柱产业，年产鲜薯 125万吨、淀粉万余
吨。固原市被誉为“中国马铃薯种薯之乡”

“中国马铃薯淀粉优质原料产区”。
申学礼，固原市原州区蒋河村原党支部

书记。2017年，他刚上任时，全村人均纯收入
仅有 700元。经过八年苦干，目前全村种植
冷凉蔬菜3000亩、中药材500亩、种养一体化
饲草基地2000亩。2025年，蒋河村人均可支
配收入 22300元，跻身固原市各村前列。面
对成绩，申学礼坦言：“要干就要干出名堂。”

正是这种对不达目的不罢休的“好汉”
精神的生动践行，才让固原市摆脱靠天吃饭
的困境，走上特优发展之路。

如今，固原冷凉蔬菜、肉牛、小杂粮等闻
名全国，不仅是农民增收致富的“钱袋子”，
更是固原市对外展示的亮丽名片、金字招
牌。固原市被誉为“中国冷凉蔬菜之乡”，目
前全市冷凉蔬菜种植面积稳定在 50万亩左
右，年产鲜菜 200万吨以上，其中西蓝花、西
芹、甘蓝等品类成功扎根南方高端市场，远
销粤港澳、长三角等地。固原市拥有“中国
六盘山黄牛之乡”国字号名片，全市牛存栏
量常年稳定在100万头以上，肉品谷氨酸、硒
元素含量均高于普通牛肉。其中“泾源黄牛
肉”为国家地理标志保护产品，品牌价值
35.19亿元。固原市是我国西北重要的小杂
粮优势产区，所产荞麦、谷子、糜子等品类营
养丰富、风味浓郁，在国内享有较高声誉。

从单一、零散种养到融合、集群式发展，
90年来，固原市在破局突围中激发向土掘金
的开拓锐气，特色产业迭代升级、提质增效，
贫瘠的黄土地结出累累硕果，为乡村全面振

兴构建强力支撑。
巍巍六盘山屹立，长征精神永续。站在

纪念红军长征胜利 90周年的崭新起点，固
原儿女必将豪情满怀、一往无前，持续走好
新时代“好汉路”，写好高质量发展“固原答
卷”，让六盘山下的红色热土在新征程中绽
放更加绚丽的时代光彩！

从靠天吃饭到特色种养4
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“固原了不起，当年经过这里的那支红军队伍更了
不起。”“红军来我们村的事，村里老老少少都清楚。”
“红军留下的故事是我们这个地方最值钱的家
当。”……来到宁夏回族自治区固原市，谈及红军，每个
人都满含深情，如数家珍。

1935年10月7日，毛泽东率领中央红军翻越长征
途中最后一座高山六盘山，挥毫写下壮丽辞章《清平
乐·六盘山》，为固原刻下不朽的红色烙印，其中“不到
长城非好汉”的词句更是成为固原人民的精神坐标。

1936年 10月 22日，红一方面军与红二方面军在
固原市西吉县将台堡会师，这是红军长征史上最后一
次会师。至此，红军三大主力全部胜利会师，长征胜利
结束。固原成为镌刻长征荣光、见证民族同心的红色
圣地。

2016年 7月 18日，习近平总书记在西吉县将台
堡向全党、全国人民发出“缅怀先烈、不忘初心，走
新的长征路”的时代号令，固原成为新长征路上的
排头兵。

2026年清明节前夕，固原市第二中学学子照例清晨 5
时起床，统一集合赴任山河烈士陵园扫墓。往返 54公里、
全程徒步，这样的行动他们已经坚持了 31年。老校长韩
宏说：“我们就是要让孩子们接受磨炼，知道什么是苦。”

与往年不同的是，今年当地部分大中专院校学生和多
名外地游客也加入祭扫行列。傍晚返程，山城居民夹道欢
迎这群不畏艰难、有信仰有担当的孩子。一所学校撼动一
座城，引发全国关注。固原二中学子的壮举获评全国基层
思想政治工作“十佳”案例，荣获中国青年五四奖章集体称
号，成为享誉全国的“行走的思政课”。

每逢清明节，固原市全域行动。在六盘山红军长征纪
念园、将台堡长征会师纪念馆、青石嘴战斗纪念广场等地，
各界群众纷纷向革命先烈敬献花圈，多年坚持已成习惯。

固原市作为红军长征结束
地和新长征出发地，始终把传承
红色基因作为立市之本、发展之
源，深挖红色资源、活化红色记
忆、厚植红色底蕴，让长征精神
扎根乡土、浸润人心、赋能发
展。目前全域登记在册红色遗
迹 60余处，形成以六盘山长征景
区、将台堡长征会师纪念园两大
红色地标为核心的红色教育基
地。

六盘山巅，红军长征纪念碑
高耸入云。毛泽东主席亲笔书
写的《清平乐·六盘山》，笔法苍
劲、气势恢宏。纪念馆内，长征
时期的枪炮辎重、战报电文等每
一件文物都承载着浴血奋战的
英雄故事。

由老党员、在校学生、青年
志愿者组成的义务宣讲团，常年
值守各大红色场馆。一批批游
客走进红色旧址，聆听讲解、感
悟初心、重温入党誓词……深切
感受“不到长城非好汉”的英雄
气概，在传承发扬长征精神中淬
炼矢志不移的信仰担当。

从长征路到新的长征路1

从荒山秃岭到绿水青山2
每逢大雪封山，六盘山林区护林员朱洪

斌只能用雪水做饭，大多数时间为一个星
期，最长将近 20天。一人、一灶、一屋，清晨
巡山，下午登临瞭望塔，晚上还要提防野兽
攻击。自参加工作以来，30年里他一直守在
六盘山上看管树林，每年和家人团聚时间不
超过 50天。妻子说，回家是住店，护林点才
是他的家。朱洪斌认为，国家发工资养他，
他就得为国家看好林。

在固原，朱洪斌这样的事迹随处可见。
有一家三代驻守山林植绿护绿者；有夫妻同
行变荒山荒沟为生态家园者；有终其一生守
护山林，死后葬于林海者……正因为有这种
至死不渝坚持坚守的“好汉”精神，昔日十年
九旱、满目疮痍的西海固，才变成今日绿意
盎然、生态宜居的塞上绿洲。

90年来，固原儿女持续发扬红军战天斗
地的大无畏精神，把治山理水作为生存之
本、发展之基，与干旱抗争、与风沙博弈，从
全民义务植树、小流域综合治理，到退耕还

林、禁牧封育，一代接着一代干、一张蓝图绘
到底，实现了从荒山秃岭到绿水青山的历史
巨变，绿色成为固原最耀眼的底色。

彭阳县是固原市生态治理的生动缩影。
数十年来，当地干部群众因地制宜，栽植山
桃、山杏、油松等乡土树种，规模化培育生态
经济林木，累计治理小流域上百条，让昔日千
沟万壑的荒山蜕变成四季如画的生态廊道。

泾源县立足六盘山生态圈核心区优势，
对荒山荒坡进行系统化改造，打造“春赏山
花、夏避酷暑、秋观彩林、冬戏冰雪”全季旅
游体系，让绿水青山真正变成金山银山，成
功跻身全球减贫与生态修复典型案例行列。

固原市原州区河川乡寨洼村着力打造
“万亩牡丹花海”景观，延伸牡丹籽油、牡丹
花茶深加工产业链，同步发展乡村民宿、田
园观光、节庆文旅业态，常年带动 200余名
群众就近就业，让荒山荒坡彻底变身百姓增
收致富的“幸福花海”。

经过几代人苦干实干，固原市森林覆盖

率从中华人民共和国成立初期不足 1.4%提
高到 16.53%，草原综合植被覆盖率达 87.3%，
累计治理水土流失面积 7100平方公里，全
市空气质量优良天数比例稳定在 91%以上，
连续 11年稳居宁夏首位。绿色不仅成就了
固原“高原绿洲、塞上秘境”之美誉，更拓展
出全域旅游、林业经济等新业态，让新时代
固原的奋进之路生机勃发、大有可为。

从古色文脉到红色血脉3

历经 6年艰难“跋涉”，2026年初，固原
市国家级“非遗”代表性传承人张国勤终于
圆了第三次重走长征路的夙愿。第一次是
2000年千禧龙年，一人一车（摩托车），风餐
露宿，用一年时间走过二万五千里。他说：

“和红军相比，这不算什么，但从此生活中的
所有困难都不叫困难。”第二次是 2019年，
受中央电视台邀请，他再次走过长征路。也
就是从这年开始，他萌生了重走长征路“心
路”的想法。

6 年时间，从
“遵义会议”到“将
台堡会师”，28 组
雕像、320 多位红
军将士、3800多个
物件。当“它们”
呈现在眼前时，世
人惊呆了，有几位
从江西瑞金赶来
参观的红军后代
不禁流下眼泪。

一位手工艺
人何以费尽心力

完成如此“鸿篇巨制”？从“文化固原”中不
难找出答案。

固原市地处丝绸之路东段要道，是古人
类文化、丝路文化、边塞文化交汇地。90年
来，该市坚持以文兴城、以文塑魂，深挖千年
文脉、活化历史资源，让古老文明与红色基
因共生共振，在传承中激发新活力。

市域内现有国家级重点文物保护单位

九处。姚河塬遗址揭开古获国文明密码，须
弥山石窟是北朝至隋唐多民族共创艺术的
典范，战国秦长城雄姿犹在，固原古城古韵
流芳，上古华胥履迹生伏羲、柳毅传书、魏征
梦斩老龙……古城、古堡、古驿站，历经岁月
洗涤，文明弦歌不辍，构成固原市独一无二
的古色文化版图。

漫步乡村，古老民俗、传统技艺生生不
息。剪纸、刺绣、泥塑等各级非物质文化遗
产，通过非遗工坊、师徒传承、校园课堂、文
旅展演等形式，实现系统性传承、创新性发
展。西吉县打造非遗文创街区、民俗体验
馆，将传统民俗与乡村旅游、文创开发深度
融合；隆德县依托千年农耕文脉，打造民俗
文化村、古村落集群，游客可沉浸式感受“自
然之教化”。

红色文化与古色文脉深度交融，让固原
市的文旅产业更具魅力。将台堡、单家集等
红色遗址与萧关古道、须弥石窟、千年古村
串联成线，形成“红色研学+古色探秘”特色
文旅线路，让游客在追寻长征足迹中感悟初
心，在品读悠悠文脉中涵养身心。两种底色
交相辉映、相得益彰，构筑成独一无二的文
化标识，让这座塞上古城既有红色初心的温
度，又有千年文脉的厚度，在交融共生中解
锁同频共振的文化密码。

固原市国家级“非遗”代表性传承人
张国勤创作《“塑”说长征》28组雕像。
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六盘山长征纪念馆。

西吉县将台堡红军长征会师纪念园三军会师纪念馆内
的“单家集夜话”蜡像。

中国工农红军长征将台堡
会师纪念碑。

俯瞰固原市城区俯瞰固原市城区。。
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固原市原州区姚磨万亩蔬菜基地。

青山绿水迎客来。


