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深耕尚美育美路 AI赋能共成长
——茅箭区实验学校“尚美家长课堂”打造智慧育人新模式

记者吕超 通讯员卢丽芳

郧阳思源实验学校道德与法治教师王涛：

29 年 坚 持 干 好“ 良 心 活 ”
文/图 记者吕超 通讯员熊巍
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郧阳区一中

“心语箱”架起师生沟通桥梁
本报讯 通讯员柯惠报道：“女生寝室，每日晚餐及课外

活动时段，可以使用吹风机，大家可提前规划洗头时间。”10
月 29日上午，郧阳区一中高三年级主任章伟借助大课间，召
集本年级师生，针对“心语箱”收集的各类问题，现场回应学
生关切。

据了解，该校在各年级教学楼、学生宿舍楼及心育中心
统一布设“心语箱”，面向全校学生常态化征集日常烦恼、心
理困惑，以及对学校管理、教育教学、后勤服务的意见建议。

为防止“心语箱”流于形式，该校建立规范的开箱、登
记、转办、反馈机制，由心育中心教师定期统一开箱，对收集
内容分类梳理：属于心理情绪困扰的，由专兼职心理教师主
动跟进，酌情开展一对一谈心疏导；属于教学、后勤、宿舍管
理等方面意见建议的，汇总形成诉求清单，转交相关职能部
门研处，并通过校园公告、班级传达等方式向学生反馈办理
情况，实现“件件有登记、事事有回音”。

教育的伟大，藏在润物无声里
■ 吴忠斌

短 评

深秋的郧阳，模拟法庭的余音还在孩
子们心头回荡。王涛慢慢地走在队伍后
面，低声叮嘱着法律与底线。这一幕，像
极了他从教近三十年的缩影——不疾不
徐，却步步踩在人心上。同时也让人明
白，好老师从来不是头顶光环的完人，而
是一个把“良心活”干成一生底色的人。

父亲在煤油灯下批改作业的背影，酿
成了他骨子里的教育信仰。“教师是个良心
活”，这句话朴素得近乎土气，却比任何师
德标兵的宣言都更有分量。王涛用半生时
间证明：良心不是挂在嘴边的口号，是红薯
地里找到辍学孩子时的揪心，是悄悄垫付
生活费后不动声色的尊严。教育的伟大，
恰恰藏在这些不声不响的“应该”里。

更难得的是，他把思政课从课本里拽
了出来。模拟法庭上孩子们正襟危坐的模
样，劳动基地里弯腰挖红薯的汗水，红色展
馆里突然亮起来的眼睛——这些鲜活的场
景在告诉我们：真正的德育，是让孩子在真
实的生活里摸到法律的温度、闻到泥土的
芬芳、看见家国的分量。当一个孩子说“长
大了我也要当法官”时，一颗法治的种子已
经找到了比说教更肥沃的土壤。

时代奔涌向前，教育的形态千变万
化，但王涛让我们相信：无论技术如何迭
代，一个好老师最核心的竞争力，永远是
一颗能切身体会孩子难处的心。当“良
心”成为底色，讲台再小，也能撑起一个民
族的脊梁。

焦点扫描

茅箭区实验学校“线上家长课堂”实现家校共育。（资料图片）

房县门古中学

爱心图书助力书香校园建设
本报讯 通讯员陈毛毛 陆冰霄报道：10月 31日，社会爱

心人士向房县门古中学捐赠一批优质课外图书，助力学校
建成微澜公益图书馆，补齐阅读资源短板，持续推进书香校
园建设。

据悉，微澜图书馆是面向乡村学校的公益阅读项目。长
期以来，乡村学生课外阅读资源较为匮乏、阅读渠道有限。
此次爱心人士为该校送来品类丰富、内容优质的课外读物，
将有效充实校内阅读资源。目前，图书馆场地布置、图书分
类整理、设备摆放工作已全部完成，即将正式面向全体师生
开放。

门古中学相关负责人表示，学校将用好这批爱心捐赠资
源，持续营造爱读书、读好书、善读书的浓厚校园氛围，以阅
读赋能乡村学子全面发展。

竹溪县实验初级中学

“体育+艺术”展示美育成果
本报讯 通讯员孟竹竹报道：为深入落实“五育并举”育

人理念，丰富校园文体生活，10月 28日，竹溪县实验初级中
学举行第 32届田径运动会暨才艺展演，全校师生齐聚运动
场，共赴青春盛会。

本次展演内容丰富，融合舞蹈、朗诵、舞狮、课桌操等多
种艺术形式，动静结合、亮点纷呈。舞台上，同学们自信大
方。舞蹈灵动优美、节奏明快；朗诵清澈动听、催人奋进；舞
狮表演刚劲有力，尽显少年豪气。

本次活动将体育竞技与艺术展示有机结合，既是对学生
身体素质的一次锤炼，也是对校园美育成果的集中展示。

重庆路小学

少先队辅导员获市赛一等奖
本报讯 通讯员罗君鑫报道：10月 28日至 30日，2026年

十堰市少先队辅导员职业素养大赛在汉江师范学院举行。
十堰市重庆路小学教师秦飞阳代表茅箭区参赛，斩获大赛
一等奖。

据了解，本次大赛汇聚全市各县（市、区）43名少先队辅
导员同台竞技，设有基础理论测试、少先队活动课设计、少
先队工作情景模拟、红领巾巡讲四个竞赛项目，全方位考察
辅导员理论功底、课程设计能力、思政引领水平和现场应变
能力。赛场上，秦飞阳紧扣少先队工作要求，融合十堰本土
红色资源与少年儿童成长实际完成各项展示，充分展现扎
实的专业素养与昂扬的精神风貌。

长期以来，重庆路小学高度重视少先队辅导员队伍专业
化建设，紧扣“党团队”一体化育人主线，不断丰富迷彩思
政、红领巾讲解员、守水护水社会实践等育人载体，扎实做
好少年儿童思想政治引领工作。该校坚持以赛促学、以赛
促练，引导少先队辅导员在研学比拼中锤炼专业本领。

竹山县溢水中学

开展应急演练筑牢安全屏障
本报讯 通讯员陈拥军 刘雁 余静报道：11月 2日，竹山

县溢水中学组织开展应急逃生疏散演练暨灭火器实操培
训，进一步强化师生安全防范意识，提升大家应急避险、自
救互救能力。

警报声响起，疏散演练随即启动。各班学生在教师引导
下弯腰护头，沿预定路线快速有序撤离教学楼；大家靠右通
行，迅速疏散至操场安全区域，整个过程紧张规范、秩序井
然。

疏散演练结束后，专业教师开展“学用灭火器，安全记
心中”专题培训，现场演示灭火器操作流程，细致讲解使用
要领，并组织学生上手实操，帮助同学们直观掌握灭火技
能。本次活动将疏散演练和消防实操有机结合，推动安全
知识转化为应急处置本领，筑牢校园安全防护根基。

郧西县城关镇佘家湾小学

家校共育促进学生全面成长
本报讯 通讯员周晓丹 王析西报道：10月 8日至 30日，

郧西县城关镇佘家湾小学以“家校共育，共同成长”为主题
开展家长进课堂活动。三周时间里，受邀家长分批走进各
班教室，和师生共赴一场温暖的教育之约。

活动前期，学校向家长发出诚挚邀请，明确活动目标、
时间、地点及相关要求。活动中，授课家长与任课教师密切
配合，孩子们兴致高涨、踊跃互动，学习兴趣得到充分激发，
综合素养在潜移默化中得以提升。课程结束后，教师及时
和参与家长交流复盘，梳理成效与不足，为后续优化活动积
攒经验。学校还通过问卷调查、口头反馈等形式了解学生
感受，广泛征集意见建议，让每一次家校携手都更有方向、
更有温度。

11月 2日，记者走进茅箭区实验学校
AI心语小屋。该校五年级学生周沐瑶坐
在电脑前，跟着系统引导慢慢调节情绪，
紧锁的眉头渐渐舒展。

这是该校“尚美家长课堂”升级后，常
常出现的一幕。作为该校深耕四年的家
校共育特色品牌，“尚美家长课堂”从最初
的线下宣讲、经验分享起步，到今年引入
AI智能系统实现全新升级，以数字技术为
家庭教育赋能，让“尚美共育”之路朝着精
准、智能、专业的方向迈出坚实一步。

四年深耕
尚美家风在日常落地生根

从 2022年首次开讲至今，“尚美家长
课堂”已经陪伴茅箭区实验学校学生家长
走过四个学年。

“四年来，学校始终把尚美家风建设、
科学家庭教育指导作为全域育人的重要
支撑。”该校副校长丛娇娜介绍，学校摒弃
大水漫灌式宣讲，将常态化家庭教育宣
讲、家校面对面沟通、亲子共育等实践活
动融入日常教学，循序渐进把尚美育人理
念传递到每个家庭。

该校二（4）班学生黄杨洋的家长至今
记得孩子刚入学时的状态：每天傍晚，家
里书房像个“战场”，孩子坐不到十分钟就
东摸西摸，家长催促声不断，最后常常是
孩子掉眼泪、家长生闷气。后来她走进

“尚美家长课堂”，试着和孩子约定“一同
放下手机，各自专注做事”，从每天 20分钟
亲子共读起步，慢慢调整相处节奏。

如今黄杨洋家中，再也没有紧绷的氛
围。“以前总觉得育儿就是紧盯成绩，跟着
家长课堂学习后才明白，平和的家庭氛
围，才是给孩子最好的美育。”黄杨洋家长
说。

四年持续运营，让尚美育人理念逐步
从校园延伸至家庭，越来越多的家长主动
调整育人方式，美育与德育不再只是校园
课堂内容，而是化作餐桌上的闲谈、书桌
旁的陪伴、周末的亲子实践，浓厚的家校

共育底蕴，就这样在一个个普通家庭的日
常里慢慢积淀。

双线并行
家庭教育让家长随时随处可学

2024年，“尚美家长课堂”优化传统共
育模式，建立“线上常态化推送、线下精准
化解惑”双线并行机制，把家庭教育指导
拆解为轻量化内容推送给家长。

“线上内容由学校德育团队和班主任
共同打磨，依托学校公众号、各班家校群
持续推送尚美家庭教育短视频。”丛娇娜
介绍，内容聚焦家长日常遇到的具体问
题，如亲子沟通怎样说孩子才愿意倾听、
如何引导孩子养成整理书包的习惯、家长
情绪上头时该怎样快速平复……三五分
钟的短视频，方便家长利用下班途中的碎
片时间观看，真正做到随时随处可学。

该校一（7）班班主任陈怡佳印象很
深，班里有位学生家长以前性子急躁，经
常批评孩子，孩子好几次哭着不肯进校

园。后来这位家长在班级群看到“先听孩
子把话说完”的短视频，尝试转变沟通方
式。前不久孩子回家说起手工课上做坏
了灯笼，她没有立刻指责，而是坐下来听
完孩子的讲述，再陪着孩子把破损的灯笼
改造成小收纳盒。现在孩子回家愿意主
动分享校园趣事，家庭氛围轻松很多。

每两周一次的线下家长沙龙上，班主
任会梳理近期收集的共性问题组织大家
研讨；遇到个别家庭的特殊困扰，也会另
行约谈、一对一沟通，兼顾普惠普及与精
准帮扶，不让任何一个家庭困在家庭教育
的难题里。

AI赋能
从经验育人走向数据育人

今年，“尚美家长课堂”迎来新一轮升
级。该校引入AI智能系统，打造“线上推
送短视频+线下培训沟通+AI智能精准赋
能”三位一体全新模式，将数字技术嵌入
家校共育全流程。

这套全新的AI赋能育人模块搭载智
能监测系统、学情测评系统、家庭教育困
惑测评软件，操作简便，能够智能归集、分
类、研判家长的家庭教育困惑、亲子沟通
难点、育儿焦虑痛点，同步筛查学生的学
业压力、心理情绪、成长困扰，并依托大数
据分析生成个性化育人参考，助力教师精
准设计家长课堂内容，推动家校共育从过
去的经验育人，迈入“数据育人、精准育
人”新阶段。

与AI测评系统同步投用的，还有全新
打造的AI心语小屋。这个设在教学楼心
育教室的智能心理疏导空间，配备多元AI
智能心理舒缓设备与互动系统，智能情绪
疏导、AI陪伴倾诉等功能齐全。学生若是
有不便向师长吐露的小情绪，可利用课间
来到小屋，向AI倾诉或是戴上耳机跟随引
导开展情绪放松训练。

该校心理老师余琴说：“AI能够帮助
孩子快速疏解当下情绪，但深度的心理陪
伴，终究离不开老师面对面的交流。我们
打造的，从来不是机器替代人的育人体
系，而是人工辅导+AI智能护航的双重心
理育人屏障。”

历经四年常态化深耕积淀，再到 2026
年AI技术赋能升级，“尚美家长课堂”完成
理念育人、实践育人、科技育人三重进阶，
既延续了该校“尚美润心、以爱育人”的办
学底色，也为家校共育增添智能、高效的
现代化路径。

“学校将持续擦亮‘尚美育人’办学品
牌，坚持以美润校、以美润家、以科技护
心，构建更高质量、更具特色、更富实效的
全域家校社协同育人生态，护航每一名学
生全面、健康、阳光成长。”茅箭区实验学
校校长操矛说。

课间，王涛与学生一起交流。

深秋时节，郧阳思源实验学校里，一
场模拟法庭活动落下帷幕，孩子们叽叽喳
喳讨论着庭审流程、法律底线。队伍前
面，一位老师低声叮嘱：“今天大家体验了
庭审流程，要记住法律不是书本上冰冷的
文字，它守护善良，约束行为。”

这位深耕讲台近三十载的道德与法
治教师，是郧阳思源实验学校的王涛。自
1997年 9月走上讲台，几十年如一日，他接
过父辈传递的教鞭，怀揣爱心与责任，在
郧阳区乡村教育的沃土上，书写着教书育
人的温暖答卷。

父与子将热爱交给讲台

王涛的从教梦想，是自小伴着父亲的
身影生根发芽的。父亲是一名乡村教师，
在大山深处的讲台坚守近四十年。儿时，
父亲到哪里教书，他便跟着到哪里读书。
他见过父亲深夜备课、灯下批改作业的模
样，见过父亲为路途遥远的学生烧水做
饭，也常有学生登门和父亲聊天。年幼的
他尚不明白其中深意，只觉得父亲忙碌辛
劳，却始终快乐坚守。

父亲退休后常挂在嘴边的一句话，他
至今铭记：“教师是个良心活，教好乡村的
孩子，就是在为每一个家庭铺路筑基。”这
句话，他始终践行着。

1997年，王涛从师范学校毕业后，接
过父亲的教鞭，扎根乡村讲台，学着父亲
的模样，和孩子们打成一片。

2022年，王涛的父亲离世。不少学生
闻讯自发前来送别。那一刻，他更加笃
定：身为教师，能够被学生长久惦念，便是
最大的荣光。

初登讲台时，他在乡村小学担任班主
任。那时他只比学生年长几岁，一心想要
走近孩子。体育课上，他和男生一同打
球，陪女生跳皮筋、丢沙包；学校没有专职
音乐教师，他便带着孩子们唱歌、编排节
目，热热闹闹欢庆“六一”；食堂开饭，他端
着餐盘和学生同桌就餐。

“和孩子们泡在一起，是我最开心的
时候。”王涛说。父与子，两代人，把同一
份热爱都交付给乡村讲台。

把思政课上成“走心课”

如果说父亲的言传身教，给了他为人
师的“根”；那么近三十年讲台耕耘，则让他

摸索出育人之“法”。任教道德与法治学科
后，他愈发懂得：思政课不能只是照本宣
科，更要把德育的种子播进孩子心底。

他的思政课堂，从不拘泥课本。家乡
变迁、身边好人好事、真实生活案例，都被
融入课堂，引导学生从看得见、摸得着的故
事中明辨是非、树立理想。在他看来，道德
与法治课，是帮孩子在人生起步阶段夯实
做人根基——一堂优质思政课，或许会影
响孩子一生的前行方向。为此，他常常反
复打磨教学案例，把晦涩法条拆解转化，讲
成孩子们身边可感可知的故事。曾有孩子
悄悄告诉家长：“我最盼着上王老师的道德
与法治课，他总能把道理讲到我心里。”

走出教室，他持续拓展大思政育人空
间，带领孩子们走进田间挖红薯，走进工
厂车间感受科技力量，走进红色展馆厚植
家国情怀。作为道德与法治教师，他既是
大思政育人格局的参与者，也是把课外体
验转化为课堂养分的践行者：劳动实践教
会孩子惜粮知苦，研学旅途播撒科技与爱
国的种子。

为增强青少年法治意识、提升是非辨别
能力，他分批组织学生走进郧阳区人民法院
茶店人民法庭，开展模拟法庭体验活动。

模拟庭审围绕不法商贩在疫情期间哄
抬防疫物资价格被起诉一案展开。在法官
指导下，体验式模拟法庭正式开庭，学生各
司其职、神情庄重。整场庭审严谨规范、程
序完整，高度还原真实庭审场景，兼具教育
性与警示性。活动结束，有孩子兴奋地对
王涛说：“老师，长大了我也要当法官，主持
公道！”法治的种子，就这样悄然扎根。

教育最美的底色是爱

教育最美的底色，是爱。在近三十年
从教路上，有一个名叫小义（化名）的孩
子，让他久久难忘。

小义聪明懂事，三岁丧母，父亲常年
在外务工，只能与双目失明的奶奶相依为
命。有一次，孩子连续三天没来上学。王
涛放心不下，踏着泥泞小路上门家访，正
看见孩子在红薯地里除草。得知孩子因
无力承担生活费而辍学，王涛只问了一

句：“想上学不？”孩子用力点头。随后，小
义来不及换下沾满泥土的衣服，便跟着他
返回校园。

那是学校食堂以班级为单位，用大木
桶分餐，由班主任收取生活费、统计就餐人
数。他没有在班里声张，默默安排小义和
其他同学一同就餐。就这样，孩子在学校
安心读书半年，后来大家才知晓内情：小义
的生活费，一直由王涛悄悄垫付。得知此
事后，全班同学也悄悄关心帮扶这名同伴。

可生活的重压，终究困住了少年求学
的脚步。小义勉强读完初中，便外出务
工。他从饭店学徒做起，一路打拼，如今
在杭州经营某品牌蛋糕连锁门店，事业小
有起色。多年后的师生聚会上，小义动情
说道：“王老师，要不是您当年的关照，我
恐怕连初中学业都无法完成。在外打拼
这么多年，我最怀念校园时光，最放不下
的就是您！”

“当老师的，要看得见孩子的难处。”
王涛常说，不少乡村孩子的心事与困境不
愿言说，需要老师主动发现、用心托举。

一分耕耘，一分收获。2024年 8月，王
涛被上级党组织任命为学校党支部副书
记，先后获评郧阳区优秀党务工作者、学
科带头人、优秀教师等荣誉。

从父亲手中接过教鞭，他把这份“良
心活”，化作自己一生的坚守。近三十载
春秋，他甘愿做乡村孩子喜欢的“孩子
王”。父亲的背影、学生的笑脸、讲台上的
一支支粉笔，便是他初心如磐最好的注
脚，也是他润物无声最真实的模样。


